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 izek.k&i=  

  eq>s ;g izekf.kr djrs gq, izlUurk gS fd 'kks/k izcU/k ^^fd'kksjkoLFkk ds ckydksa 

ij efLr"dh; vuq'kklu] ;ksxkH;kl ,oa ekufld LokLF; dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij 

iM+us okys izHkko dk ,d v/;;uA** 'kks/kkFkhZ 'kkfyuh xqIrk us dksVk fo'ofo|ky;] dksVk 

¼jktLFkku½ ds ih,p-Mh- ds fu;eksa ds vuqlkj fuEufyf[kr vko';drkvksa ds lkFk iw.kZ 

fd;k gS & 

1- 'kks/kkFkhZ us fo'ofo|ky; ds fu;ekuqlkj dkslZ odZ fd;k gSA 

2- 'kks/kkFkhZ us fo'ofo|ky; ds 200 fnu ds vkoklh; vko';drk fu;e dks iwjk fd;k gSA 

3- 'kks/kkFkhZ us fu;fer :Ik ls viuk dk;Z izxfr izfrosnu fn;k gSA 

4- 'kks/kkFkhZ us foHkkx ,oa laLFkk ds le{k viuk 'kks/kdk;Z izLrqr fd;k gSA 

5- 'kks/kkFkhZ dk crkbZ xbZ 'kks/k&if=dk esa 'kks/k i=ksa dk izdk'ku gqvk gSA 

 eSa bl 'kks/k&izcU/k dks dksVk fo'ofo|ky;] dksVk dh ih,p-Mh- ¼f'k{kk½ mikf/k gsrq 

ewY;kadukFkZ izLrqr djus dh vuqefr nsrh gw¡A 

 

 

izks- ¼Jherh½ yhys'k xqIrk 

 

                  'kks/k Ik;Zos{kd 



 

 

'kks/k&lkj 

^^fd'kksjkoLFkk ds ckydksa ij efLr"dh; vuq'kklu] ;ksxkH;kl ,oa ekufld LokLF; dk 

mudh 'kSf{kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko dk ,d v/;;uA** 

  'kks/k v/;;u esa fo'ys"k.k ds i'pkr~ fo'ys"k.k esa ik;k fd fd'kksjkoLFkk ds Nk= o 

Nk=kvksa dks leku f'k{k.k lqfo/kk;sa] v/;kidksa dk leku O;ogkj] ekrk o firk ls leku 

laj{k.k o ewY;ksa dk fodkl gksrk gSA blhfy;s Nk= o Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu esa 

dksbZ varj ugha gksrkA  

 efLr"dh; vuq'kklu fo|kfFkZ;ksa dh vknrksa o O;ogkjksa dks /;ku esa j[kdj tkapk x;k gS vr% 

;g Li"V gS fd fd'kksjkoLFkk ds 'kgjh o xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gksrk gSA 

 fo|ky; fdlh Hkh izdkj ds gks gS lekt dk gh ,d vax vr% fo|kfFkZ;ksa dh efLr"dh; 

vuq'kklu ij fo|ky; ds futh o ljdkjh gksus dk dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;kA 

 mPp 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dk efLr"dh; vuq'kklu Hkh vPNk 

gksrk gS ftldk dkj.k gS fu;ferrkA fu;ferrk ls efLr"dh; vuq'kklu mPp curk gS tks 

fd mPp 'kSf{kd miyfC/k dk dkj.k gSA fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys ckydksa esa budk vHkko 

gksrk gSA 

 mPp vk; oxZ o fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu esa 

lkFkZd varj ugha gksrk D;ksafd losZ{k.k ds vk/kkj ij efLr"dh; vuq'kklu ij vkfFkZd vk/kkj 

izHkko ugha MkyrkA 

 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; /kukRed 

lglaca/k gS D;ksafd efLr"dh; vuq'kklu vPNk gksrk gS rks fo|kfFkZ;ksa esa fu;ferrk] fu.kZ; 

{kerk] O;ogkj] vkosx laosx tSls xq.k fodflr gksrs gS ftldk izHkko fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd 

miyfC/k ij iM+rk gSA vr% efLr"dh; vuq'kklu vf/kd gksus ij 'kSf{kd miyfC/k Hkh vf/kd 

gksxh foifjr% efLr"dh; vuq'kklu de gksus ij 'kSf{kd miyfC/k Hkh de gks tkrh gSA 

 fd'kksjkoLFkk esa Nk=&Nk=kvksa esa ;ksx ds izfr leku :Ik ls tkx:drk gSA vr% muds 

;ksxkH;kl esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

 xzkeh.k ,oa 'kgjh fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa esa ;ksx ds izfr leku ǹf"Vdks.k gksus ds dkj.k 

muds ;ksxkH;kl esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

 ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl esa lkFkZd vUrj 

gksrk gSA pwafd ljdkjh fo|ky; dh vis{kk futh fo|ky;ksa esa vf/kd lEiUu ,oa izf'kf{kr 

v/;kid fu;fer :Ik ls ;ksx ij /;ku nsrs gSa vr% futh fo|ky;ksa ,oa ljdkjh fo|ky; ds 

fo|kfFkZ;ksZa ds ;ksxkH;kl esa lkFkZd vUrj gSA 



 

 

 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

;ksxkH;kl esa lkFkZd vUrj ugha gS D;ksafd lHkh fo|kFkhZ ,d lkFk ;ksx djrs gSA ;ksxkH;kl 

dk lHkh dks leku volj fn;k tkrk gSA vr% fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl esa lkFkZd vUrj ugha 

gSA 

 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl esa lkFkZd vUrj ugha gSA pwafd 

fo|ky; ifjos'k esa lHkh fo|kfFkZ;ksa dks leku :Ik ls ;ksx dk volj fn;k tkrk gSA vr% 

muds ;ksxkH;kl esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; lkFkZd lglaca/k gksrk gS 

D;ksafd ;ksx }kjk 'kjhj esa ldkjkRed ÅtkZ dk lapkj gksrk gS tks 'kjhj ds lkFk&lkFk 

efLr"d dks Hkh LQwfrZ iznku djrk gS ftlls 'kSf{kd miyfC/k c<+rh gSA tks fo|kFkhZ ;ksx 

ugha djrs muesa LQwfrZ de ns[kh tkrh gSA 

 fd'kksjkoLFkk esa Nk=&Nk=kvksa esa ekufld LokLF; ds izfr leku :Ik ls tkx:drk gSA vr% 

muds ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd vUrj ik;k x;kA 

 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa esa ekufld LokLF; ds izfr leku ǹf"Vdks.k 

gksus ds dkj.k muds ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

 ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; esa leku 

n`f"Vdks.k gSA vr% muds ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; esa lkFkZd vUrj gSA D;ksafd mPp 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

dh ckSf)d {kerk fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fo|kfFkZ;ksa ls vf/kd gSA  

 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; esa lkFkZd vUrj ugha 

gSA pwafd fo|ky; ifjos'k esa lHkh fo|kfFkZ;ksa dks leku :Ik ls ekufld LokLF; dk volj 

fn;k tkrk gSA vr% muds ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; izksMsDV ekses.V 

lg laca/k xq.kkad vf/kd ik;k x;k gSA vr% fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dk ekufld LokLF; 

mÙke gksus ij 'kSf{kd miyfC/k gksrh gSA foijhr% ekufld LokLF; fuEu gksus ij 'kSf{kd 

miyfC/k Hkh de gks tkrh gSA 

  fd'kksjkoLFkk ij gh vU; pj tSls & ruko] ncko] dqaBk vkfn ysdj dk;Z fd;k tk 

ldrk gSA 

 'kSf{kd miyfC/k ij izHkko ns[kus dh txg fdlh vU; pj dks ysdj izHkko ns[kk tk ldrk 

gsA 

 efLr"dh; vuq'kklu LFkkfir djus ds mik; o ykHkksa ij v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

   

 



 

?kks"k.kk&i= 

  eSa ?kks"k.kk djrh gw¡ fd 'kks/k&izcU/k ^^fd'kksjkoLFkk ds ckydksa ij efLr"dh; 

vuq'kklu] ;ksxkH;kl ,oa ekufld LokLF; dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij iM+us okys 

izHkko dk ,d v/;;uA** esa tks 'kks/kdk;Z esjs }kjk izLrqr fd;k x;k gS] og ih,p-Mh- 

¼f'k{kk½ mikf/k ds fy;s vko';d gSA eSaus ;g 'kks/kdk;Z izks- ¼Jherh½ yhys'k xqIrk 

tokgjyky usg# LukrdksÙkj f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky;] ldriqjk] dksVk ¼jkt-½ ds 

funsZ'ku esa iw.kZ fd;k gSA ;g esjk ekSfyd dk;Z gSA eSaus vius fopkjksa dks vius 'kCnksa esa 

izLrqr fd;k gS] vkSj tgk¡ nwljs fopkjksa vkSj 'kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gS] os esjs }kjk 

fofHkUu ekU; lzksrksa ls fy;s x;s gSA vifjgk;Z fLFkfr esa yh xbZ ,slh gj lkexzh dk 

;FkkLFkku lUnHkZ ,oa vkHkkj O;Dr dj fn;k x;k gSA tks dk;Z bl 'kks/k&izcU/k esa izLrqr 

fd;k x;k gS] og dgha vkSj] fdlh vkSj fMxzh ds fy, fdlh Hkh laLFkk esa izLrqr ugha 

fd;k x;k gSA 

  eSa ;g Hkh ?kks"k.kk djrh gw¡ fd eSaus fo'ofo|ky; ds lHkh vdknfed fu;eksa dk 

fu"Bk ,oa bZekunkjh ls ikyu fd;k gS rFkk fdlh rF; dks xyr izLrqr ugha fd;k gSA 

eSa le>rh gw¡ fd fdlh Hkh fu;e dk mYya?ku djus ij esjs f[kykQ iz'kklfud 

dk;Zokgh dh tk ldrh gS vkSj esjs f[kykQ tqekZuk Hkh yxk;k tk ldrh gSA ;fn eSaus 

fdlh lzksr ls fcuk] mldh uke n'kkZ;s ;k ftl lzksr ls vuqefr dh vko';drk gks] 

fcuk vuqefr ds fy;k gksA 

 

 LFkku %           'kkfyuh xqIrk 

 fnukad %           'kks/kkFkhZ      

  izekf.kr fd;k tkrk gS fd 'kks/kkFkhZ 'kkfyuh xqIrk (RS/1219/16) dh mi;qZDr 

lHkh lwpuk;sa esjh tkudkjh ds vuqlkj lgh gSA 

  

LFkku %  

 fnukad %      izks- ¼Jherh½ yhys'k xqIrk 

                 'kks/k Ik;Zos{kd 



izkDdFku  

 

 izLrqr 'kks/k&izcU/k ^^fd'kksjkoLFkk ds ckydksa ij efLr"dh; vuq'kklu] ;ksxkH;kl ,oa 

ekufld LokLF; dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko dk ,d v/;;uA** dks fof/kor 

:Ik ls lEiUu djus esa 'kks/kkFkhZ dks vusd O;kogkfjd dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+k] fdUrq 

fofHkUu {ks=ksa ls izkIr lg;ksx ,oa ekxZn'kZu ds fy, eq>s izsj.kk iznku djus okys O;fDr;ksa ds 

fy, d`rKrk O;Dr djuk dnkfi ugha Hkwy ldrh gw¡A 

 'kks/kdk;Z dh fufoZ/u lEiUuk ds fy, loZizFke esa ijefirk ijes'oj dks gkfnZd dr̀Krk 

izdV djrh gw¡A bl 'kks/k&izcU/k dh izLrqfr ds fy, eSa mu f'k{kkfonksa rFkk 'kSf{kd fpUrdksa ds 

izfr dr̀Krk O;Dr djuk viuk iquhr drZO; le>rh gw¡] ftuds xzaFkksa] ys[kksa rFkk 

vuqla/kkukRed] v/;;uksa ls 'kks/kkFkhZ us vius bl v/;;u ds izlax esa ykHk mBk;k gSA  

 izLrqr 'kks/kdk;Z ije J)s; izks- ¼Jherh½ yhys'k xqIrk] tokgjyky usg# LukrdksÙkj 

f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky; ldriqjk] dksVk ¼jkt-½ ds mRlkgo/kZu] ekxZn'kZu o lkfu/; esa 

lEiUu djus dk lkSHkkX; izkIr gqvkA blds fy, eSa Lo;a dks HkkX;'kkyh le>rh gw¡A vkids 

vewY; ijke'kZ] dq'ky funsZ'ku] dBksj ifjJe ,oa fu;fer izsj.kk ds QyLo:Ik gh esjk 'kks/kdk;Z 

le; ij iw.kZ o izLrqr gks ldk gSA vkidh fo}rk ,oa izksRlkfgr djus okyh izo`fÙk lnSo izsj.kk 

nsrh jgsxhA vr% eSa ân; ls vkidk vkHkkj O;Dr djrh gw¡A eSa egkfo|ky; ds izkpk;Z MkW- fxjh'k 

pUn 'kekZ loksZn; f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky; jkuiqj] dksVk dks vUreZu ls ueu djrh gw¡] 

ftUgksaus 'kks/kdk;Z ds vkfn ls vUr rd dh ;kstuk rFkk dk;Z esa leqfpr lg;ksx] mi;qDr 

funsZ'ku] Lusg] mRlkg ,oa lgkuqHkwfr iznku dhA eSa MkW- lUrks"k gkM+k] uhrw Vkad] uh#ik vxzoky 

,oa Jh pUnz izdk'k esgj ds izfr vkHkkj O;Dr djrh gw¡] ftUgksaus izR;{k o vizR;{k :Ik ls 'kks/k 

dk;Z esa esjk lg;ksx] ekxZn'kZu ,oa izksRlkgu fn;kA   

 eSa esjs ije iwtuh; firkth Lo- Jh lksHkkxey th xqIrk ,oa ekrkth Jherh jek xqIrk ds 

izfr vkHkkj izdV djrh gw¡] lkFk gh eSa vius iwtuh; llqj Jh Kku pUn th tSu ,oa lklq ek¡ 

Jherh lq'khyk tSu ds pj.kksa esa viuk laiw.kZ 'kks/kdk;Z lefiZr djrh gw¡] ftuds vk'khokZn ls eq>s 

uohu Kku dh izkfIr gqbZ ,oa esjs thou dks ubZ fn'kk feyh rFkk ftUgksaus eq>s ekufld ,oa 

vkfFkZd :Ik ls iw.kZ lg;ksx iznku fd;k rFkk ftuds vk'khokZn o Lusg ls 'kqHk mikf/k izkIr djus 

dh lksp ldhA eSa d`rK gw¡ esjs thou lkFkh Jh izoh.k th tSu lkFk gh esjs iq= ,oa iq=h e`nqy 

tSu ,oa [kq'kh tSu dk] ftuds Lusg] mRlkgo/kZu rFkk iw.kZ lg;ksx us esjs 'kks/kdk;Z dh iw.kZrk esa 



,d vfHkizsjd dh Hkwfedk dk fuoZgu fd;kA eSa MkW- egkohj izlkn xqIrk iwoZ izkpk;Z iz'kkfUr 

efgyk f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky; dksVk] ,oa vius ije lg;ksfx;ksa o egkfo|ky; LVkWQ dk 

Hkh ân; ls vkHkkj izdV djrh gw¡A ftUgksaus esjk eukscy c<+kdj f'k{kk&'kkL= esa mikf/k izkIr 

djus ds fy, izsfjr fd;k rFkk 'kks/kdk;Z iw.kZ djus esa esjk vkRefo'okl cuk;s j[kkA 

 eSa nÙk ladyu ds fy, leLr fo|ky;ksa ds iz/kkukpk;ksZa] v/;kidksa] deZpkfj;ksa ,oa 

fo|kfFkZ;ksa dk fo'ks"k :Ik ls vkHkkj izdV djrh gw¡ ftuds lfØ; lg;ksx ls dk;Z lEiUu gks 

ldkA lkFk gh vkse izdk'k] eksnh dEI;wVlZ] dksVk dh Hkh vkHkkjh gw¡ ftuds vFkd iz;kl ls bl 

'kks/kdk;Z dks iw.kZrk feyhA  
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9- 2-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk 
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12- 3-2 'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼lkaosfxd fLFkjrk½ ds e/;eku esa lkFkZdrk 
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13- 3-3 ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lkaosfxd fLFkjrk½ ds e/;eku esa 

lkFkZdrk 

93 

14- 3-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk 

ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lkaosfxd fLFkjrk½ 

ds e/;eku esa lkFkZdrk 
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15- 3-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lkaosfxd fLFkjrk½ ds e/;eku esa 
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18- 4-3 ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lEiw.kZ lek;kstu½ ds e/;eku esa 
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ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lEiw.kZ lek;kstu½ 
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105 

20- 4-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lEiw.kZ lek;kstu½ ds e/;eku esa 

lkFkZdrk 
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21- 5-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼Lok;Ùkrk½ ds e/;eku esa lkFkZdrk 
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22- 5-2 'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ ds e/;eku esa lkFkZdrk 
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23- 5-3 ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ ds e/;eku esa lkFkZdrk 
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24- 5-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk 

ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ ds 
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25- 5-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ ds e/;eku esa lkFkZdrk 
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26- 6-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ ds e/;eku esa lkFkZdrk 
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27- 6-2 'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ ds e/;eku esa lkFkZdrk 
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28- 6-3 ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ ds 

e/;eku esa lkFkZdrk 
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29- 6-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk 

ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh 

Hkkouk½ ds e/;eku esa lkFkZdrk 
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30- 6-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ ds 

e/;eku esa lkFkZdrk 
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31- 7-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼vkRe&lEizR;;½ ds e/;eku esa lkFkZdrk 
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32 7-2 'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 
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lkFkZdrk 
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34- 7-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk 

ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe&lEizR;;½ ds 

e/;eku esa lkFkZdrk 
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35- 7-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe&lEizR;;½ ds e/;eku esa 

lkFkZdrk 
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36- 8-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼ckSf)d {kerk½ ds e/;eku esa lkFkZdrk 
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37- 8-2 'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ ds e/;eku esa lkFkZdrk 
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37 8-3 ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ ds e/;eku esa 

lkFkZdrk 
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38- 8-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk 

ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ ds 

e/;eku esa lkFkZdrk 
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39- 8-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ ds e/;eku esa 

lkFkZdrk 
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40- 9-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds dqy ekufld LokLF; ds 

e/;eku esa lkFkZdrk 

149 

41- 9-2 'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld 

LokLF; ds e/;eku esa lkFkZdrk 

151 

42- 9-3 ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dk dqy 

ekufld LokLF; ds e/;eku esa lkFkZdrk 

153 

43- 9-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk 

ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; ds e/;eku esa lkFkZdrk 
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44- 9-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds dqy ekufld LokLF; ds e/;eku esa lkFkZdrk 

157 

45- 10-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; 

vuq'kklu ds e/; izksMDV ekses.V lglaca/k xq.kkad 
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46- 10-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu 

ds e/; izksMDV ekses.V lglaca/k xq.kkad 
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47- 10-3 fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; 

vuq'kklu ds e/; izksMDV ekses.V lglaca/k xq.kkad 
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48- 11-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds 

e/; izksMDV ekses.V lglaca/k xq.kkad 
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49- 11-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; 

izksMDV ekses.V lglaca/k xq.kkad 
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50- 11-3 fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; 

izksMDV ekses.V lglaca/k xq.kkad 
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51- 12-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld 

LokLF; ds e/; izksMDV ekses.V lglaca/k xq.kkad 
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52- 12-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds 

e/; izksMDV ekses.V lglaca/k xq.kkad 
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53- 12-3 fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; 

ds e/; izksMDV ekses.V lglaca/k xq.kkad 
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54- 13-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl 

ds e/; izksMDV ekses.V lglaca/k xq.kkad 
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55- 13-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds 

e/; izksMDV ekses.V lglaca/k xq.kkad 
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56- 13-3 fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds 

e/; izksMDV ekses.V lglaca/k xq.kkad 
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57- 14-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld 

LokLF; ds e/; izksMDV ekses.V lglaca/k xq.kkad 
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58- 14-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; 

ds e/; izksMDV ekses.V lglaca/k xq.kkad 
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59- 14-3 fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld 

LokLF; ds e/; izksMDV ekses.V lglaca/k xq.kkad 

173 

60- 15-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds 

e/; izksMDV ekses.V lglaca/k xq.kkad 

174 

61- 15-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; 

izksMDV ekses.V lglaca/k xq.kkad 

175 

62- 15-3 fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds 

e/; izksMDV ekses.V lglaca/k xq.kkad 

176 
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1- 1-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu ds 

e/;eku esa lkFkZdrk 
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2- 1-2 'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu 
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72 

3- 1-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

efLr"dh; vuq'kklu ds e/;eku esa lkFkZdrk 
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4- 1-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk 

ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu ds e/;eku esa lkFkZdrk 

76 

5- 1-5 mPp vk; oxZ o fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

efLr"dh; vuq'kklu ds e/;eku esa lkFkZdrk 

78 

6- 2-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl ds e/;eku esa 

lkFkZdrk 

80 

7- 2-2 'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dk ;ksxkH;kl ds 

e/;eku esa lkFkZdrk 

82 

8- 2-3 ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

;ksxkH;kl ds e/;eku esa lkFkZdrk 

84 

9- 2-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk 

ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl ds e/;eku esa lkFkZdrk 

86 

10- 2-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

;ksxkH;kl ds e/;eku esa lkFkZdrk 

88 

11 3-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼lkaosfxd fLFkjrk½ ds e/;eku esa lkFkZdrk 

90 

12- 3-2 'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼lkaosfxd fLFkjrk½ ds e/;eku esa lkFkZdrk 

92 

13- 3-3 ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lkaosfxd fLFkjrk½ ds e/;eku esa 

lkFkZdrk 

94 



14- 3-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk 

ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lkaosfxd fLFkjrk½ ds 

e/;eku esa lkFkZdrk 

96 

15- 3-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lkaosfxd fLFkjrk½ ds e/;eku esa 

lkFkZdrk 

98 

16- 4-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼lEiw.kZ lek;kstu½ ds e/;eku esa lkFkZdrk 

100 

17- 4-2 'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼lEiw.kZ lek;kstu½ ds e/;eku esa lkFkZdrk  

102 

18- 4-3 ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lEiw.kZ lek;kstu½ ds e/;eku esa 

lkFkZdrk 

104 

19- 4-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk 

ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lEiw.kZ lek;kstu½ ds 

e/;eku esa lkFkZdrk 

106 

20- 4-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lEiw.kZ lek;kstu½ ds e/;eku esa 

lkFkZdrk 

108 

21- 5-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼Lok;Ùkrk½ ds e/;eku esa lkFkZdrk 

110 

22- 5-2 'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ ds e/;eku esa lkFkZdrk 

112 

23- 5-3 ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ ds e/;eku esa lkFkZdrk 

114 

24- 5-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk 

ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ ds e/;eku 

esa lkFkZdrk 

116 

25- 5-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ ds e/;eku esa lkFkZdrk 
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26- 6-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ ds e/;eku esa lkFkZdrk 

120 

27- 6-2 'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ ds e/;eku esa lkFkZdrk 

122 

28- 6-3 ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ ds e/;eku 

esa lkFkZdrk 

124 

29- 6-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk 

ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh 

Hkkouk½ ds e/;eku esa lkFkZdrk 

126 

30- 6-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ ds e/;eku 

esa lkFkZdrk 

128 

31- 7-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼vkRe&lEizR;;½ ds e/;eku esa lkFkZdrk 

130 

32 7-2 'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼vkRe&lEizR;;½ ds e/;eku esa lkFkZdrk 

132 

33 7-3 ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe&lEizR;;½ ds e/;eku esa 

lkFkZdrk 

134 

34- 7-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk 

ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe&lEizR;;½ ds 

e/;eku esa lkFkZdrk 

136 

35- 7-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe&lEizR;;½ ds e/;eku esa 

lkFkZdrk 
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izFke v/;k;  

lEizR;kRed i`"BHkwfe 

 

   thou esa ,slk djks djds lksp&fopkjA 

   fnu ruko ds gks lds] thou uS;k ikjAA 

   djuk tks Hkh dke gks] dj j[kdj fo'oklA 

   ;gh lQyrk dk lw= gS] ;gh ea= gS [kklAA 

1-1 izLrkouk & 

  vkt dk fd'kksj orZeku dh vis{kk Hkfo"; ds izfr T;knk laosnu'khy o fpafrr jgrk 

gSA ;g lgh Hkh gS fd orZeku ds dk;Zdykiksa ,oa esgur ls gh Hkkoh thou dh vk/kkjf'kyk 

fufeZr gksrh gSA lq[ke; Hkfo"; dk fuekZ.k djus dh n`f"V ls lEiw.kZ ns'k ds fofHkUu izkUrksa ls 

yxHkx Ms<+&nks yk[k fo|kFkhZ 'kSf{kd uxjh dksVk esa vkdj fuokl djrs gSA ;s fd'kksjo; ds 

ckyd vius ekrk&firk ls lSdM+kas ehy nwj jgdj [kkus&ihus o vkokl dh miyC/k 

lqfo/kkvksa ls le>kSrk djrs gq, mTToy dsfj;j fuekZ.k ds ehBs lius latks, dfBu ifjJe 

dj jgs gSaA 

  dsfj;j dk 'kkfCnd vFkZ rks Hkfo"; esa viuk, tkus okys O;olk; ls gSA ijUrq 

O;kid lUnHkksZa esa bl 'kCn dk mi;ksx f'k{kk ds mijkUr o mfpr lewg vkSj fodkl dh 

lHkkoukvksa ls fy;k tkus yxk gSA fd'kksj ds ftKklq o laosnu'khy eu esa vusd vka'kdk,¡ 

jgrh gSA bl dBksj izfrLi/kkZ ds ;qx esa og vius iz;klksa esa lQyrk izkIr dj ik;sxk ;k 

ugha \ vkSj ;fn lQyrk feyh Hkh rks og fdl Lrj dh gksxh \ D;k mls vPNs laLFkkuksa esa 

euksuqdwy volj fey ldsxsa \ vkfn&vkfnA 

  bu iz'uksa esa ek;ktky esa og dbZ ckj fujk'k gksdj volkn esa pyk tkrk gS vkSj 

viuh thouyhyk lekIr djus rd dh ckr lkspus yxrk gSA udkjkRed ,oa ldkjkRed 

lksp fo|kFkhZ ds ekufld LokLF; ,oa ekufld vuq'kklu ij cgqr dqN fuHkZj djrk gSA 

volkn esa mBs {kf.kd vkos'k dks ekufld :i ls LoLFk o vuq'kkflr O;fDr ldkjkRed 

ÅtkZ esa ifjofrZr dj ysrk gS] tcfd detksj] ekufld LokLF; okys fd'kksj ml vkos'k dks 

ugha >sy ikrs vkSj vugksuh dh vksj dne c<+k ysrs gSaA 

  vkt dk fd'kksj ckyd fparkjfgr LoPNan okrkoj.k esa jguk o [ksyuk Hkwy pqdk gSA 

13&14 o"kZ dh vk;q ls gh og dsfj;j&fuekZ.k dh egkekjh dk f'kdkj cu tkrk gSA volkn 
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dh fLFkfr ls mHkjus ds fy, vfHkHkkodksa o viuks ds HkkoukRed lEcyu dh vko';drk 

gksrh gS] ijUrq os yksx ckyd ls mPp 'kSf{kd miyfC/k dh vk'kk ikydj ml ij v/;;u 

dk ncko cuk, j[krs gSA vQlksl dh ckr ;g gS fd vkt vfHkHkkod ckydksa dks gj izdkj 

dh HkkSfrd lqfo/kk,¡ miyC/k djkus dks rRij gS ijUrq og fd'kksj ckyd dh Hkkoukvksa] 

{kerkvksa o vfHk:fp;ksa dks udkjrs gq, muds [ksydwn] euksjatu] ;ksxk ,oa ekuoh; ewY; 

vadqfjr djus okys efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; dh lgt gh vogsyuk dj nsrs 

gSaA 

  volkn dh bl voLFkk esa igq¡pus okys fo|kFkhZ dsoy oks gh ugha gS ftUgksaus vPNs 

vad izkIr ugha fd, oju~ ,sls fo|kFkhZ Hkh lfEefyr gksrs gS ftUgksaus vPNs vad ;k izFke Js.kh 

rks izkIr dh gksrh gS fdUrq mUgsa vius vfHk:fp ds vuq:i mPp f'k{kk esa ;k ikB~;Øe esa 

vFkok mPp laLFkku esa izos'k ugha fey ikrkA   

  vkt ijh{kk ifj.kke dk vkadyu djs rks ;g ik;k tkrk gS fd vkt ls iwoZ 

chl&rhl o"kksZa igys izFke Js.kh izkIr djuk ,d cgqr cM+h miyfC/k fo|kFkhZ ,oa ifjokj ds 

fy, ekuh tkrh FkhA izFke Js.kh izkIr fo|kfFkZ;ksa dh la[;k Hkh chl ls iPphl izfr'kr gh 

gqvk djrh Fkh ftlls ;g miyfC/k fo|kFkhZ ,oa ifjokj dks xkSjokfUor djrh Fkh fdUrq vkt 

ge bl ifj.kke ds ckjs esa vkadyu djrs gS rks izFke Js.kh dk dksbZ vf/kd egRo ugha jgrk 

gSA blds LFkku ij izfr'kr o ijUslVkby us ys fy;k gS blfy, 70&80% ls vf/kd vad 

izkIr fo|kfFkZ;ksa dks Hkh foYk{k.k ugha ekuk tkrk gSA ftlds dkj.k fo|kFkhZ V~;w'ku] dksfpax o 

vU; izdkj ds fdlh Hkh lk/ku dh lgk;rk ls vf/kd ls vf/kd vad ykus ds fy, dfBu 

ifjJe dj jgk gS ,oa lkewfgd iz;kl djus ds dkj.k izfr;ksxh Hkkouk ls xzLr gksdj 

vlQyrk ds Hk; ls vkRegR;k djus ij etcwj gks jgk gSA iqfyl foHkkx ls izkIr vk¡dM+ksa 

ds vuqlkj lu~ 2015 esa 12 Nk=ksa }kjk] 2016 esa 14 Nk=ksa }kjk rFkk 2017 esa 04 fo|kfFkZ;ksa 

}kjk vkRegR;k,¡ dh xbZA bl izdkj foxr ik¡p lkyksa esa 60 fo|kfFkZ;ksa us ruko xzLr gksdj 

viuh thou yhyk lekIr dj yhA 

  fo|kfFkZ;ksa us dsoy vad izkIr djuk gh viuk /;s; cuk fy;k gS blh dks lEiw.kZ 

f'k{kk eku cSBs gS tcfd izFke LFkku izkIr djuk ;k vf/kd vad ykuk loZJs"B fodflr 

O;fDrRo dk mnkgj.k gks ;g vko';d ugha gSaA 
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  Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj lQyrk izkIr djus ds fy, nl lw= vko';d gSA 

 y{; ij MVs jgksA 

 deZ djks] vkyL; R;kxksA 

 pqukSfr;ksa dk lkeuk djksA 

 /;s; ds izfr iw.kZ ,dkxz jgksA 

 'kfDr'kkyh cuks] detksj ughaA 

 vkRefo'okl cuk, j[kksA 

 xyfr;ksa ls lh[kksA 

 nwljksa dks nks"k er nksA 

 eu dks mnkj cukvksA 

 fdlh dks d"V er nksA  

 ;g laLdkjksa ls lQyrk vftZr djus dk ekxZ gSA 

 fd'kksjkoLFkk (Adolescent) & 

  O;fDr ds fodkl dh voLFkkvksa esa fd'kksjkoLFkk vR;f/kd egRoiw.kZ voLFkk ekuh 

tkrh gSA ;g ckY;koLFkk o ;qokoLFkk ds e/; dk laf/kdky gSA fd'kksjkoLFkk mez dk og 

iM+ko gS ftls ikj djuk lcls pqukSfr;ksa iw.kZ gksrk gSA bl voLFkk esa fd'kksjksa esa Økafrdkjh 

'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj laosxkRed ifjorZu gksrs gS blfy, os vius vki esa 

lkeatL; ugha cuk ikrs gSA 

  LVsuys gkWy ds vuqlkj] ^^fd'kksjkoLFkk cMs+ la?k"kZ] ruko] rwQku vkSj fojks/k dh 

voLFkk gSA** 

  bulkbDyksihfM;k vkWQ lkbZdksykWth ds vuqlkj] ^^lHkh oxksZa ds uo;qod dh fo'ks"krk 

& fd'kksjkoLFkk vk/kqfud lH;rk vkSj laLd`fr dh mit gSA** 

  fd'kksjkoLFkk esa vusd dbZ vLohdk;Z izo`fÙk;k¡ vk tkrh gS tSls fpM+fpM+kiu] foijhr 

fyaxksa ds izfr vkd"kZ.k] míaMrk] Øks/k] vkReizn'kZu dh izo`fÙk] dYiuk rFkk fnokLoIuksa esa 

fopj.k vkfnA lek;kstu u dj ikus ds dkj.k mues vijk/k izo`fÙk dk fodkl gksus yxrk 

gS vkSj u'khyh oLrqvksa dk iz;ksx Hkh og djus yxrk gSA bl voLFkk esa e`R;q&nj vkSj 

ekufld jksxksa dh la[;k Hkh vU; voLFkk ls vf/kd gksrh gSA 
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  fd'kksjkoLFkk nw/k ds mQku dh rjg gksrh gS ftls dksbZ Hkh ugha jksd ldrk gS 

ysfdu bldk mQku de djus ds fy, LoLFk ekxZn'kZu }kjk lkekU; cuk;k tk ldrk gSA 

vr% ekrk&firk] vfHkHkkod o f'k{kd dks fd'kksjksa ds lkFk fe=or~ O;ogkj djds mudh 

leL;k ij lrdZrk ls v/;;u djds mfpr fn'kk funsZ'k nsus pkfg,A   

  ftl izdkj calr _rq vius vkxeu dk vkHkkl Lor% gh djk nsrh gS] [ksrksa esa 

ihyh&ihyh ljlksa o gjs xsgwa dk lkeUtL; Bhd oSls gh ;qokoLFkk ,d dykdkj ds }kjk 

mdsjh gqbZ dykd̀fr dh Hkk¡fr ân; dks izQqfYyr dj nsrh gSA blfy, dforkvksa esa bls 

thou dk calr dky dgk x;k gSA 

  thu I;kts ¼1969½] ^^euksoSKkfud ǹf"V ls fd'kksjkoLFkk og vk;q gksrh gS tc ckyd 

izkS<+ yksxksa ds lekt esa lfEefyr gksrk gS ;g og vk;q gS tc og vuqHko djrk gS fd og 

vius cM+ksa ds Lrj ls fHkUu ugha gSA de ls de vf/kdkjksa esa bl voLFkk esa mlesa egRoiw.kZ 

ckSf)d ifjorZu gksrs gSA ;s ckSf)d ifjorZu fo'ks"k :i ls mlds fparu esa mls u dsoy 

'kkjhfjd rFkk ekufld izfØ;kvksa ds laxBu esa] cfYd izkS<+ O;fDr;ksa ds lkFk lkekftd laca/k 

LFkkfir djus esa Hkh l{ke cukrs gSA** 

  LVsuys gkWy ds vuqlkj] ^^ fd'kksjkoLFkk cMs+ la?k"kZ] rwQku rFkk fojks/k dh voLFkk 

gSA** 

  fcgyj ,oa gSMlu] ^^fodklkRed euksfoKku] 1986] bl voLFkk dh vof/k lkekU;r% 

12 vFkok 13 o"kZ ls 19 o"kZ rd gksrh gSA bl voLFkk dk izkjEHk ckydksa ds ySafxd ǹf"V ls 

ifjiDo gksus dh vk;q ls gksrk gS vkSj lekfIr mlds dkuwuh :i ls ifjiDo gksus dh vk;q 

rd gksrh gS] fd'kksjkoLFkk ds izkjEHk gksus dh vk;q] fyax] iztkfr] tyok;q] laLd`fr rFkk 

O;fDrxr fofHkUurkvksa ij fuHkZj djrh gSA Hkkjr esa ;g vk;q if'pe ds B.Ms ns'kksa dh vis{kk 

izk;% ,d o"kZ igys gh izkjaHk gks tkrh gSA yM+fd;ksa esa ySafxd ifjiDork yM+dksa dh vis{kk 1 

o"kZ igys gksrh gS] yM+fd;ksa dh ;g vk;q izk;% 12&13 o"kZ gksrh gS o yM+dksa dh ySafxd 

ifjiDork 13&14 o"kZ gksrh gSA 

  dksy ,oa czwl ds vuqlkj] ^^fd'kksjkoLFkk ds vkxeu dk eq[; fpUg laosxkRed 

fodkl esa rhoz ifjorZu gSA** 

  ,fylØks ds vuqlkj] ^^fd'kksj vusd ckrksa ds ckjs esa fpfUrr jgrk gS mnkgj.kr;k 

mls viuh vkd`fr] LokLF;] /ku izkfIr] lEeku] 'kSf{kd izxfr] lkekftd lQyrk ,oa mudh 

dfe;ksa dh lnSo fpark jgrh gSA** 
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  fd'kksjkoLFkk ds ckydksa esa c<+rs ruko o ncko dk vlj mlds ekufld fodkl o 

'kSf{kd miyfC/k ij iM+rk gS] [ksy ds ek/;e ls ruko nwj gks ldrk gS ijUrq fd'kksjkoLFkk 

esa [ksy dk rjhdk Hkh cny tkrk gS bu fnuksa ;ksxkH;kl efLr"dh; vuq'kklu mRiUu djus 

dk ldkjkRed fodYi gSA ;ksxkH;kl ekufld 'kkafr ugha nsrk cfYd eqf'dy o rukoiw.kZ 

gkyr esa dSlk O;ogkj fd;k tk, ;g Hkh fl[kkrk gSA ;ksxkH;kl ls ekufld LokLF; dks 

mUur o miyfC/k;ksa ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA 

 efLr"dh; vuq'kklu (Mental Discipline) &  

  vuq'kklu 'kCn ^vuq* milxZ 'kkl~ /kkrq vkSj vu~ izR;; ds ;ksx ls cuk gS] ftldk 

vFkZ 'kklu ds vuqlkj O;ogkj djuk gS] fu;eksa dk ikyu djuk gh vuq'kklu gSA euq"; 

tgk¡ Hkh gks] mlds fy, ml LFkku ds fu;eksa dk ikyu djuk gh vuq'kklu dgykrk gSA 

vkt ds izfrLi)kZRed ;qx esa ekufld LokLF; fodV leL;k cu dj mHkj jgh gSa ;qokvksa 

ij ik'pkR;hdj.k] vk/kqfudhdj.k] lgh xyr esa igpku dk vHkko] dqafBr ekufldrk] vius 

esa vlqj{kk dh Hkkouk] Hkfo"; dks ysdj vR;f/kd fpafrr ,oa vlekftdrk us fd'kksj oxZ dks 

,d cM+h gh fofp= ifjfLFkfr esa tdM+ fy;k gSA 

  ^^eu dh ,dkxzrk** Kku izkfIr ds fy, vfr vko';d gS D;ksafd lw{e tM+ ijek.kqvksa 

ls cuk ikjn'khZ eu vkRek ds fudV gSA Hkkjrh; euksfoKku esa eu dks NBh bfUnz; ekuk gSA 

eu dk dke gS oLrqvksa ds fcEc dks vk¡[k] dku] ukd] thHk o Ropk }kjk izkIr djuk vkSj 

mUgsa fopkj laosnukvksa esa vuqfnr djuk ;g lw{e ǹf"V ;k vUr%n`f"V gh {kerk dgykrh gSA 

eu vkarfjd o ckg~; laosnukvksa dh lwpuk] cqf) dks nsrk gS vkSj cqf) }kjk foosdiw.kZ 

O;oLFkkiu gh efLr"dh; vuq'kklu dgykrk gSA 

  gekjs izfrfnu ds fØ;kdykiksa dks ;fn voyksfdr djsa rks ;g fu"d"kZ fudyrk gS 

fd fofHkUu izdkj dh fØ;kdykiksa ls ge fdlh u fdlh :i esa efLr"dh; vuq'kklu dk 

vH;kl djrs gSa ftlls gekjs nSfud fØ;kdyki T;knk lgtrk ls lEiUu gks tkrs gSA 

  jkt- if=dk 19-05-2015 ds ys[k ^^ykbQ cny ldrs gS gSIih gkeksZu** ds vuqlkj] 

^^nqfu;k Hkj esa gq, 'kks/kksa ds eqrkfcd vkidks tks laxhr lquuk vPNk yxrk gS] mls fu;fer 

lquuk pkfg, blls efLr"d dks 'kkafr o lqdqu feyrk gS] vkSj ,d vuq'kklu curk gS blls 

'kjhj esa Mksikekbu uked gkeksZu enn djrk gSA** 
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  tSu jf'e vkSj tSu lqjs[kk lu~ 2013 us vius v/;;u esa ik;k] ckyd&ckfydkvksa esa 

efLr"dh; vuq'kklu ds vH;kl ds QyLo:i mudh /;ku dsfUnzrk o dk;Z fu"iknu ij 

fo/kk;kRed izHkko iM+rk gSaA 

 ;ksx dk vFkZ (Meaning of Yoga) &  

  ;ksx dk 'kkfCnd vFkZ gksrk gS] ^lekf/k*] ftldk lk/kkj.k vFkZ gksrk gS bZ'oj ds lkFk 

fey tkukA iartfy ds vuqlkj] ^^lekf/k ls vfHkizk; fpÙk o`fÙk;ksa dks jksduk gksrk gSA 

okLro esa vkpk;Z iartfy tks ;ksx f'k{kk ds izorZd gS mUgksaus ;ksx lw= fufeZr fd;k gS ftls 

pkj Hkkxksa esa foHkDr fd;k tkrk gS & 

 

  lekf/k esa ;ksx ds mís'; ij] f}rh; esa Dys'k rFkk deksZ ij] rhljs esa ;ksx ds vaxksa 

ij rFkk pkSFks esa eks{k ij foospuk dh xbZ gSA 

  ;ksx dk lkekU; rkRi;Z fpÙko`fÙk;ksa ij fu"ks/k yxkuk gSA  

  vH;kl ls o`fÙk;ksa ij jksd yxkbZ tk ldrh gSA ;ksx dk eq[; mís'; mPprj 

'kkjhfjd] ekkufld o vk/;kfRed O;fDrRo dk fodkl djuk gksrk gSA 

 nSfud HkkLdj ¼2015½ vizSy] 19 ^^ekufld rkSj ij cPpksa dks etcwr cukrk gS ;ksx** uked 

ys[k esa MksikekbZu uked dsfedy tks ;ksx djus ls 'kjhj esa c<+rk gS tks ,dkxzrk] /;ku] 

[kq'kh o izlUurk ykrk gSA 

 vesfjdk ds tujy vkWQ vkD;wis'kuy Fksjsih ¼2012½ ds vuqlkj & ;ksx ls vkWfVfLVd 

(autistic) cPpksa esa lq/kkj gksrk gSA gekjs izkphu 'kkL=ksa esa czãp;Z vkJe ds nkSjku nh tkus 

okyh f'k{kk esa izd`fr ls tqM+ko ds lkFk&lkFk thou dk O;ogkfjd Lo:i ,oa ;ksxkH;kl ds 

}kjk LoLFk 'kjhj o vPNs ekufld LokLF; lkFk gh] nh?kZ thou thus ds rRo ekStwn gksrs 

gSA 

;ksx

lekf/k lk/ku foHkwfr dSoY;
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 ;ksx ds fu;fer vH;kl ls ekufld LokLF; ds lkFk 'kSf{kd miyfC/k ij Hkh 

vuqdwy izHkko iM+rk gSA ;ksxkH;kl dk mís'; vk/;kfRed fl)kUr dk izfrikyu djuk gh 

ugha gksrk cfYd fØ;kRed :i ls ladsr iznku djuk gksrk gSA ;ksx og vH;kl gS] ftlds 

}kjk vkidks irk pyrk gS fd lc dqN ,d gh gSA    

  oSfnd dky esa ;ksx dk O;kid izlkj gqvk] /kkfeZd igpku ls ijs ;ksx vU; /keksZa 

tSls tSu o ckS) /keZ esa Hkh izpfyr gqvkA fl[k /keZ esa Hkh lgt ;ksx dks LFkku feykA 

Qkjl ds vyc:uh us Hkkjr esa v/;;u dj iartfy ;ksx lfgr laLd`r xzaFkksa dk vjch ,oa 

Qkjlh esa vuqokn fd;kA ;ksx] dqaxQw] rkbDokaMks] twMks] ;q;qRl ,oa Hkkjrh; ;q) dykvksa esa 

Hkh lekfgr gqvk foxr nks&rhu o"kksZa ls ;ksx dk egRo iqu% c<+ jgk gS ^^;ksx dk vUrjkZ"Vªh; 

fnol** eukus dh ckr loZizFke 2001 esa iqrZxky ds ^^iqrZxky ;ksx egkla?k] D;wck ;ksx la?k 

,oa ;ksx lka[; laLFkku dh rjQ ls vk;h gSA 

 21 twu dks lw;Z mÙkjk;.k ls nf{k.kk;u dh vksj gks tkrk gSA ;ksx izkjEHk djus gsrq bl fnu 

dks egRoiw.kZ ekuk tkrk gSaA  

 iqrZxky ;ksx la?k ds vuqlkj & varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ekuoh;rk ds mn~fodkl dk mlds 

Mh-,u-,- thounhfIr ,oa ckSf)d yfC/k dk nh?kZdkfydrk dk fnu gSA ;ksx esa d`f=erk dk 

tjk Hkh vfLrRo ugha ;ksx iw.kZr;k ,d oSKkfud izfØ;k gSA  

  ;ksxkH;kl ls ckydksa ds 'kjhj ds yphysiu esa o`f) gksrh gSA ekWlisf'k;ksa esa xekZgV 

vkus ls pksV yxus ds volj de gks tkrs gSA 'okl fØ;k ij fu;a=.k izkIr gksrk gSA yach 

vkSj iwjh lkWl ysus ls rqjUr foJke feyrk gS rFkk eu ,dkxz gks tkrk gS ftlls i<+kbZ esa 

/;ku yxrk gSA ;ksx ls lkjh ÅtkZ leqfpr fØ;kvksa ij dsfUnzr gksus ls 'kjhj rFkk eu nksuksa 

dks ykHk gksrk gSA fLFkjrk c<+rh gS] vaxksa dk larqyu csgrj gksus ls da/kks] ihB vkfn dh 

tM+du nwj gksrh gSA dk;Z esa :fp rFkk ,dkxzrk dh o`f) gksus ls dk;Z dq'kyrk c<+rh gSA 

  ^^;ksx deZlq dkS'kye~** vFkkZr~ dk;ksZa esa dq'kyrk ;ksx gSaA ;ksx ,d cgq vk;keh 

ifj.kke nsus okyk foKku gS ftlds ,d va'k ij vey djus ls ntZuksa ykHk ,d lkFk gksrs 

gSaA ;g izR;sd vk;qoxZ ds fy, leku ykHkdkjh gSA Lokeh jkenso th us ;ksx lans'k esa fy[kk 

gSa & ^^/kS;Z gekjk firk gS vkSj {kek gekjh ek¡A lR; gekjk fe= gS vkSj n;k gekjh cguA 

eu dk la;e gekjk HkkbZ vkSj 'kkafr gekjh iRuhA bl ifjokj dks laxBu ds lw= esa tks fijks 

ysrk gS ogh lPpk ;ksxh dgykrk gSA 
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 ;ksx ,oa f'k{kk (Yoga and Education) & 

  orZeku f'k{kk iz.kkyh fo|kFkhZ dh ckSf)drk dks fodflr ugha djrhA ;ksx }kjk 

fo|kFkhZ esa ,dkxzrk vkSj fopkjksa dh fLFkjrk dk xq.k fodflr gksrk gSA ;ksx f'k{k.k ls Lej.k 

'kfDr] rdZ 'kfDr dk fodkl gksrk gS vkSj f'k{kkFkhZ viuh izfrHkk dk fodkl dj mRd̀"V 

ifj.kke izkIr dj ldrk gSA ;ksx fo|kFkhZ esa jpukRedrk dh Lor% vfHkO;fDr djrk gSA 

  ;ksx ls fo|kFkhZ dh lksp ,oa HkkokRed vk/kkj dks lgh fn'kk nh tk ldrh gSA ;ksx 

}kjk KkusfUnz; o`fÙk;ksa dk fojks/k dj fo|kFkhZ ds efLr"d ls udkjkRedrk dks nwj fd;k tk 

ldrk gSA 

  ;ksx }kjk gh fo|kFkhZ eu] 'kjhj vkSj Hkkouk dk larqyu o leUo; djus esa l{ke 

gksxkA f'k{kk esa ;ksx dk lekso'k djus ls fo|kFkhZ dks vkRerRo dk cks/k gksxk vkSj og Kku 

izkfIr dh vksj izo`Ùk gksxkA Nk= thou esa ;ksxkH;kl dk cM+k egRo gSA Hkkjrh; ijEijk ds 

vuqlkj] ^^Nk= thou czãp;Z thou gSA** czãp;Z thou bl rF; dk ladsr gS fd 'kjhj 

g"V&iq"V] LoLFk] lqMkSy o l'kDr gks] Hkkoukvksa vkSj bfUnz;ksa ij fu;U=.k gks] cqf) dq'kkxz] 

fpÙk ,dkxz rFkk thou la;fer gks ijUrq vkt dk fo|kFkhZ vk/kqfud lH;rk ,oa pyfp=ksa ds 

izHkko Lo:i izk;% mi;qZDr xq.kksa ls jfgr gS vr% 'kjhj rFkk eu dks larqfyr cukus ds fy, 

;ksx f'k{kk dh ije vko';drk gSA 

 ;ksx f'k{kk dks dbZ jkT;ksa eas fo|ky;h ikB~;Øe dk ,d vfHkUu vax cuk fn;k x;k gSA 

 ;ksx f'k{kk esa ikB~;Øe fu/kkZj.k & 

  ikB~;Øe fu/kkZj.k ds fy, ;ksx euksoSKkfud vk/kkj dk iz;ksx djrk gS ftlds 

vUrxZr ckyd dk fodkl ekuk tkrk gSA ,d ckyd ds fodkl dks dqN voLFkkvksa esa 

foHkkftr fd;k x;k gS & 

(i) 'kS'kokLFkk & bl voLFkk esa ikB~;Øe dks ckyd dh KkusfUnz;ksa rFkk desZfUnz;ksa ij vk/kkfjr 

fd;k tkrk gSA feêh] ty] ok;q] izdk'k] vdk'k ls lEcfU/kr lHkh fo"k;h lkefxz;ksa dks blesa 

lfEefyr fd;k tkrk gSA 

(ii) ckY;koLFkk & bl voLFkk esa ikB~;Øe dks Hkk"kk] xf.kr] i;kZoj.k rFkk izkd`frd okrkoj.k ds 

fofHkUu igyqvksa rFkk i{kksa dks n`<+kRed cukus esa vf/kd egRo iznku fd;k tkrk gSA 

(iii) fd'kksjkoLFkk & feêh] ty] ok;q] izdk'k] vkdk'k] xf.kr] i;kZoj.k rFkk izkd`frd okrkoj.k 

ds fofHkUu fo"k;ksa dks foospukRed rFkk rdZ lEer cukus ij fo'ks"k cy blh voLFkk esa 

fn;k tkrk gSA 
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 ;ksx f'k{kk ,oa f'k{k.k fof/k;k¡& 

 f'k{k.k fof/k;ksa vFkok Kku izkfIr ds lk/kuksa dks ;ksx esa izek.k ekuk x;k gS & izek.k rhu 

izdkj ds gksrs gSa & 

1- izR;{k 

2- vuqeku 

3- 'kCn 

 izR;{k Kku ds fy, bfUnz;ksa] eu] cqf) rFkk vkRek lHkh dks lfØ; jguk iM+rk gSA 

 ;ksx dk 'kSf{kd egRo & 

  ;ksx dk 'kkfCnd vFkZ gksrk gS tqM+uk vFkok eqDr gksukA ;ksx dk eq[; y{; gh 

euq"; dh LFkwy Hkko ls izxfr djds mls lw{erk dh rjQ vxzlj djuk gksrk gSA 

  ;ksx dk mís'; euq"; dks bl ;ksX; cukuk gS fd og fofHkUu izdkj ds Dys'kksa ¼nks"kksa½ 

dks R;kx lds vkSj ;gh mís'; f'k{kk dk Hkh gksrk gSA 

  fo|kFkhZ dks mldh bPNkvksa dh ;a=.kkvksa ls eqDr djokuk rFkk mldh izxfr ,oa 

fodkl ij /;ku nsukA 

 ;ksx ds vuqlkj f'k{kk ds mís'; fuEukuqlkj gS & 

1- Nk= dk 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl 

2- Nk= dk lokZaxh.k fodklA 

3- Nk= dks vuq'kkluc) djukA 

4- fofHkUu izdkj ds vkluksa rFkk ;ksxksa dks Nk= ds thou dk vfHkUu vax cukukA 

 ;ksx ,oa vuq'kklu (Yoga and Disicipline) & 

 euq"; dk 'kjhj fofHkUu izdkj ds vaxksa ls fufeZr gksrk gSA ;g nks izdkj ds gksrs gS izFke 

n`"V ¼fn[kkbZ nsus okys vax½ o f}rh; vn"̀; ¼ u fn[kkbZ nsus okys vax½ tc rd ,d O;fDr 

'kkjhfjd rkSj ij LoLFk ugha gksxk og ekufld :i ls Hkh LoLFk ugha gks ldrkA 

 egkRek xka/kh ds vuqlkj] ^^LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk efLr"d dk fuokl gksrk gSA** 

  ;ksx og fof/k gS] ftldh lgk;rk ls gekjk eu 'kq) gksrk gS ftlds fy, fofHkUu 

izdkj ds ;ksx ds vuq'kklu ds ikyu ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA 

  ;ksx lEiw.kZr% vuq'kklu ij gh fuHkZj djrk gSA vuq'kklu bldh fØ;kfof/k dk 

eq[; vk/kkj gksrk gSA ,d euq"; ml le; rd Kku izkfIr ugha dj ldrk tc rd mldk 

fpÙk] fueZy rFkk fLFkj u gksA 
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  bdksyksth fl)kUr ds vuqlkj lewph fo'o O;oLFkk esa vfr l?kurk ds lkFk 

vuq'kklu dk lekos'k gSa loZ= vuq'kklu gh O;oLFkk gSA 

  'kjhj dks fLFkj vkSj leFkZ cuk, j[kus ds fy, vkgkj&fogkj ds fu;e ikyus iM+rs 

gSA vuq'kklu vkSj iz;ksx fo/kku ls fofufeZr jktekxZ ij pyrs gq, gh dksbZ lq[kh jg ldrk 

gS ,oa izxfr iFk ij vxzlj gksus dk ykHk mBk ldrk gSA 

  psru i{k dks lqfu;ksftr&lqlaLd`r cukus dh fof/k dks v/;kfRed uke ls tkuk gSA 

blesa vuq'kklu Hkh tqM+k gqvk gSA ftldks la;e~ ;k vkRekuq'kklu uke ls tkuk tkrk gSA  

  ;ksx dk fu;fer vH;kl vufxur 'kkjhfjd vkSj ekufld rRoksa ls gksus okyh 

ijs'kkfu;ksa dks nwj j[kus ds }kjk ckgjh vkSj vkUrfjd jkgr iznku djrk gSA ;ksx ds fofHkUu 

vklu ekufld o 'kkjhfjd etcwrh ds lkFk gh vPNkbZ dh Hkkouk dk fuekZ.k gksrk gSA ;g 

ckyd ds efLr"d dks rst djrk gS] ckSf)d Lrj dks lq/kkjrk gS vkSj Hkkoukvksa dks fLFkj 

j[kdj mPp Lrj dh ,dkxzrk esa enn djrk gS ;ksx iz;ksx fd;k x;k n'kZu gS tks fu;fer 

vH;kl ds ek/;e ls Lovuq'kklu vkSj vkRe tkx:drk dks fodflr djrk gSA 

 ;ksx ,oa fd'kksjkoLFkk (Yoga and Adolescent) & 

  ;ksx fdlh Hkh vk;q oxZ ds }kjk fd;k tk ldrk gSA ;ksx fo'ks"k :i ls fd'kksjksa 

vkSj o;Ldks }kjk thou ds fy, vko';d lfØ;rk ds nSfud vk/kkj ij O;k;ke ds :i esa 

fd;k tk ldrk gSA ;g thou ds dfBu le;] Ldwy] fe=] ifjokj vkSj iM+kSfl;ksa ds ncko 

dks de djus eas enn djrk gSA ;ksx ds ek/;e ls ,d O;fDr nwljksa ds }kjk nh tkus okyh 

leL;kvksa vkSj rukoksa dks nwj djrk gSA ;g 'kjhj] efLr"d vkSj izd̀fr ds chp esa lEidZ 

LFkkfir djrk gSA 

 ekufld LokLF; (Mental Health) & 

  ekufld LokLF; og n'kk gS] ftlesa O;fDr esa fu;fer thou] lkaetL;'khyrk] 

lkekftd laetu] dk;Z esa larks"k] ifjiDork vFkok vkRe ewY;kadu vkfn y{k.k fn[kykbZ 

iM+rs gSaA iw.kZ ekufld LokLF; ,d vkn'kZ gS ftl O;fDr esa mi;qZDr xq.k ftrus vf/kd 

gksaxs og ml vkn'kZ ds mruk gh fudV gksxkA   

  ekufld LokLF; dks lkrO; ds :i esa ns[kk tk ldrk gS tgk¡ ,d O;fDr ds 

ekufld LokLF; ds dbZ fofHkUu laHkkfor ewY; gks ldrs gSA 

  ekufld LokLF; dks vkerkSj ij ,d ldkjkRed xq.k ds :i esa ns[kk tkrk gS bl 

:i esa ,d O;fDr ekufld LokLF; ds of/kZr Lrj rd igqap ldrk gSA Hkys gh muesa fdlh 
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Hkh funku ;ksX; ekufld LokLF; dh fLFkfr ugha gSA vFkkZr~ mlesa dqN uohu lksp ftlls 

dh mPp Lrj ij c<+k;k tk ldrk gS] ,sls tkx#d fopkj o mRlkg gksrs gS tks thou dks 

vius rjhds ls thus dh yyd o {kerk dks bafxr djrk gSA 

  ekufld LokLF; ;k rks laKkukRed vFkok HkkokRed fopkjksa ds lgtrk ds Lrj dks 

n'kkZrk gS ;k fQj fdlh Hkh ekufld fodkj dh vuqifLFkfr dks tkfgj djrk gSA 

 euksfoKku ds vuqlkj] ^^ekufld LokLF; esa ,d O;fDr ds thou dk vkuUn ysus dh {kerk 

vkSj thou dh xfrfof/k;ksa vkSj euksoSKkfud yphykiu gkfly djus ds iz;kl ds chp 

lkeatL; 'kkfey gks ldrk gSA** 

  ekufld LokLF; gekjh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr gS vkSj ekax dh foLr`r Ük`a[kyk ds 

fy, vuqdwyu dk izrhd gSA 

  fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj] ^^ekufld LokLF; lykerh dh ,d fLFkfr gS 

ftlesa fdlh O;fDr dks viuh {kerkvksa dk ,glkl jgrk gS] og thou ds lkekU; rukoksa 

dk lkeuk dj ldrk gS] ykHkdkjh vkSj mi;ksxh :i ls dke dj ldrk gS vkSj vius 

lekt ds izfr euks;ksx djus esa l{ke gksrk gSA** 

  le; ifjorZu ds lkFk lq[kh o vkuane;h thou dh ifjHkk"k Hkh cny xbZ gS vkt 

ekufld 'kkafr o 'kkjhfjd O;kf/k;k¡ ls eqfDr esa cnyko vk;k gSA yksxksa esa LokLF; 'kjhj ds 

lkFk&lkFk eu dks Hkh LoLFk j[kas] ftlds fy, tkx:drk vk;h gS] lq[kh thou dh u, 

ekud ^^gSIihusl baMsDl ds :i esa viuk;k tkrk gSA 

  Hkkjr dbZ lkyksa rd ijk/khu jgk ftlds ifj.kkeLo:i ;gk¡ dkQh Hkw[kejh o 

dqiks"k.k dh leL;k fo|eku jghA ekuo 'kjhj ik¡p rRoksa ls feydj cuk gS] 'kjhj dks LoLFk 

j[kus gsrq lHkh rRoksa dk lgh vuqikr esa gksuk vko';d gSA fdlh Hkh ,d rRo dh vf/kdrk 

;k U;wurk ls 'kjhj O;kf/kxzLr gks tkrk gSA LoLFk efLr"d }kjk lqO;ofLFkr lekt dk 

fodkl laHko gSA 

  LoLFk jgus ds fy, loZizFke vko';drk thou 'kSyh dk mfpr :i ls gksuk gSA 

vkt Hkkjrh; lekt ij ik'pkR; laLd`fr ds vU/kkuqdj.k djus o mlds izn'kZu izHkko ls 

izHkkfor gksdj ge viuh laLd`fr o thou 'kSyh esa vkgkj fcgkj dks Hkwyrs tk jgs gSA gesa 

lknk thou] mPp fopkj] uSfrdrk vkfn vkn'kksaZ dks viukdj fnuHkj dk;ksZa esa rktxh o 

LQwfrZ cuk,sa j[kuh pkfg,A   
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  eSfuaxj dh iqLrd Human Mind esa fuEu ifjHkk"kk of.kZr gSa& ^^ge ekufld LokLF; 

dh vf/kdre izHkkoksRikndrk vkSj vkuUn ds lkFk ekuo izfØ;kvkas dk lalkj ls ijLij 

lketaL; ds :i esa dj ldrs gSA ;g ¼ekufld LokLF;½ ,d leLokHkko tkx:d cqf)] 

lkekftd :i ls larqfyr O;ogkj vkSj vkuUne; ekufld fLFkfr cuk, j[kus dh ;ksX;rk 

gSA** 

  Øks ,oa Øks ds vuqlkj] ^^ekufld LokLF; og foKku gS] tks ekuo dk dY;k.k 

djrk gS vkSj ekuo laca/kksa dh lhek mldk {ks= gSA* 

 ekufld n`f"V ls LoLFk O;fDr ds eq[; y{k.k fuEufyf[kr gSa & 

1- fu;fer thou & ekufld LokLF; dks cuk;s j[kus esa vknrksa dk cgqr egRo gS fuf'pr 

vknrksa ds cu tkus ls fdlh Hkh dk;Z esa yxus okyk vfrfjDr le; o 'kfDr nksuksa cckZn 

gksus ls cp tkrs gSA mldk izR;sd dk;Z fcuk fdlh vojks/k ds iwjk gksrk gS og Hkh fcuk 

fdlh cukoVhiu ds rFkk thou O;ofLFkr lk izrhr gksrk gSA  

2- lkeatL;'khyrk & ubZ ifjfLFkfr;ksa esa rqjUr ;k de ls de le; esa <y tkuk LoLFk 

O;fDr dk xq.k gSA og fdlh Hkh ifjfLFkfr ls fudyus ds fy, lnSo rRij jgrk gSA pw¡fd 

okLro esa lkeatL; 'khyrk esa ifjfLFkfr dk izHkko de vkSj mldh eu% fLFkfr dk izHkko 

vf/kd iM+rk gSA ekufld LokLF; Bhd gksus ij ckgjh ifjfLFkfr;ksa ls vklkuh ls fucVk tk 

ldrk gS mldh lq[k] 'kkfUr o larqyu ij dksbZ izHkko ugha iM+rkA 

3- lkekftd laetu & ekufld :i ls LoLFk o lH; O;fDr gh vius lkekftd O;ogkj 

nwljs ds lkFk ,sls j[krk gS fd og izR;sd ds fy, mi;ksxh fl) gksrs gSaA fdlh Hkh O;fDr 

dk fdlh ds lkFk nqO;ZOgkj ;k nwljksa }kjk nqO;Zogkj nksuksa dk dkj.k ekufld :i ls ml 

O;fDr dk my>u ;k dksbZ ekufld jksx ls ihfM+r gksus ds dkj.k gks ldrk gSA LoLFk 

O;fDr ds y{k.k ln~O;ogkj o ln~Hkko ds gksrs gSaA 

4- dk;Z larks"k &,d LoLFk euq"; og dgykrk gS tks eu o efLr"d nksuksa esa larqyu j[krk 

gksA tks O;fDr ekufld :i ls LoLFk gksxk og vius }kjk fd, tkus okys izR;sd dk;Z o 

O;olk; ds izfr larks"k vuqHko djrk gS o dk;Z esa :fp j[krk gS rFkk mlh ls og vius 

thou dks vkuUne; cuk ldrk gSA 

  ^larks"kh tx esa lnk lq[kh*] ;g dgkor ,d ne lR; izrhr gksrh gSA vkRelarqf"V ls 

lq[kkuqHkwfr larks"kh O;fDr dks dk;Z esa larks"k vk tkus ij thou esa HkkxnkSM+ de gksrh gS og 

fnekx esa 'kkafr vkus ls thou jle; izrhr gksus yxrk gSA 
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5- ifjiDork & ekufld ǹf"V ls LoLFk O;fDr esa ckSf)d o laosxkRed ifjiDork tSls y{k.k 

fn[kkbZ nsrs gSA O;fDr esa ifjiDork mlds Kku dks fodflr djus ls vkrh gS og vius 

fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks Li"V :i ls O;Dr dj ldrk gS o mÙkjnkf;Ro iw.kZ O;ogkj og 

lHkh ls lkFk djus yxrk gSA 

6- vkRe ewY;kadu & ekufld :i ls le`) O;fDr viuh lhekvksa dks Lo;a fu/kkZfjr djrk gS 

og Lo;a viuk vkRe ewY;kadu djrk gS mlesa my>uksa] iwoZ /kkj.kkvksa vkSj dfBukbZ;ksa dk 

fo'ys"k.k djus dh {kerk gksrh gS vkSj og O;ogkj esa la'kks/ku Hkh lgtrk ls dj ysrk gSA 

mls Lo;a viuh xyrh irk pyus ij ;g mls Lo;a gh lq/kkj Hkh djrk gS og mls lgtrk 

ls eku Hkh ysrk gSA og cM+k gh uez LoHkko dk gksrk gS vagdkj mls Nw Hkh ugha ikrk gSA 

 ekufld :i ls LoLFk O;fDr ds y{k.k & 

1- ftldk mfpr 'kkjhfjd rFkk ckSf)d fodkl lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa gqvk gSA 

2- ftldk mfpr HkkoukRed o lkekftd fodkl gqvk gSA 

3- tks O;fDrxr ewY; rFkk lqj{kk ds izfr mfpr Hkkouk j[krk gSA 

4- tks vkRe fo'oklh gSA 

5- tks viuh ;ksX;rk] :fp o vfHkizsj.kk dks tkurk gS og mlh ds vuq:i dk;Z djrk gSA 

6- tks fdlh Hkh ifjfLFkfr esa vklkuh ls lek;ksftr gks tkrk gSA 

7- tks lt̀u o fØ;kRed xfrfof/k;ksa esa iw.kZ :i ls fgLlk ysrk gSA 

8- tks fdlh Hkh dk;Z dks lg"kZ djus dks rRij jgrk gSA 

9- ftlds 'kCndks'k esa vlEHko tSlk 'kCn uk gks] og izR;sd dk;Z dks djus esa l{ke gksA 

10- tks [ksyksa ds izfr tkx:d gSA 

fd'kksjkoLFkk ,oa ekufld LokLF; (Adolescent and Mental Health) & 

  fd'kksjkoLFkk esa gksus okys rhoz o fof'k"V ifjorZu ckyd ds O;fDrRo dks iw.kZr% 

ifjofrZr dj nsrs gaSA bl voLFkk esa izos'k djus ij tgk¡ ckY;koLFkk esa fLFkjrk iw.kZ O;ogkj 

gksrk gS og vfLFkjrk esa cny tkrk gSA fd'kksj esa 'kkjhfjd o ekufld o laosxkRed 

leL;k,¡ mRiUu gksus yxrh gSA fd'kksjksa esa laosxkRed vfLFkjrk ,oa vfuf'prrk dh izcyrk 

ds dkj.k gh ^LVsuys gkWy* us fd'kksjkoLFkk dks ^rwQku ,oa ncko dk dky* dgk gSA 

  ;g laosxksa dh vfLFkjrk gh ekufld fodkl esa vlarqyu mRiUu djrh gS vkSj 

fd'kksj dks ekufld LokLF; dks izHkkfor djrh gSA 
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 'kSf{kd miyfC/k &  

  'kSf{kd miyfC/k og gS ftlds }kjk ;g irk yxrk gS fd fo|kFkhZ us vius 'kS{kf.kd 

dky esa vius 'kSf{kd mís';ksa dks izkIr djus esa dgka rd lQyrk izkIr dh gSA bldk 

lkekU; :i ls ijh{kkvksa o fujUrj ewY;kadu ds }kjk ekiu fd;k tkrk gS ftls vad o 

izfr'kr esa O;Dr djrs gSA  

 ifjHkk"kk,¡ & 

1- 'kSf{kd miyfC/k og Lrj gS ftls ge fo|ky;h Lrj ij lQyrk iwoZd izkIr djrs gS vkSj 

og {kerk gS ftlds }kjk ge 'kSf{kd v/;;u esa lQyrk izkIr djrs gSA 

 (www.yourdictionary.com) 

2- 'kSf{kd miyfC/k fu"iknu ifj.kkeksa dk izfrfuf/kRo djrh gS ;g bafxr djrh gS fd ,d 

fo|kFkhZ vius Ldwy] dkWyst o fo'ofo|ky; Lrj ij vius fo'ks"k 'kSf{kd mís';ksa dks fdl 

izdkj lQyrkiwoZd izkIr djrk gS D;ksafd Ldwyh f'k{kk eq[;rk KkukRed mís';ksa ij 

vk/kkfjr gksrh gSa 

3- lsUVªksd ds vuqlkj] ^^vdknfed miyfC/k ls rkRi;Z og miyfC/k gS ftlds vUrxZr fo|kFkhZ 

}kjk lh[ks x, Kku o dkS'ky dh tkudkjh dk ekiu ekudhd̀r] ijh{k.k fu"ifÙk ewY;kadu 

ds }kjk fd;k tkrk gSA** 

 (Edu. 702, Research Methodology 2012 Edu. 725 Nurul. blogspot.com)  

4- 'kSf{kd miyfC/k og miyfC/k gS ftUgsa ,d v/;kid Nk= ;k laLFkk vius NksVs ;k 

nh?kZdkfyd le; esa izkIr fd;s tkus okys 'kSf{kd mís'; dks gkfly djus ds fy, izkIr 

djrk gSA**  

 (http://emmwikkipedia.org.....) 

5- 'kSf{kd miyfC/k ls rkRi;Z Nk=ksa }kjk vftZr Kku] cks/k] dkS'ky] vuqiz;ksx vkfn mís';ksa dh 

ek=kRed vfHkO;fDr ls gSA f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa fo|kFkhZ viuh ckSf)d {kerk dk 

fodkl djrs gSaA Nk=ksa us ;g fdl lhek rd fodflr fd;k] ;g mudh miyfC/k dks 

n'kkZrk gSA 

2- fd'kksjkoLFkk ,oa 'kSf{kd miyfC/k & orZeku izfrLi/kkZRed okrkoj.k ds dkj.k fd'kksjkoLFkk 

ds fo|kfFkZ;ksa ij c<+rs ruko o ncko ds dkj.k bldk izHkko muds 'kSf{kd ifj.kkeksa ij 

iM+rk gSA ifj.kke esa feyus okyh vlQyrk mUgsa Hkfo"; ds fy, fpafrr gksus ij foo'k dj 
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nsrh gS vkSj blds pyrs muds efLr"d esa vusd izdkj ds fopkjksa ls mudk ekufld 

LokLF; fod`r gks tkrk gSA 

  orZeku ;qx esa fd'kksj fcuk fdlh izdkj dh esgur o iz;kl fd, rduhdh mUufr 

ikus dk iz;kl djrs gSa vkSj /khjs&/khjs ;g ykylk bruh vf/kd c<+ tkrh gS fd og blds 

fy, xyr o vlaoS/kkfud :i ls dk;Z dj rqajr mPp in ij vklhu gksuk pkgrk gSA 

vk/kqfud fd'kksj ;FkkFkZrk ls nwj gksrk tk jgk gS bl lcdk ifj.kke mldk 'kSf{kd izHkko o 

ifj.kke 'kwU; jgrk gS ;k udkjkRed izHkko fn[kkbZ nsrk gSA v/;;uksa ds vk/kkj ij dgk tk 

ldrk gS fd fd'kksjkoLFkk leL;kvksa dh vk;q gS fd'kksjksa dh leL;k,¡ ifjokj] fo|ky;] 

LokLF;] Hkfo"; O;olk; vkfn lEcU/kh gks ldrh gSA 

  fd'kksjkoLFkk esa vf/kdka'kr% leL;k,¡ muds LokLF;] /;ku] vknrksa] O;ogkj o 'kSf{kd 

miyfC/k ds lEcU/k esa gh gksrh gSA 

3- 'kSf{kd miyfC/k dks izHkkfor djus okys dkjd &  

  Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa fofHkUu izdkj dh ck/kk,¡ udkjkRed] izHkko Mkyrh gSA lkFk gh 

lalk/kuksa dh deh] ?kj o Ldwy ds e/; nwjh] lapkj ds lk/kuksa dh deh] vf/kd Nk= la[;k 

okys oxksZa dk gksuk ;g ,sls dkjd gS ftlds dkj.k 'kSf{kd miyfC/k esa fxjkoV vkrh gSA 

  Nk=ksa ds 'kSf{kd izn'kZu dks izHkkfor djus okys dkjdksa ij fo'ys"k.k ls irk pyrk 

gS fd dqN dkjd ,sls gS tks fd fo|kFkhZ dh 'kSf{kd miyfC/k dks c<+kus esa lgk;d fl) 

gksrs gSA tSls & 

(i) d{kk&d{k vUr%fØ;kA 

(ii) f'k{kd dk O;ogkjA 

(iii) mfpr dk;Z iz.kkyhA 

(iv) f'k{kdksa dh O;kolkf;d f'k{kkA 

(v) vfHkizsj.kk 

(vi) mPp lkekftd o vkfFkZd fLFkfrA 

(vii) ikB~;p;kZ lEcU/kh xfrfof/k;k¡A 

(viii) ekrk&firk dk 'kSf{kd Lrj 

(ix) ifjokj dk vkdkj o vk; 

(x) fo|kFkhZ dk vius y{; ds izfr fo'okl 

(xi) f'k{kdksa dk vuqHko 
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(xii) f'k{kdksa dk dk;Z ds izfr ǹf"Vdks.k 

(xiii) vfHkHkkod Hkkxhnkjh 

  ,Mhlu us lgh dgk gS fd ^^f'k{kk ekuo efLr"d dh izR;sd fNih fo'ks"krk vkSj 

iw.kZrk dks izdk'k esa yk nsrh gS tks ,slh lgk;rk ds fcuk dHkh Hkh izdV gksus esa leFkZ ugha 

gks ldrh FkhA 

 thou esa lQyrk nks ckrksa ij fuHkZj djrh gSA 

 1- ckyd dh tUetkr 'kfDr;k¡ 

 2- ckyd dk 'kSf{kd okrkoj.k 

 f'k{kk dk izeq[k mís'; fuEu 'kfDr;ksa dk fodkl djuk gSA 

 1- mÙke LokLF; 

 2- rkfdZd fopkj 'kfDr 

 3- uSfrd pfj= 

 4- lkekftd n`f"Vdks.k 

 5- vkfFkZd LokoyEcu 

1-2 leL;k dk vkSfpR; & 

  fd'kksjkoLFkk thou dk Lof.kZe dky ekuk tkrk gSA Lokeh foosdkuUn us bl voLFkk 

dks thou dk ,d egRoiw.kZ iM+ko ekuk gS] tgk¡ O;fDr dks cgqr dqN lh[kuk gksrk gSA 

oLrqr% bl voLFkk esa O;fDr u rks cPpk gksrk gS uk gh izkS<+A bl o; esa fd'kksjksa esa gksus 

okys laosxkRed] 'kkjhfjd o ekufld ifjorZu ds lkFk dbZ pqukSfr;ksa dk fo|kFkhZ thou esa 

lkeuk djuk iM+rk gS rFkk lek/kku ls gh lh[kus dh izfØ;k lekfgr gksrh gSA 

  ;ksx lk/kuk ds vH;kl ds }kjk ekufld fodkjksa dk 'kks/ku o miyfC/k ij izHkko 

LokHkkfod :i ls gksrk gS ftlls mldk ekufld LokLF; Hkh mUur gksrk gS o 'kSf{kd 

miyfC/k ij Hkh ldkjkRed izHkko ns[kk tk ldrk gSA 

  orZeku ifjfLFkfr;ksa esa fd'kksj ckyd udkjkRed ÅtkZ o ekufld fodkjksa ls xzLr 

gSA ;gh dkj.k gS fd vk;s fnu fd'kksj&fd'kksfj;ksa }kjk vkRegR;k djuk] lekt esa fuUnk ds 

dkj.k ?kj ls Hkkx tkuk] lekt }kjk vekU; dk;Z djuk tSlh ?kVuk,¡ gesa ns[kus o i<+us 

dks feyrh jgrh gSA 

  lacaf/kr lkfgR; ds v/;;uksa esa geus ns[kk fd fd'kksjksa esa vlek;kstu] dq.Bk] ruko 

o ncko ij rks dbZ 'kks/k gq, gS ysfdu efLr"dh; vuq'kklu] ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; 
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dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij izHkko ds ckjs esa vHkh vf/kd dk;Z ugha gqvk gSA blfy, 

'kks/kkFkhZ dk /;ku bl vksj vkdf"kZr gqvkA pw¡fd fd'kksj ckyd tks fd ns'k dk Hkfo"; gS 

;fn bl voLFkk esa fd'kksjksa ds efLr"dh; vuq'kklu dk izcU/ku lh[k dj fu;ferrk ls 

;ksxkH;kl dks fd;k tk, tks fd ekufld LokLF; dks iq"V j[krk gS rks fu'p; gh 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa ifjorZu vk,xk blfy, fd'kksjkoLFkk ds ckydksa ij bl 

fo"k; ij v/;;u djus dk ekul cuk;kA 

1-3 leL;k dFku &   

  ^^fd'kksjkoLFkk ds ckydksa ij efLr"dh; vuq'kklu] ;ksxkH;kl ,oa ekufld LokLF; 

dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko dk ,d v/;;uA** 

1-4 'kks/k ds mís'; & 

  mís'; og iw.kZ fu;ksftr y{; gS tks fØ;k dks lapkfyr djrk gS ;k fdlh Hkh fØ;k 

dks tkjh j[kus ds fy, izsfjr djrk gSA izLrqr 'kks/k gsrq fuEufyf[kr mís'; fu/kkZfjr fd;s 

x, gSa & 

1- fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu dk v/;;u djukA 

2- fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ij ;ksxkH;kl dk v/;;u djukA 

3- fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dk v/;;u djukA 

4- fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklku] ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; dk 

mudh 'kSf{kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko dk v/;;uA 

1-5 'kks/k dh ifjdYiuk,¡ & 

  izLrqr 'kks/k leL;k gsrq fuEufyf[kr ifjdYiuk,¡ fu/kkZfjr dh xbZ gS & 

1- fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

2- fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa esa ;ksxkH;kl dk dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

3- fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ij muds ekufld LokLF; dk dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

4- fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklku] ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; dk 

mudh 'kSf{kd miyfC/k ij dksbZ lkFkZd dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gksrk gSA 

1-6 rduhdh 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k & 

1- fd'kksjkoLFkk ds ckyd & izLrqr 'kks/k esa 12 ls 19 o"kZ ds vk;q oxZ ds fd'kksj 

ckyd&ckfydkvksa dks fd'kksjkoLFkk ds ckydksa ds :i esa ekuk x;k gSA  
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2- efLr"dh; vuq'kklu & gekjs }kjk fd, tkus okyh fuR; izfrfnu dh xfrfof/k;k¡ tks 

fu;fer vH;kl ds dkj.k T;ksa dh R;ksa ;k lgt gh gks tkrh gS mls efLr"dh; vuq'kklu 

dgk tkrk gSA vuq'kklu ;g fu;ferrk lh[kkrk gS vkSj efLr"d }kjk fu;fer :i ls dh 

tkus fØ;k;sa efLr"dh; vuq'kklu ds :i esa tkuh tkrh gSA 

3- ;ksxkH;kl & ;ksx ds fu;fer vH;kl dks ;ksxkH;kl dgk tkrk gSA tks fo|ky; dh izkFkZuk 

lHkk esa izfrfnu djk;k tkrk gSaA 

4- ekufld LokLF; & 'kjhj dk eu] opu o deZ ls lgh vuqikr esa gksuk gh ekufld LokLF; 

gSA izLrqr 'kks/k esa ekufld LokLF; ds N% vk;ke ij 'kks/k fd;k x;k gSA 

5- 'kSf{kd miyfC/k & o"kZ i;ZUr f'k{kk ds {ks= esa vftZr fd;k tkus okys Kku dk ifj.kke 

'kSf{kd miyfC/k gSA blesa lky Hkj dh ikB~; lgxkeh fØ;k;sa Hkh vkrh gSA izLrqr 'kks/k esa 

'kSf{kd miyfC/k ds :i esa d{kk 9 ds fo|kfFkZ;ksa dh fiNyh d{kk dk okf"kZd ijh{kk ifj.kke 

fy;k x;k gSA 60% ls Åij ds fo|kfFkZ;ksa dks mPp 'kSf{kd miyfC/k o 60% ls uhps ds 

fo|kfFkZ;ksa dks fuEu 'kSf{kd miyfC/k oxZ esa j[kk x;k gSA 

1-7 'kks/k v/;;u dk ifjlheu & 

  'kks/kdk;Z djrs le; 'kks/kkFkhZ dks ,d fuf'pr lhek esa gh jgdj dk;Z djuk iM+rk 

gS D;ksafd 'kks/kkFkhZ dks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa rd dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA mu 

lHkh ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, 'kks/kkFkhZ dks 'kks/kdk;Z esa ifjlhekvksa dk fu/kkZj.k djuk gksrk 

gSA 

1- mijksDr v/;;u dk {ks= jktLFkku jkT; dh 'kS{kf.kd uxjh dksVk] NksVh dk'kh cwanh] o 

ijek.kq uxjh jkorHkkVk ds uxjksa dks p;fur fd;k gSA 

2- mijksDr v/;;u esa dqy 608 fo|kfFkZ;ksa dks U;kn'kZ ds :i esa p;fur fd;k x;k gSA 

3- izLrqr v/;;u esa 'kSf{kd Lrj dh n`f"V ls ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k 

gSA 

4- 'kks/kkFkhZ }kjk 'kks/kdk;Z ds fy, dqy 10 fo|ky;ksa dk p;u fd;k x;k gSA 

1-8 'kks/k izfrosnu izLrqrhdj.k dh ;kstuk & 

1- izFke v/;k; & bl v/;k; esa 'kks/k leL;k dh i`"BHkwfe dks izLrqr fd;k x;k gSA bl 

v/;;u dks 'kks/kkFkhZ us fuEu izdkj izdkj foHkkftr fd;k gSA  

 izLrkouk 

 'kks/k v/;;u dk vkSfpR; 
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 leL;k dFku 

 'kks/k v/;;u ds mís'; 

 'kks/k v/;;u dh ifjdYiuk,¡ 

 'kks/k esa iz;qDr inksa dk ifjHkk"kkdj.k 

 'kks/k v/;;u dk ifjlheu 

 'kks/k izfrosnu izLrqrhdj.k ;kstuk 

 milagkj 

2-  f}rh; v/;k; & bl v/;k; esa lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u izLrqr fd;k x;k gS] ftls 

fuEu fcUnqvksa esa foHkkftr fd;k gS & 

 izLrkouk 

 lEcfU/kr lkfgR; dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

 lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u dk egÙo 

 lEcfU/kr lkfgR; iqujkoyksdu ds mís'; 

 lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u lzksr 

 'kks/k dk;Z ls lEcfU/kr lkfgR; 

 milagkj 

3- r`rh; v/;k; & bl v/;k; esa leL;k ds v/;;u dh fof/k;k¡ o izfØ;kvksa dk fooj.k fuEu 

izdkj ls foHkkftr fd;k gS & 

 izLrkouk 

 'kks/k v/;;u esa iz;qDr fof/k;k¡ 

 'kks/k v/;;u gsrq U;kn'kZ 

 'kks/k esa iz;qDr midj.k 

 fo'ys"k.k izfØ;k 

 milagkj 

4- prqFkZ v/;k; & bl v/;k; esa rF;ksa dk izLrqrhdj.k] fo'ys"k.k vkSj O;k[;k fuEu fcUnqvkas 

ds vk/kkj ij izLrqr fd;s gS & 

 izLrkouk 
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 'kks/k v/;;u ds fof'k"V mís'; 

 ijh{k.k ifjdYiuk,¡ 

 iznÙkksa dk lkj.kh;u] fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

 fu"d"kZ 

 milagkj 

5- iape v/;k; & bl v/;k; esa 'kks/k v/;;u dk lkjka'k] fu"d"kZ ,oa Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko 

fuEu fcUnqvksa esa izLrqr fd;s gS & 

 izLrkouk 

 'kks/k izcU/k dk lkjka'k 

 'kks/k ds fu"d"kZ ,oa foospuk 

 'kks/k ds 'kSf{kd fufgrkFkZ 

 Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko 

 milagkj 

1-9 milagkj & 

  fdlh 'kks/k v/;;u dks izkjeHk djus ls iwoZ mlds bfrgkl] egRo] i"̀BHkwfe dks 

tkuuk vko';d gSA izLrqr v/;k; esa 'kks/k dh i`"BHkwfe] vko';drk] egRo] mís';] 

ifjdYiuk,¡] rduhdh 'kCnksa dh O;k[;k] ifjlheu] 'kks/k izfrosnu izLrqrhdj.k dh ;kstuk 

vkfn foLrkjiwoZd o.kZu fd;k gSA vkxkeh v/;k; esa 'kks/kkFkhZ }kjk Hkkjr rFkk fons'kksa esa fd, 

x, bl fo"k; ls lacaf/kr fofHkUu 'kks/kdk;Z dh lekykspuk dh xbZ gSA 
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f}rh; v/;k; 

lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u 

2-1 izLrkouk & 

  lacaf/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu izR;sd vuqla/kku izfØ;k esa vfr egRoiw.kZ in  gSaA 

lEcfU/kr lkfgR; ds iqujkoyksdu ls rkRi;Z vuqla/kku dh leL;k ls lEcfU/kr mu lHkh 

izdkj dh iqLrdksa] Kkudks"kksa] i=&if=dkvksa] izdkf'kr rFkk vizdkf'kr 'kks/k izcU/kksa vkfn ls 

gS] ftuds v/;;u ls vuqla/kkudk;Z dks viuh leL;k ds p;u ifjdYiukvksa ds fuekZ.k] 

v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus rFkk dk;Z dks vkxs c<+kus esa lgk;rk feyrh gSA lEcfU/kr 

lkfgR; ds v/;;u ds fcuk vuqla/kkudrkZ dk dk;Z vU/ksjs esa rhj ds leku gksrk gSA blds 

fcuk og mfpr fn'kk esa ,d dne Hkh vkxs c<+ ugha ldrk gSa tc rd mls Kku u gks fd 

ml {ks= esa fdruk dk;Z gks pqdk gS \ fdl fof/k ls dk;Z fd;k x;k gS \ rFkk mlls D;k 

fu"d"kZ fudy dj vk;s gS \ rc rd og u rks leL;k dk fu/kkZj.k dj ldrk gS vkSj u 

'kks/k dh :ijs[kk rS;kj dj lEiUu dj ldrk gSA 

  'kks/kdk;Z vius vki esa ,d ,slk dk;Z gS tks izkIr lkfgR; rFkk rF;kRed 

 lkexzh ds fo'ys"k.k ls viuk ?kfu"B lEcU/k j[krk gSA 'kks/k dk 'kkfCnd vFkZ gh 

 fdlh iwoZ izkIr lkexzh dks mlls fu"d"kkZRed ifj.kke fudkydj uohu :i nsus ls gSA 

  lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ls 'kks/kkFkhZ dh lw{e n`f"V fodflr gksrh gS] 

 leL;k dh iqujko`fÙk ugha gksrh ,d ubZ leL;k ij dk;Z gksrk gSA vr% Li"V gS fd 

 fcuk lEcfU/kr lkfgR; ds iqujkoyksdu ds dksbZ Hkh vuqla/kku xq.kkRed :i ls mPp Lrj 

 dk ugha gks ldrkA 

2-2 lEcfU/kr lkfgR; dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡ & 

  og lkexzh tks leL;k ls lacaf/kr gks rFkk lkfgR; tks vuqla/kku dh :ijs[kk 

 cukus rFkk vuqla/kku dks vkxs c<+kus esa lgk;rk djsa og lEcfU/kr lkfgR; lkexzh 

 dgykrh gSA 

  lanfHkZr lkfgR; dk v/;;u gh 'kks/kkFkhZ dks Kku ds ml f'k[kj rd ys tkrk gS 

 tgk¡ izokg vius {ks= dh uohu ,oa fojks/kh miyfC/k;ksa dk ifjp; izkIr  djrk gSA 
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 ifjHkk"kk,¡ & 

1- tkWu csLV] ^^O;kogkfjd ǹf"V ls lkjk ekuo Kku iqLrdksa ,oa iqLrdky; ls izkIr fd;k tk 

ldrk gSA vU; thoksa ds vfrfjDr tks izR;sd ds u;s fljs ls izkjEHk djrs gS] ekuo lekt 

vius izkphu vuqHkoksa dks lax`fgr ,oa lqjf{kr j[krk gSA**  

2- MCY;w- vkj- cksxZ ds vuqlkj] ^^fdlh Hkh {ks= dk lkfgR; ml vk/kkjf'kyk ds leku gS] ftl 

ij lEiw.kZ Hkkoh dk;Z vk/kkfjr gksrk gSA ;fn lacaf/kr lkfgR; ds losZ{k.k }kjk bl uhao dks 

n<̀++ ugha dj ysrs rks gekjs dk;Z ds izHkkoghu rFkk egRoghu gksus dh laHkkouk gS vFkok 

iqujkoÙ̀k Hkh gks ldrk gSA** 

3- tkWtZ- ts- eksys] ^^lkfgR; dk voyksdu] vko';d o dfBu dk;Z gS ftlesa {ks= ds izfr Li"V 

n`f"Vdks.k vkSj lw>cw> dh vko';drk gksrh gS lkfgR; voyksdu ls mldh leL;k vkSj 

mlds eq[; rRoksa dks le>us esa vR;f/kd lgk;rk feyrh gS rFkk vuko';d nksgjko ugha 

gksrk gSA** 

4- xqMckj ,oa LdsVl] ^^,d dq'ky fpfdRld ds fy, ;g vko';d gS fd og vius {ks= esa gks 

jgh vkS"kf/k laca/kh vk/kqfudre [kkstksa ls ifjfpr gksrk jgs] mlh izdkj f'k{kk ds ftKklq 

Nk=] vuqla/kku ds {ks= esa dk;Z djus okys rFkk vuqla/kkudrkZ ds fy, Hkh ml {ks= ls 

lacaf/kr lwpukvksa ,oa [kkstksa ls ifjfpr gksuk vko';d gSA** 

5- pkVZj ch- xqM] ^^eqfnzr lkfgR; ds vikj Hk.Mkj dh dqath vFkZiw.kZ leL;k vkSj fo'ys"k.kh; 

ifjdYiuk ds lzksr dk }kj [kksy nsrh gS rFkk leL;k ds ifjHkk"khdj.k] v/;;u fof/k ds 

pquko rFkk izkIr lkexzh ds rqyukRed fo'ys"k.k esa lgk;rk djrh gSA okLro esa jpukRed 

ekSfydrk fpUru vkfn ds fodkl gsrq foLr̀r ,oa xaHkhj  v/;;u vko';d gSA**  

6. C.V. Good, "A Survey of related literature is necessary for the proper planning 

executional right concept of problems and its solutions, it provides guiding 

hypothesis, suggestive method of investigation and comparative data for inter 

pretation purpose." 

  lanHkZ lkfgR; v/;;u 'kks/kkFkhZ dks Kku ds f'k[kj rd igq¡pkrk gS tgk¡ og 'kks/k 

{ks=] uohu miyfC/k;ksa ,oa vuqla/kku dk;ksZa ls ifjfpr gksrh gSA 
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2-3 lacaf/kr lkfgR; dk egRo & 

 lacaf/kr lkfgR; ds vxzfyf[kr egRo gS tks bl izdkj gSa & 

1- lacaf/kr lkfgR; ds v/;;u ls 'kks/kkFkhZ dks ml {ks= ls lacaf/kr dk;Z dh tkudkjh gks tkrh 

 gS rFkk fo"k; dh xgjkbZ rd igq¡pus ls og lQy gks tkrk gSA 

2- blls 'kks/kdk;Z ls izkIr rF;ksa ls 'kks/kkFkhZ voxr gks tkrk gSA 

3- 'kks/kkFkhZ dks bl ckr dk Kku gks tkrk gS fd lacaf/kr {ks= esa vHkh rd fdruk dk;Z gks pqdk 

 gS rFkk fdruk gks jgk gS o mls fdl {ks= dk pquko djuk gksxkA 

4- iwoZ fujh{k.k }kjk vokafNr rRoksa dks fudky fn;k tkrk gS rFkk 'kks/kdk;Z dks egRoiw.kZ o 

 laf{kIr cukus esa lgk;rk feyrh gSA 

5- leL;k ds fuekZ.k esa ewY;kadu fl)kur rFkk midYiukvksa dks iznku djus esa lgk;d gksrk 

 gS vFkkZr~ lacaf/kr lkfgR; ds v/;;u ds i'pkr~ ge ftu midYiukvksa dk fuekZ.k djsaxs os 

 lqǹ<+ ,oa lqfuf'pr gksxhA 

6- lacaf/kr lkfgR; ds voyksdu ls 'kks/kkFkhZ tkx:d gks tkrk gS o leL;k ds lHkh inksa ij 

 lksprk gSA 

7- 'kks/k esa viuk;h tkus okyh fof/k;k¡ U;kn'kZ] rduhdh fo'ys"k.k rFkk rF;ksa dk oxhZdj.k 

 djus dh fn'kk esa ekxZn'kZu feyrk gSA 'kks/kkFkhZ dks Hkkoh vuqla/kku dh fn'kk dk irk yxkus 

 esa mfpr ekxZn'kZu feyrk gSA 

8- ,d leL;k ij nqckjk v/;;u djus ls jksdk tk ldrk gSA 

2-4 lacaf/kr lkfgR; ds lzksr & 

 vuqla/kku lacaf/kr lwpuk,¡ fuEu lzksrksa ls izkIr dj ldrs gSa & 

1- fyf[kr lkfgR; & 

(i) i=&if=dkvksa esa izdkf'kr gksus okys lkekftd lkfgR;A 

(ii) iqLrdsa] okf"kZdh ys[k] cqysfVu] 'kks/k izca/kA 

(iii) jktdh; izdk'ku] fo'ofo|ky; izdk'ku] vUrjkZ"Vªh; izdk'kuA 

(iv) Kkudks"k f'k{kk rFkk euksfoKku laaca/kh ys[k lkjA 

(v) vUrjkZ"Vªh; f'k{kk ij lanHkZ iqLrdsaA 

  mijksDr lHkh ckrksa ls fl) gks tkrk gS fd leLr ekuoh; vuqHko rFkk 

 Kku iqLrdksa o i=&if=dkvksa ls lafpr jgrk gS vkSj mldh lqfo/kk dh lcls mÙke 

 fof/k gSA ekuo dh izR;sd ih<+h ml lafpr Kku dks izkIr dj fpUru dj ifj"dkj o 
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 iw.kZ:is.k ;k vkaf'kd ifjorZu djds fujUrj iz;kl dk gh ifj.kke gS fd mlds Kku dk 

 lapkj loZnk c<+rk jgrk gSA 

2- ladfyr &ladfyr lzksr esa Lo;a vuqla/kkudrkZ }kjk vius v/;;u ls lacaf/kr  fo"k; oLrq 

dks ,d= djrk gSA 

  fdlh Hkh 'kks/kdk;Z dh lQyrk ds fy, vko';d gS 'kks/kkFkhZ iqLrdky; dk iz;ksx 

djsaA viuh leL;k ls lacaf/kr ftruh Hkh ;FkklaHko miyC/k iqLrdas] 'kks/k if=dkvksa ls vius 

dks iw.kZ ifjfpr djsa D;ksafd blh lanHkZ lkfgr; ls og ml Kku dks izkIr dj ldsxkA 

2-5 lacaf/kr lkfgR; ds dk;Z & 

1- iqujko`fÙk ls j{kk &xqM ,oa ckj us laca/k esa dgk gS lacaf/kr lkfgR; ds losZ{k.k }kjk lacaf/kr 

fopkjkas] fl)kUrksa ,oa ifjdYiukvksa dks le>us esa enn feyrh gS blls nksgjkiu dk Mj 

ugha jgrkA 

2- Kku dk foLrkj & csLV us dgk fd okLro esa leLr ekuoh; Kku iqLrdksa ,oa iqLrdky;ksa 

esa miyC/k gks ldrk gSA euq"; vrhr ds lafpr ,oa fyf[kr Kku ds vk/kkj ij uohu Kku 

dk fuekZ.k djrk gSA 

3- vUrZn`f"V dk fodkl & lkfgR; dk iqujkoyksdu ls lacaf/kr vuqla/kkudrkZ dks vius 

vuqla/kku ds fo/kku dh jpuk djus ls laca/k esa vUrZn`f"V izkIr gks ldrh gS ;g vUrZn`f"V 

midj.kksa ds p;u vuqla/kku fof/k ds p;u leL;k ds ifjlheu vkfn ds ckjs esa izkIr gksrh 

gSA 

4- vuqla/kku izkdYi esa lgk;rk & lkfgR; ds iqujkoyksdu ls vuqla/kkudrkZ dks leLr 

vuqla/kku dk lEizR;; foLrr̀ ,oa xgu gks tkrk gSA blls ekul iVy ij 'kks/kdk;Z dk 

izØe dk ,d Li"V ,oa izHkkoiw.kZ fp= mHkj vkrk gSA 

5- leL;k dk rqyukRed v/;;u & leL;k dk rqyukRed v/;;u djus gsrq vk¡dMs+ miyC/k 

gks ldrs gSA lkFk gh leL;k {ks= ds 'kks/k dh oLrqfLFkfr dks le> ldrs gSA 

6- leL;k ls lacaf/kr vU; leL;k dh [kkstA 

7- lkekU; vuqla/kku laca/kh funsZ'kA 

8- lkekU; tkudkjhA 

9- fopkj.kh; 'kks/k ds fy, funsZ'k 
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2-6 lacaf/kr lkfgR; ds v/;;u ls ykHk & 

 lacaf/kr lkfgR; ds ek/;e ls vuqla/kkudrkZ dks fuEufyf[kr ykHk gSa & 

1- ;g vuko';d iqujkòfÙk ls cpkrk gSA 

2- 'kks/k izcU/k ds ,d egRoiw.kZ vax ds :i esa vuqla/kkudrkZ ds Kku] mldh Li"Vrk rFkk 

dq'kyrk dks Li"V djrk gSA 

3- lHkh izdkj ds foKkuks rFkk 'kkL=ksa esa vuqla/kku dk;Z dk vk/kkj gksrk gSA 

4- vc rd ml {ks= esa gks pqds dk;Z dh lwpuk nsrk gSA 

5- igys fd;s gq, dk;Z ds vk¡dMs+ orZeku v/;;u esa lgk;d gksrs gSA 

6- ;g leL;k ds v/;;u esa lw> iSnk djrk gSA 

7- vuqla/kkudrkZ ds le; dh cpr djrk gSA 

8- ;g leL;k ds lhekadu esa lgk;d gksrk gSA 

9- vuqla/kkudrkZ dks =qfV;ksa ls cpkrk gS ,oa lko/kkuh j[krk gSA 

10- ;g leL;k ds pquko fo'ys"k.k ,oa dFku esa lgk;d gksrk gSA 

11- v/;;u fof/k esa lq/kkj ds Øe dh cpr djrk gS rFkk vuqla/kkudrkZ esa vkRefo'okl mRiUu 

djrk gSA 

12- blls v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus esa lgk;rk feyrh gSA 

2-7 lacaf/kr lkfgR; ds losZ{k.k ds mís'; & 

 xqM ckj rFkk LdsV~l us v/;;u ds mís'; dh ppkZ djrs gq, fy[kk gS fd ;g fuEukafdr 

rF;ksa dks Li"V djrk gS & 

1- ;g v/;;u mu fl)kUrksa] O;k[;kvksa rFkk ifjdYiukvksa dks fopkj iznku djrk gS tks vius 

v/;;u dh leL;k ds fuekZ.k ds fy, egRoiw.kZ gksrs gSA 

2- ;g leL;k ds lek/kku gsrq vuqla/kku dh leqfpr fof/k dk lq>ko nsrk gSA 

3- D;k miyC/k izek.k leL;k dk leqfpr lek/kku izLrqr djrs gS \ 

4- rqyukRed vk¡dM+ksa dks izkIr djus o muds fo'ys"k.k esa lgk;d gksrk gSA 

5- lEcfU/kr lkfgR; dk xaHkhj v/;;u Kkudks"k esa o`f) djrk gSA 
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2-8 lacaf/kr lkfgR; ds v/;;u dh lhek,¡ & 

  lacaf/kr lkfgR; dk v/;;u tgk¡ vuqla/kku dk;Z ds fy, vR;Ur egRoiw.kZ gS] ogha 

bldh dqN lhek,¡ Hkh gSa tks fuEufyf[kr gSa & 

1- lacaf/kr lkfgR; dk v/;;u gekjs Hkhrj ml leL;k ds izfr ,d fo'ks"k izdkj dk lq>ko 

vkSj i{kikr dk Hkko mRiUu dj ldrk gS ftlds dkj.k gekjh lEiw.kZ fØ;k dk i{kikriw.kZ 

gksus dk Hk; gksA 

2- vU; vuqla/kkudrkZ ds }kjk izkIr fu"d"kksZa ls vius v/;;u esa izkIr fu"d"kksZa dh rqyuk djrs 

le; ge bu rF;ksa dh mis{kk dj nsrs gSa fd & 

(i) iwoZ vuqla/kkudrkZ dh vo/kkj.kk,¡ D;k Fkh \ 

(ii) mlds U;kn'kZ dh fo'ks"krk D;k Fkh \ 

(iii) mlds }kjk iz;ksx fd;k x;k midj.k fdl lhek rd fo'oluh; vkSj oS/k gS \ 

(iv) fu"d"kksZa dks fudkyus esa mlus fdl lhek rd mi;qDr lkaf[;dh; ,oa rkfdZd fof/k;ksa dk 

iz;ksx fd;k gSA 

 bl izdkj lacaf/kr lkfgR; ds v/;;u ds egRo o vko';drk dks Lohdkj dj 

'kks/kkFkhZ us lacaf/kr lkfgR; dk v/;;u fd;k ftlls 'kks/k ds fy, ekxZ iz'kLr dj ldsA 

2-9 izLrqr 'kks/k ls lacaf/kr 'kks/k v/;;u & 

2-9-1 Hkkjr esa fd, x, 'kks/k dk;Z & 

1. Das. K. (1975), 

 "The concept of personality is samkhya yoga and the Gita." 

 Findings - 

(i) The physical basic of personality was give an importance place in yoga. The 

unconscious was not a negative concepts in the samkhya yoga psychology. 

(ii) The dualism of the mind and the matter in the western psychology was reconciled in 

the samkhya yoga. 

(iii)  The samkhya yoga. and the yoga mainly stressed the training of the will or intellect so 

as to function according to the principle of reason and to avoid the forces of 

restlessness and ignorance. 

2. Vishal (1985), 

 "A Study of personality pattern and motive structure of Yogic the effect of Yogic 

practices on certain psychological parameters." 
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(i) The Yogic different from the general population in their mean scores on certain 

factors of personality and values. 

(ii) In case of Yogic the inter correlations among variables of values, motivation 

variables of personality and value, inotivation and values ware very low, almost 

approaching zero. 

3. Prof. Desiraju T. (1985), 

 "Yoga will change brain wave patterns." 

 Findings - He found that pranayam, Yogic exercise and different types of meditation 

make alterations in various cerebral and autonomous activities by changing brain 

wave patterns amount the prisoners. 

4. Murthy, Yenkatesha C.G. and Rao, T.R. (1987), 

 "A study on the effect of Japa yoga on reactions to frustration and personality 

dimensions." 

 Findings - 

(i) Japa and Non Japa practicing subjects did not differ significantly in their reactions to 

frustration.  

(ii) A majority of Japa practicing subjects showed extra-pedetive reactions. 

(iii) On group conformity ratings too, the two groups did not differs in implied that group 

conformity ratings and responses or reactions to frustration were unrelated to the 

practicing of Japa. 

(iv) The Japa practicing and not Japa Practicing groups did not differ on their personality 

dimensions too. 

5. Kumar, Kuldeep (1988), 

 "Effect of Yoga on school students." 

 Findings - A limited exposure of about 25 hours not bring about the expected 

changes in the personality of students. 

6. Prabhakar S. Chopra J.S., Verma S.K. (1989), 

 "Efficiency of Yoga techniques in the treatment of psychological headache." 

 Findings - They revealed the effect of Yoga therapy and found significant reduction 

in depression, neuroticism, Psychiatric, disability (Personal, Social, Vocational) and 

both state as well as trait anxiety. 
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7. Aminbhavi, V.A. (1996), 

 "Effect of Yogic practice on attitude towards Yoga and mental health of Adults." 

 Findings -  

 He reported that Yoga training led to positive attitude towards Yoga and 

 enhancement of the status of mental health. 

8- JhokLro ,l- ds- ¼2000½ 

 ^^;ksxkH;klh ,oa xSj ;ksxkH;klh Nk=&Nk=kvksa ds O;fDxr thou dk rqyukRed v/;;uA 

 fu"d"kZ & bUgksaus vius 'kks/k fu"d"kksZa esa crk;k fd ;ksx f'k{kk xzg.k djus okys Nk=ksa esa 

yxu'khyrk] ekuork] uSfrdokn] mPp lkekftdrk] vkKkdkfjrk] 'kkyhurk ,oa vkstLoh 

'khyxq.k xSj ;ksxkH;klh Nk=&Nk=kvksa ls vf/kd gksrs gSA 

9- Hkksys ,e-oh- rFkk djeosydj] ihoh- (2003), 

 "Effect of Yoga taining of Vital capacity and Breeth Holding time." 

 fu"d"kZ & bUgksaus fu"d"kZ esa ik;k fd ;ksx izf'k{k.k ds i'pkr~ 'okl jksdus dh ;ksX;rk esa 50 

feyh ls 184 feyh- dh vfHko`f) gqbZA 

10- ?kjksVs] ,e- ,y- rFkk xkaxqyh] ,l- ds- ¼2003½  

 "Cardiovascular efficiency before and after Yogic Training." 

 fu"d"kZ &  bUgksaus 11 uSnkafud :i ls Lora= O;fDr;ksa ¼e/; vk;q 15 ls 18½ ;k iz;ksT;ksa ij 

8 ekg ds ;ksx izf'k{k.k ds iwoZ ,oa i'pkr~ gkoMZ LVsi ijh{k.k fd;sA ;ksx izf'k{k.k esa iz;ksT;ksa 

dks izfrfnu ,d ?kaVs rd vklu fØ;k,a] izk.kk;ke] /;ku fu;fer :i ls djk;k x;kA 

  gkoMZ LVsi ijh{k.k ds e/;eku vadksa esa 7-6 vad dh o`f) ns[kh x;h tks fd 0-05 

Lrj ij lkFkZd gSA 

11- ik.Ms ,u- lh- ¼2004½ 

 ^^'kkjhfjd f'k{kk ds Nk=ksa ds ;ksx dh fu;ferrk o vfu;ferrk ds dkj.kksa dk v/;;uA** 

 fu"d"kZ & bUgksaus fu"d"kZ esa ik;k fd 62 izfr'kr Nk= fu;fer ;ksx djrs gS tcfd 30 

izfr'kr ;ksx vfu;fer :i ls djrs gS o 8 izfr'kr ;ksx ugha djus ds eq[; dkj.kksa esa 

udkjkRed vfHko`fÙk rFkk vfrfjDr i<+kbZ dk cks> izkIr fd;k x;kA fu;fer ;ksx djus ds 

dkj.kksa esa eq[;r% LQwfr] ekufld] LokLF;] ruko] fu;U=.k] 'kkjhfjd LokLF; vkfn fcUnq 

mHkj dj lkeus vk,A 
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12. Wenger, M.A. bagechi and Anod B.K. (2004) 

 ^^;ksx }kjk ân; dh /kM+du dk v/;;u** 

  bUgksaus ;ksx djus okys 4 O;fDr;ksa ds ân; /kM+du o ukM+h /kM+du dk v/;;u 

fd;kA nks O;fDr;ksa us ân; dh /kM+du dks iw.kZr% jksd fn;k tcfd ,d O;fDr ân; 

/kM+du dh xfr dks de djus esa lQy jgkA 

 fu"d"kZ & 

  bUgksaus fu"d"kZ esa ik;k fd ;ksx }kjk ân; dh /kM+du ij fu;a=.k fd;k tk ldrk 

gSA 

13. Pal, G. K. (2006), 

 "Principles of Yoga in the Major Purans." 

 Findings - Among the Mahapuranas the mar and vs. differ from in several maters 

including that of terminology used the number name and nature of the aspects of 

Yoga. The very few number of asana mentioned and the ultimate aim of Yoga 

realization. These traits show that during the compilation of these two texts viz. Mar 

and vs. some additional chapters dealing with Yoga are also found in v/s thus mar 

represents the oldest account of Yoga presented by prams. 

14. Sunder P. (2010), 

 "Role of Yoga in reduction of problems and bringing happiness in Man's life." 

 Findings - This research showed two things on that for happiness, man must be 

healthy and seconds things is to take regular exercise Yoga, in necessary to keep 

himself fit both mentally and physically, therefore, these is a keen relationship 

between Yoga and Happiness. 

15. Sarita, G. Vaglela and Vataliya Ansu (2010), 

 "A Study of Mental Health among meditator and non meditator." 

 Conclusions - 

  Findings of the presents study it may be concluded that mental health of 

miditate and non-meditator as well as man and women, both variables were found 

significant. 

16. Rani, B. Swaroop (2013), 

 "Mental Health status of institutionalized and non institutionalized elder A compsitive 

study." 
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 Conclusions - 

 From the above discussion the following conclusion can be dowi in - 

(i) General mental health states of all elderly was above average. 

(ii) Gender has not significant effect on mental health sautés of elderly. 

(iii) Non-institutionalized elderly had better mental health states when compared to 

institionalized elderly. 

17. Dwivedi Vandana (2013), 

 "Role of Patanjali's Yoga and meditation in Psychological meditation in 

psychological development and stress Managements." 

 Findings - Yoga and meditation are value system in life, helps to establish 

homeostasis (balance body and mind) and leads to the development of an integrated 

personality it play effective role in many physiological and psychological disorders. 

  It can be said that Yoga can save the humanity at large by helping people in 

attainment of mental, physical and spiritual control. 

18- Babli Roy, Rashmi Sinha and Sapana Suman (2013), 

 "Emotional intelligence and academic achievement motivation among adolescence." 

 Finding - 

  There is low positive correlation between emotional intelligence and academic 

achievement motivation among both boys and girls that indicates with increase in 

emotional intelligence, the students are academically metivated. 

  Right and low levels of academic achievement motivation are negativelly 

correlated and average level of academic achievement motivation is positivily 

corrected with emotional intelligence for the selected sample of girls. 

19. Aggarwal Suresh, Yadav Suman (2014), 

 "Anger Management in Young Adults." 

 Findings - 

 Young adults must learn to show anger without hurting the people around them. Once 

they become able to do this, they will certainly feel better inside and project positive 

feelings on others. 
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20. Agrawal Anchal (2014), 

 "Yogic package on mental health and Emotional Maturity."  

 Findings - 

 Yoga is a systematic methodology for an all round personality development physical, 

mental intellectual, emotional, spiritual components of human being. 

21 Amrit Pal Singh and Jaspal Singh (2014), 

 "A Study of academic achievements of adolescents in relation to their perception of 

class room environment in Punjab." 

 Findings - 

  It is thus concluded that present study revealed that there exist a positive 

relationship between academic achievement and class room environment among 

adolescents of schools of Ludhiana district with respect to loacle and gender. 

  Research shows that there is a sighniji can difference in classroom 

environment of male and female adolescents with respect to locale and gender in 

short, we can say that urban students academic achievement and class room 

environment are better as compare to rural students. 

22. Dr. Ravikant Gunthey, Taruna Suthar (2016), 

 "Study of emotinal intelligence of school students as related to mental health and 

happiness." 

 Findings - 

 The overall E.Q.I. score was high indicating a group that how good emotional 

intelligence. There are family large difference in the score for the 15 contents scales 

indicating areas of relative strengths and areas of impsevement and relation between 

mental health in students. Emotional intelligence will contribute to success in most 

endeavors. If improving students E1 on university students can help them deal more 

ably with their emotional work and reduce the incidence of psychological stress and 

improved mental Health. 

23. By Rasmi Dadhich (2017), 

 "Impact of Emotional intelligence and emotional stability on adolescent's academic 

Achievement."  
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 Findings - 

  The result of correlation of 400 Adolescent Boy Adolescent girls. academic 

achievement with the other comments of emotional intelligence, emotional stability 

and academic achievements shows that out of 10 component there are 7 components 

are which means 0.01 significant and remaining 3 components are not significant. 

24- Taneja D.K. gB;ksx ,oa fpfdRlh; izHkko &  

 fof/k & bl leh{kk esa v/;;uksa dks 'kkfey djus ds fy, fuEufyf[kr ekunaMksa dk mi;ksx 

fd;k x;kA 

1- ys[k dh leh{kk dh tkuh Fkh tks 1990 ls 2009 ds chp izdkf'kr gqbZA 

2- gLr{ksi esa ;ksx@;k /;ku ds dqN :i dks 'kkfey djuk FkkA 

3- d"V ifj.kkeksa ij ;ksx ds izHkko dks ekik x;kA 

 lkjka'k & ruko dh izfrj{kk iz.kkyh ij izHkko iM+rk gS yac le; rd lEidZ esa jgus ls 

chekjh dh vk'kadk c<+ tkrh gS vkSj fpark vkSj volkn tSlh 'kkjhfjd vkSj ekufld 

leL;k,a iSnk gksrh gSA ;ksx vk/kkfjr gLr{ksi ewM fodkjksa ds mipkj ds fy, oSdfYid 

fodYi gSA volkn xzLrrk fodkjksa esa ,d fpfdRlh; gLr{ksi ds :i esa ;ksx dh vkxs dh 

tkap dh vko';drk gSA 

2-9-2 fons'kksa esa fd, x, 'kks/k dk;Z & 

1. Heatom D.P. and D.W. Orme  & t.A. (1974) - 

 "The transcendental meditation programme and academic achievement." 

 Findings - 

  They found reduction in total neuroticism scores and in factor anxiety in 

normals after yogic practices as compared with the control group. 

2- dM+ ¼1993½] 

 ^^'kkjhfjd ÅtkZ rFkk ldkjkRed ,oa udkjkRed LoHkko dh n'kk dk v/;;uA** 

 bUgksaus 11&17 o"kZ rd ds Nk=ksa ij v/;;u rhu fHkUu fof/k;ksa f'kfFkyd] oh{k.k ,oa ;kSfxd 

mPNolu ds lkFk QSyko ¼izk.kk;ke½ ds }kjk fd;kA 

 fu"d"kZ & 

  bUgksaus fu"d"kZ fudkyk fd vU; nks fof/k;ksa dh rqyuk esa izk.kk;ke ls ekufld ,oa 

'kkjhfjd ÅtkZ esa cks/k rFkk LQwfrZ ,oa mRlkg dh vuqHkwfr esa o`f) vf/kd gksrh gSA 
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3- Fkzhxj o czhuVs'ku ¼2000½] 

 "Working capacity and Heat Rhythan as influenced with Yoga." 

 bUgksaus 18 ;qofr;ksa dks 3 iz;ksxkRed lewgksa esa ;kn`fPNd vk/kkj ij foHkDr fd;kA izR;sd 

iz;ksxkRed lewgksa dks Øe'k% nl feuV] chl feuV o rhl feuV rd izfrfnu N% lIrkg 

dk ;ksx izf'k{k.k fn;k ftlesa ân; dh /kM+du dks 144 /kM+du feuV ij lkbZfdy 

vxZehVj ls larqfyr fd;k x;kA iz;ksT;ksa ij iwoZ ,oa i'pkr~ izf'k{k.k fd;s x;sA 

 v/;;u ls izkIr ifj.kke ;g fu"d"kZ izfrikfnr djrs gS fd ftu iz;ksT;ksa dks rhl feuV 

rd izf'k{k.k fn;k x;k] mudh dk;Z{kerk esa vR;f/kd o`f) gqbZA 

4. Vencente M. Pedrode (2004), 

  "Emotion and Heart Rhythm as influenced with Yoga." 

 fu"d"kZ & 

  bUgksaus 'olu fØ;k ds vUrxZr 15 LoLFk O;fDr;ksa dks rhu ekg ds ;ksx izf'k{k.k 

¼vklu fØ;k] eqnzk] izk.kk;ke] diky Hkkafr½ }kjk rhu ekg esa laosxkRed fu;U=.k esa vfHko`f) 

dks izkIr fd;kA 

5- ekFkkZ oM~loFkZ ;qok vkSj fd'kksjkoLFkk vuqPNsn ¼35½ Qjojh 2006] 

 ^^fd'kksjkoLFkk xjhch lacaf/kr ikfjokfjd ruko ds lkFk eqdkcyk % udy vkSj euksoSKkfud 

y{k.kksa ds laHkkfor Hkfo";okf.k;ksa** 

 fu"d"kZ & 79 xzkeh.k] de vk; okys fd'kksjksa esa uewus esa xjhch&laca/kh ikfjokfjd ruko] 

eSFkqu] vuSfPNd ruko izfrfØ;k vkSj euksoSKkfud y{k.kksa ds chp laHkkfor Hkkoh la?kksa dh 

tkap dh xbZ ,oa xjhch ls lacaf/kr ikfjokfjd ruko us 3 eghus ckn fd'kksjkoLFkk ds fpafrar] 

mnkl vkSj vkØked O;ogkj dh Hkfo"; dh] tks iw.kZ y{k.kksa dks fu;af=r djrk gSA le; ds 

lkFk y{k.kksa esa ifjorZu dh Hkfo";ok.kh djus ds fy, izkjafHkd y{k.kksa vkSj vuSfPNd ruko 

izfrfØ;k'khy ds lkFk ckrphr dh udy ;g n'kkZrk gS fd izkFkfed vkSj ek/;fed fu;a=.k 

eqdkcyk de n<̀+rk ls y{k.kksa vkSj vuSfPNd ruko izfrfØ;k ds lkFk fd'kksjksa ds fy, 

y{k.kksa esa ifjorZu djus dk ,d ek= egRoiw.kZ dkj.k eqdkcyk djuk y{k.k pkfyr ugha 

vkSj dqN gn rd y{k.k tSlk gks ldrk gSA  

6- Helen Butler ¼2010½] 

 ^^fd'kksj inkFkZ ds mi;ksx] ekufld LokLF; vkSj 'kS{kf.kd ifj.kkeksa ds iwoZ lwpd ds :i esa 

ek/;fed fo|ky; esa lkekftd vkSj Ldwy dh lekurkA** 
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 fu"d"kZ & izkjfEHkd ek/;fed fo|ky; ds ;qokvksa ds vuqHko vkSj vU; yksxksa ds lkFk muds 

laca/k muds euksn'kk] ckn esa o"kksZa esa muds inkFkksZa ds mi;ksx vkSj ek/;fed fo|ky;ksa dks 

iwjk djus dh mudh laHkkouk dks izHkkfor dj ldrs gSA Ldwy dh vPNh lsfDVfoVh vksj 

lkekftd tqM+ko nksuksa gh csgrjhu ifj.kkeksa ds lkFk tqM+h gqbZ gSa pqukSrh ;g gS fd bu 

LokLF; vkSj lh[kus ds ifj.kkeksa dks loksZÙke :i ls izkIr djus ds fy, Lo&fu;eu 

j.kuhfr;ksa ls fd'kksjksa esa vkRekuq'kklu ij fopkj fd;k tk, orZeku tkap ls irk pyrk gS 

fd fd'kksj vkRe fu;ked j.kuhfr;ksa dks lh[ks ldrs gS tks ewY;oku 'kS{kf.kd y{;ksa dh 

miyfC/k esa dkQh lq/kkj djrs gSA orZeku v/;;u esa vuqns'kkRed vH;kl ds fy, egRoiw.kZ 

fufgrkFkZ gSa & f'k{kd ekStwnk] ikB~;Øe esa dk;kZUo;u ds mnklksa ds lkFk ekufld 

foijhrrk] tSlh rduhdksa dks vklkuh ls 'kkfey dj ldsA ekufld fo"kerk y{; izfrc)rk 

dks etcwr djrh gS vkSj Nk=ksa dks ifj;kstuk dks iwjk djus dh fn'kk esa dne mBkus ds 

fy, mRlkfgr djrh gSA blds ckn d{kkUo; ds dqN vfrfjDr feuVksa dks rS;kj gksus ij 

lefiZr fd;k tk ldrk gSA 

7. Alyson Ross (2010),  

 "The health Benefits of Yoga and exercies." 

 Findings - 

 He found that Yoga may be as effective as or better than exercies at improving a 

variety of health related outcome measures. 

8- [knhtk 'kelqíhu ¼2013½ 

 ^^eysf'k;k fo'fo|ky; ds Nk=ksa esa volkn fpark vkSj ruko ds laca/k esaA vxLr] 2013 

 fu"d"kZ & 

 fo'ofo|ky; ds Nk=ksa dks u dsoy Lora= thou ls lacaf/kr pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk gS 

cfYd 'kSf{kd pqukSfr;ksa dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gSA ;g mugsa volkn] fpark vkSj ruko 

ds ckjs esa crk;k gS] tks dkQh lkeku; gSA eysf'k;k ds DySaxs ?kkVh esa pkj lkoZtfud 

fo'ofO|ky; ls 18 ls 24 o"kZ ds chp ds 506 Nk=ksa ij ØkWl lsD'kuy v/;;u fd;kA ,d 

xqeuke] Loiz'kflr iz'ukoyh ds ek/;e ls mudk ewY;uu fpark ruko Ldsy & 21 

¼Mh,,p&21½ }kjk fd;k x;kA lkekftd tulkaf[;dh;] ikfjokfjd fo'ks"krkvksa vkSj jgus 

dh O;oLFkk ij MsVk Hkh izkIr fd;k x;kA  

  Vh o ou&os&,uksok xf.krh; fØ;k;s yxkbZ xbZA fo'ys"k.k lHkh Nk=ksa ds chp 

27.5% esa e/;e 9% Bhd] 7% esa xaHkhj ;k vR;Ur xaHkhj volkn Fkk] 34% ds e/;e o 
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29% esa xaHkhj o 18% esa e/;e] 5% ds ikl DASS-21 bUosaVªh ds vk/kkj ij xaHkhj o 

vR;Ur xaHkhj ruko Ldksj FksA iqjkus Nk=ksa ¼20 vksj Åij½] efgykvksa] eysf'k;kbZ vkSj ftuds 

ifjokj esa e/;e vk; okys yksxksa dh rqyuk esa cgqr vf/kd gS] mlds vykok muds 

lg&laca/kksa esa dqN varj gSaA 

9- iksgsvksax] iqvk@thVh,vkj ¼2015½] 

 ^^vdknfed vuqla/kku esa oSf'od :>ku** ij 2osa baVjus'kuy vkWuy lEesyu 760 

 "The realtionship between mental health and academic achievement among university 

students. 

1- tfVy dk;Z dks iwjk djus ds fy, de izn'kZu vkSj Nk= vuqca/k djsaxsA fpark vxj os fn, 

x, dk;Z dks iwjk ugha dj ldrs gSA 

2- dk;ksZa dks iwjk djus esa Hkze vkSj dfBukbZ ,d izeq[k dkjd gS tks fpark Lrj dks c<+kuk gSA 

3- fpark dk mPp Lrj de vdknfed miyfC/k dk dkj.k curk gSA iq#"k us Nk= ds ruko 

vkSj vdknfed izn'kZu ds chp laca/k ds ikap ?kVd crk,A eysf'k;kbZ Nk=ksa ij ,d cms+ 

la[;k 'kks/k dk iznZ'ku og ruko gS ftlls 'kSf{kd myifC/k eq[; :i ls lacaf/kr gSA 

ekufld LokLF; dh vo/kkj.kk ds vUrxZr vo"kkn ds rRo fpark] ruko] L;a ds Hkhrj dh 

vn:uh LokLF; gS lHkh i{kksa dks inksUur gksuk pkfg, rHkh izkjafHkd funku fd;k tk ldrk 

gSA 

10- fyfoax] ekbdy ds ¼gkoMZ baVj dkWyst½] 

 ^^ekufld vuq'kklu 'kh"kZ ds izn'kZu dk mís';** 

 fyfoax] ekbdy ds HkkSfrd 'kjhj ds izfr laosnu'khyrk vkSj tkx:drk dks izsfjr djrk gS 

tks yxHkx gj 'kkjhfjd lsy esa cny tkrk gSA laxhr vkSj iwohZ /;ku izFkkvksa ds vuq:i tks 

izn'kZu dks c<+krk gS vkSj pje vuqHko dks izsfjr djrk gS lgh vH;kl dk fl)kUr dgykrk 

gSA eu ds vuq'kklu ij vk/kkfjr ,d vH;kl dk fl)kUr tks bPNk 'kfDr ds izf'k{k.k ls 

'kq: gksrk gSA bls mís'; iw.kZ rjhds ls djus ds fy, vkxs c<+rk gSA vafre v/;k; esa 

mUgksaus mudh ^^F;ksjh vkWQ jkbV izsfDVl** ekuo tho dks ,d pqus gq, iz;kl dh lhek rd 

ys tkus dk ,d lk/ku gS ;k vafre lhek] vo/kkj.kk ds vuqlkj gSA vfuf'prrk ds nk;js ls 

vkSj bl {ks= ds Hkhrj yxrk gSA 

 

 



36 

 

2-9-3 i=&if=dk,¡ & 

1- fxyQksMZ ,e-ds- ¼1976½] Education Heareld Oct-Dec 2013 

 ^^laxhr dk /;ku dsfUnzrk ij iM+us okys izHkko dk v/;;u** 

 ifj.kke &    

1- laxhr ds }kjk Nk=ksa dh /;ku dsfUnzrk esa o`f) gqbZA 

2- laxhr ds vH;kl ds ifj.kkeLo:i xf.krh; leL;k,¡ vPNh rjg ls dj ldrs gSA 

2- ¼1995½ dkMqlu ,oa fQujVh ds vuqlkj vkB ls ckjg o"kZ ds vk;q lewg ds 61 cPpksa ij 

v/;;u fd;kA mUgksaus rhu lewgksa esa ^^vVs'ku MsQhf'kV gk;ij ,fDVohVh fMlvkWMZj ls 

ihfM+r cPpksa ij ,d rqyukRed v/;;u** fd;kA ,d lewg dks Lofu;af=r [ksy] vU; dks 

ck;ks QhMcSd ,oa rhljs lewg dks daVªksy LVsªVlh xse esa 'kkfey fd;k x;k mijkar ;g ik;k 

x;k fd f}rh; lewg us Lo izR;{khdj.k esa izHkkoh izxfr iznf'kZr dhA lHkh lewg esa ifj.kke 

larks"kizn jgsA 

3- ¼1996½ tseVksu ,oa iwys us ^^u`R; ,oa xfr ds izHkko** dh Fksjsih ij 'kks/k fd;k mUgksaus u`R; 

ds ek/;e ls fclkjh ,oa O;ogkj esa ldkjkRed ifj.kke gksuk crk;k blds vfrfjDr ruko 

esa deh 'kkjhfjd larqyu esa c<+ksÙkjh /;ku esa ,dkxzrk ,oa vkRefparu vkfn eas xq.kkRed 

ifjorZu ik, x,A 

4- ¼1997½ txUukFku }kjk ^^;ksx dks ekufld fodkjksa esa ,d iwjd bykt** ds :i esa crk;k 

x;kA mugksaus cSaxyksj esa ekufld LokLF; ,oa ekufld fodkjksa ds fy, ;ksx dks ,d mipkj 

ds :i esa ryk'kuk 'kq: fd;k vkSj ik;k fd vHkh Hkh cgqr vf/kd jksfx;ksa ij ;ksx }kjk 

gLr{ksi ugha fd;k x;kA ;ksx dks ykxw djuk izHkkoh gS blds dksbZ lkbM bQsDV ugha gSA 

;ksx dk vH;kl ekufld fodkj okys fu;fer :i ls djk;k x;k rkfd mudk ekufld o 

HkkoukRed i{k etcwr fd;k tk ldsA 

5- ¼1999½ ukFkko/k fla?ky vkSj xgyksr us ^^;ksx dk ekufld jksfx;ksa ij izHkko** dk iz{ksi.k 

fd;k] 03 ekg rd lokZaxh.k] vklu ds fuR; vH;kl }kjk ekufld eafnr cPpksa esa ekufld 

{kerk ds fodkl dk voyksdu fd;kA de ls de 40 fnu ds vH;kl ls yxkrkj ekufld 

eanrk esa lq/kkj ns[kk x;kA 

6- ¼2002½ vkVZ ,T;wds'ku ikVZuj f'ki dh fjiksVZ ds vuqlkj ^^ukVd o laxhr dk 'kSf{kd 

miyfC/k ij izHkko** ukVd laxhr u`R; ls Ldwy ds cPpksa esa i<++us] fy[kus vkSj xf.kr esa 
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vf/kd dq'kyrk ns[kh xbZA bl {ks= esa fp=dyk] n`';dyk] ùR;dyk ls 'kSf{kd miyfC/k ij 

dkQh vPNk izHkko iM+k ,oa blds vfrfjDr blls lkekftd dkS'kyksa esa Hkh fodkl gqvkA 

7- ¼2002½ ^^cky O;ogkj ij laxhr ds izHkko** dh fjiksVZ ;g n'kkZrh gS fd xk;u ,oa laxhr ds 

izf'k{k.k rFkk izn'kZu ls os cPps ftuesa O;ogkfjd leL;k,a gksrh gS] ds laosx fu;a=.k rFkk 

laosxksa ds izn'kZu ij /kukRed izHkko Mkyrh gSA blds vfrfjDr laxhr dk cPpksa dh 

izkFfked] ekufld {kerk ,oa xked dkS'kyksa ij Hkh izHkko iM+rk gSA laxhr xk;u ,oa 

izn'kZu] cPpksa esa xf.kr] Hkk"kk] dkS'ky] vkRefo'okl ,oa l`tukRedrk dks c<+krh vkSj lqǹ<+ 

djrh gSA 

8- ¼2004½ ^^laxhr dk cPpksa ds fodkl esa ykHk** uked ys[k esa fy[kk gS fd laxhr lh[kuk 

izkFkfed ekufld ;ksX;rk ¼ekSf[kd xzg.kh;] xf.krh; ,oa xR;kRed½ lgk;d gksrk gS fofHkUu 

izdkj ds laxhr }kjk cPps lEiw.kZ fo'o dh laLd`fr;ksa ls ifjfpr gksrs gaS blds lkFk gh 

lkFk vkilh lketaL; LFkkfir dj ,d nwljs ds lkFk vuqdwyu O;ogkj djuk lh[krs gSA 

9- ¼2005½ ukFk }kjk ^^ekufld fodykax cPps ,oa ;ksx** ekufld fodykax cPpksa ij 'kks/k 

fd;kA mUgksaus Hkkjrh; laLd`fr ds vuqlkj mUgsa Hktu ,oa vkse ue% f'kok;% tSls ea= 

fl[kk,aA mUgksaus ik;k bu ea=ksa us ,d Fksjsih dh rjg dk;Z fd;k o cPpksa dks 'kkafr iznku 

dh tc os vkØked gks jgs FksA 

10- eqjyh ¼2006½] Indian Educational Abstracts 2006 

 ^^fofHkUu Jsf.k;ksa ds fodykax ckydksa dh 'kSf{kd miyfC/k ds e/; rqyukRed v/;;uA** 

 ifj.kke & 

1- ewd cf/kj ckydksa dh 'kSf{kd miyfC/k vU; Js.kh ds fodykax ckydksa dh rqyuk esa de ik;h 

xbZA 

2- dsoy 10 izfr'kr ewd cf/kj dh 'kSf{kd miyfC/k vkSlr ;k vkSlr ls de ik;h xbZA 

3- 90 izfr'kr ewd cf/kj ckydksa dh 'kSf{kd miyfC/k vkSlr ;k vkSlr ls de ik;h xbZA 

11- ¼2006½ lqekaFkh & LDosel lsy dklhZusek gkbiksQsfjDV ds jksfx;ksa dh dsl LVMh dh xbZ 

v/;;u** esa jksfx;ksa dks ijke'kZ ds lkFk laxhr fpfdRlk nh xbZ lkFk gh LokLF; laca/kh 

tkudkfj;k¡ nh xbZ ;g jksxh ekufld :i ls vR;f/kd d"V eas Fks rFkk ;s flpq;s'kuy 

butk;jh ls Hkh xzflr gks bu ij ,utk;jh Ldksj dh rqyuk djus ij laxhr ds izHkko dks 

ns[kk x;k fo'ys"k.k ds nkSjku E;wftd Fksjsih ds ls'ku esa fLifjpqvy Mk;esU'ku dk izHkko 

ns[kk x;kA 
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12. ¼2008½] gfjizlkn ckjecyh] ukFk] xaxk/kj % ;g iz;ksx caxykSj] dukZVd Hkkjr ds Ldwy esa 

fd;k x;k ,oa ^^vVsU;e] fMfQf'kV] gk;ij ,fDVo cPpksa ij ;ksx dk iz;ksxkRed v/;;u** 

fd;kA rhu eghus yxkrkj ;ksx izf'k{k.k fn;k x;k igys 5 feuV rd izfrfnu djus dk 

fu'p; fd;kA igys nokbZ;kas ds lkFk fn;k ,d ekg ckn bokbZ;ksa can dj nh xbZ ifj.kke 

Lo:i cPpksa esa 'kkjhfjd LQwrhZ ns[kh xbZA vr% ikB~;Øe esa ;ksx dks vfuok;Z fo"k; ds :i 

esa ?kksf"kr fd;k tkuk pkfg, ;g lq>ko fn;kA 

13- ¼2009½] dqekj us fgekpy izns'k ds ^^f'k{kdksa ds ekufld LokLF; ,oa HkkoukRed {kerk ds 

chp muds fyax] ladk; ,oa lkekftd Js.kh ds e/; O;ogkj ds izn'kZu dk v/;;u** fd;kA 

v/;;u ds mijkUr ;g ns[kk x;k fd L=h ,oa iq#"k f'k{kd ,oa foKku rFkk dyk ladk; ds 

ifjis{k esa foKku ladk; ds f'k{kdksa ds ikl Hkkoukvksa dks xgjkbZ ls eglwl djus dh 

leFkZrk Hkkoukvksa dks fu;a=.k rFkk vfHkO;Dr djus dh leFkZrk Hkkoukvksa ds lkFk dk;Z djus 

dh {kerk] leL;k iznku djus okyh Hkkoukvksa ls mcjus dh {kerk ,oa ldkjkRed laosxksa dks 

c<+kok nsus dh i;kZIrrk esa nksuksa ladk; ds f'k{kdksa esa dkQh fHkUurk;sa ns[kh xbZA nksuksa 

ladk;ksa ds f'k{kdksa esa HkkoukRed {kerk dh vfHkO;fDr esa [kqykiu ,oa ladhZ.krk dk varj 

izHkkoh :i ls ifjyf{kr gksuk ik;k x;kA 

14- ¼2009½] dyk f'k{kk dsUnz dh fjiksVZ ds vuqlkj] bl fo"k; ij fd, x, 'kks/k esa ;g ns[kk 

x;k fd vijk/kh ,oa detksjh dh izòfÙk okys O;fDr;ksa dks yfyrdyk ,oa izn'kZu dyk ls 

tksM+k x;k ,oa ifj.kkeLo:i bu O;fDr;ksa ds O;ogkj esa] xfrfof/k;ksa] lek;kstu ,oa 

jgu&lgu ij dkQh xq.kkRed izHkko iM+kA 

15- ¼2009½ 'kekZ ^^ekufld ean ckyd vo/kkj.kk igpku ,oa iquokZl** bl iqLrd ds ek/;e ls 

ys[kd us ;g crk;k fd [ksy ,oa ;ksx }kjk bu fo'ks"k cPpksa dh dk;Zdq'kyrk] le> ,oa 

O;ogkj dks lq/kkjk tk ldrk gSA cPpksa dks ekrk&firk Lo;a viuk cpiu ;kn dj muds 

lkFk [ksys] bUgsa nsj rd u cSBk;s] isV ds cy ysVk,] cPpksa ds nksuksa gkFkks dk iz;ksx djsa 

mudh 'kkjhfjd ,oa ckSf)d {kerk ds vuqlkj ;ksx o [ksy djk,a muds fl[kkus dk rjhdk 

cgqr ljy o lgt gksuk pkfg,] cPpksa esa vuqdj.k dh izo`fÙk gksrh gS] mUgsa ekWMfyax }kjk 

lh[kk,¡A 

16- ¼2010½] ukxj/ku & ^^;ksx ,oa lkekftd thou** blesa ;ksx Fksjsih ekWMy fMtkbZu fd;k x;k 

vof/k 1 o"kZ j[kh ftlesa fu;fer 45 feuV ij ;ksx djok;k x;k blesa ekrk&firk o vU; 

f'k{kdksa dk Hkh lg;ksx fy;k vkSj mUgsa Hkh ;ksx izf'k{k.k fn;k blds ifj.kke Lo:i ,sls 
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fo|kFkhZ tks Loyhu jgrs Fks muds O;ogkj esa lkekftd esa cnyko vk; vc og ifjokj o 

lekt ds lkFk vPNs ls lkeatL; fcBk ldrs gSA 

17- ekyh] jktdqekj ¼2010½] u;k f'k{kd vDVwcj&fnlEcj 2010 ist u- 16 

 ^^/;ku ,oa izk.kk;ke dk ch-,M- izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij iM+us okys izHkko dk 

v/;;uA** ifj.kke Lo:i ik;k x;k fd /;ku ,oa izk.kk;ke esa Hkkx ysus okys ch-,M- 

ifj{k.kkfFkZ;ksa dh vis{kk mPp ik;k x;kA 

18- tSu] jf'e ,oa tSu] lqjs[kk ¼2013½] Educational herald Oct-Dec 2013 

 ^^fodkl'khy ckydksa esa efLr"dh; vuq'kklu vH;kl dk /;ku dsfUnzrk ij izHkko & ,d 

iz;ksxkRed v/;;uA** 

 ifj.kke & 

 ckyd&ckfydkvksa esa efLr"dh; vuq'kklu ds vH;kl ds QyLo:i /;ku dsfUnzrk ,oa dk;Z 

fu"iknu ij fo/kk;kRed izHkko iM+rk gSA 

19- ¼2014½ MkW- vksekuan & ^^LokLF; eu dk lkFkh esa** ds ys[k ds vuqlkj 24 ?kaVs esa vkSlru 

24600 fopkj eu esa vkrs gSA fdarq 10 ls 20 fopkj gh dke ds gksrs gS 'ks"k vU; gekjh 

ÅtkZ 'kfDr dk nq:i;ksx djrs gSA fo'ks"k cPpksa ds fy, fy[kk gS fd ;fn fo'ks"k cPpksa dks 

fu;fer ;ksx djok;k tk, rks og Hkh Kku vftZr dj ldrs gSA og Hkh lekt esa LFkku 

dk;e dj ldrs gSA orZeku esa bldh egÙkh vko';drk gSA 

20- Education Herald (Apr-June 2015), 

 "A Study of the mental Health of High school students in relation of their gender and 

location" (Smt. Rama Sharma, Dr. Ashish Sharma). 

 Findings -  

1. Boys and Girls do not differ significantly in mental health inventory dimensions i.e. 

positive, self evaluation, perception of reality integration of personality, autonomy, 

group oriented attitude and environmental mastery and overall metal health of boys 

and girls do not differ significantly. 

2. Urban and rural school students differ significantly in one dimension i.e. positive self-

evaluation of mental health inventory but there is no significant difference in other 

five dimensions. The overall mental health of the urban and rural students do differ 

significantly at any level. 
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21- Education Herald (April June 2018), 

 ^^foKku ladk; esa v/;;ujr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ,oa ,M~l tkx:drk 

dk rqyukRed v/;;uA** ¼Jherh e/kq pkSgku½ ist 5&6 

 fu"d"kZ & izLrqr 'kks/k dk;Z esa foKku o dyk ladk; esa v/;;ujr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

 foKku o dyk ladk; esa v/;;ujr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa ds ,M~l tkx:drk esa lkFkZd vUrj 

ik;k x;k gSA 

 fo|kFkhZ ekufld LokLF; o ,M~l tkx:drk lacaf/kr leLFkkvksa ls NqVdkjk ikrs gq, vius 

vkidksa c<+k ldsA ekufld LokLF; ds Kku }kjk O;fDr Lo;a dks LoLFk o ruko eqDr 

j[krk gS rFkk ,M~l tkx:drk mRiUu dj ,M~l leL;kvksa dk gy fd;k tk ldrk gSA 

22- ';ke euksgj xkSre] izks- MkW- yhys'k xqIrk] Education Herald (Apr-June 18) mPp ek/;fed 

Lrj ds vkjf{kr o vukjf{kr Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa ds iztuu LokLF; ,oa ,M~l ds izfr 

tkx:drk dk muds ekufld LokLF; ij iM+us okys izHkko dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & 

 izLrqr 'kks/k ds ek/;e ls fd'kksj fo|kfFkZ;ksa o ;qok ekufld LokLF; ds izfr tkx:d gksdj 

thou esa ruko eqDr gksuk o fujUrj izxfr iFk ij vxzlj gks ldsxkA LokLF; f'k{kd 

fo|kfFkZ;ksa dks LokLF; ds izfr tkx:d cuk ldrs gSA 

23. Jonathan Kenneth Burus : Health and Human Right 11/2   

 "Mental health and inequity : A Human right approach to inequality oliscrimination, 

and mental disability". 

 Result :- He examine issues of terminology model of understanding mental ability 

and the implication of international treaties such as the united nations congestion on 

the right of persons with the Disabilities of our respected inequalities and 

discrimination that exist with in society-both with in and out side the health care 

system finally while acknowledging that health care professionals have a role to play 

as advocates for equality, non discrimination, and justice, I argue that it is person with 

mental durability themselves who have the right to exercise agency in their own lives 

and who, consequently should be at the centre of advocacy movement and the setting 

of the advocacy agenda. 
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2-10 milagkj & 

  izLrqr v/;k; esa 'kks/kkFkhZ us lacaf/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu] mlds egÙo ,oa 

dk;ksZa dk v/;;u fd;k gSA lkfgR; v/;;u dh leh{kk ds Ik'pkr~ irk pyk gS fd vHkh 

rd efLr"dh; vuq'kklu] ;ksxkH;kl vkSj ekufld LokLF; ij u rks fons'kksa esa u gh Hkkjr 

esa fo'ks"k 'kks/kdk;Z gq, gSA fuf'pr :Ik ls ;g 'kks/k v/;;u gekjs ifjokj] lekt o ns'k esa 

bl Lrj ds leqnk; o vU; gsrq mi;ksxh fl) gksxk vkSj Kku o`f) esa vewY; ;ksxnku 

izLrqr djsxkA   
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r`rh; v/;k; 

v/;;u fof/k ,oa izfØ;k 

3-1 izLrkouk& 

  vuqla/kku ds rhu mís'; gksrs gSa & lS)kfUrd] rF;kRed ,oa mi;ksxA tc rd 

'kks/kdrkZ vuqla/kku dh fofHkUu fof/k;ksa ,oa 'kks/k dh O;wg jpuk ;kstuk dk fu/kkZj.k ugha dj 

ysrk rc rd og bu rhuksa mís';ksa dks izkIr ugha dj ldrk] D;ksafd 'kks/kdk;Z ,d fo'ks"k 

mÙkjnkf;Ro iw.kZ dk;Z gSA 'kks/kdrkZ dk drZO; gS fd og vius 'kks/k v/;;u }kjk lgh 

fu"d"kZ izLrqr djsaA 'kks/kdk;Z ls igys mldh ;kstuk cukuk vko';d gksrk gSA 'kks/k dks 

;kstuk mís';ksa ij vk/kkfjr gksrh gSA blfy, vuqla/kku ds mís';ksa dks /;ku esa j[krs gq, 

'kks/k ;kstuk dks fu/kkZfjr fd;k tkrk gS] 'kks/kdrkZ dks vius 'kks/kdk;Z esa iz;qDr gqbZ 'kks/k 

fof/k;ksa dk Kku ugha gS rks mls vius dk;Z esa lQyrk ugha feyrhA 

  fdlh Hkh 'kks/kdk;Z ds vUrxZr 'kks/k dh ;kstuk ,oa fØ;k'khy ftruh lqLi"V 

izHkko'kkyh gksxh og 'kks/k dk;Z mruk gh lfØ; o lQy gksxkA vuqla/kku ij dk;Z djrs 

le; Je o le; nksuksa dh lkFkZd [kpZ gksaxs lkFk gh 'kks/kdk;Z dh lqO;ofLFkr ;kstuk ls 

v/;;u ekxZ esa vkus okyh dfBukbZ;ksa dh laHkkouk Hkh de gksxh D;ksafd fof/k;k¡] izfof/k;k¡ ,oa 

midj.k vuqla/kku :ih Hkou dh ,d vk/kkjHkwr ,oa egÙoiw.kZ uhao gSA 

  lqf[k;k ,l- ih- esgjks=k ch-ih- ds vuqlkj] ^^vuqla/kku :ih Hkou dks fufeZr djus 

gsrq uD'ks ds lkFk lhesUV o bZaV dh vko';drk gksrh gS blds vHkko esa vuqla/kkudrkZ 

vuqla/kku :ih Hkou dk fuekZ.k ugha dj ldrk vkSj u gh Hkou lqUnj vkd`fr laHko gSA 

  izFke v/;k; esa of.kZr mís';ksa ds vk/kkj ij f}rh; v/;k; esa lacaf/kr lkfgR; dk 

v/;;u djus ds ckn loZizFke 'kks/kkFkhZ us 'kks/kdk;Z dk v/;;u {ks= dksVk] jkorHkkVk] cwanh 

ftys ds fo|ky;ksa ij vuqla/kku ,oa losZ{k.k fof/k dks LFkkfir fd;k gSA 

3-2 vuqla/kku dh ifjHkk"kk,¡ & 

  ^^vuqla/kku og 'kfDr gS ftlls czge /kfjrk ds lkFk fu.kZ;ksa dks LFkkfir djrs gSa] 

lq[kksa dk euu] lrZdrk ls lgefr] rRijrk ls Hkwy&lq/kkj vkSj lko/kkuh o d"V ds lkFk 

fopkjksa dh O;oLFkk djrs gSA** 

  ,y-ch- jSMeSu ds vuqlkj] ^^uohu Kku izkfIr ds fy, O;ofLFkr iz;kl gh vuqla/kku 

gSA** 
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  lh-Mh- dkWQkMZ ds vuqlkj] ^^vuqla/kku fdlh leL;k ds vPNs lek/kku ds fy, 

Øec) rFkk 'kq) fpUru o fof'k"V midj.kksa ds iz;ksx dh ,d fof/k gSA** 

3-3 vuqla/kku dh fof/k;k¡ & 

  fdlh Hkh v/;;u dks lQyrkiwoZd izsf"kr djus ds fy, ;g vko';d gS fd leL;k 

ds vuq:Ik gh fof/k dk p;u fd;k tk, ftl fof/k dk pquko fd;k tk, og mi;qZDr iwoZ 

fu;ksftr rFkk iw.kZ ifjfpr gksuh pkfg,A D;ksafd ;fn fof/k ds ckjs esa mi;qDr tkudkjh ugha 

gksxh rks mi;qDr ifj.kke izkIr ugha gks ldsaxsA 

  vuqla/kku dh fof/k;ksa dk oxhZdj.k fo}kuksa us vusd izdkj ls fd;k gSA lkekU; :Ik 

ls fo}ku fuEufyf[kr oxhZdj.k dks ekurs gSa & 

1- ,sfrgkfld vuqla/kku & bldk lEcU/k Hkwrdky ls gS rFkk ;g Hkfo"; dky dks le>us ds 

fy, Hkwrdky dk fo'ys"k.k djrk gSA  

2- iz;ksxkRed vuqla/kku & bldk mís'; oSKkfud :Ik ls nks ;k vf/kd rRoksa ds laca/k dh 

O;k[;k djuk gksrk gSA 

3- o.kZukRed@losZ{k.k vuqla/kku & bldk mís'; orZeku dky ls gksrk gS rFkk blds vUrxZr 

vuqla/kku ds fo"k; dk Lrj fu/kkZfjr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

3-4 'kks/k v/;;u fof/k & 

  f'k{kk ds vusd {ks= gS o muls lacaf/kr leL;k,¡ Hkh vusd gSA izR;sd leL;k dh 

,d fof'k"V izd`fr gksrh gS vkSj mlds vuq:Ik gh v/;;u fof/k iz;qDr dh tkrh gS rkfd 

Bksl o oSKkfud ifj.kke izkIr fd, tk ldsA izLrqr 'kks/kdk;Z esa v/;;u gsrq losZ{k.k fof/k 

iz;qDr dh xbZ gSA  

  v/;;u fof/k ls rkRi;Z ,d fuf'pr O;oLFkk ds vuqlkj dk;Z djus dh iz.kkyh gSA 

oSKkfud n`f"Vdks.k ls ge dg ldrs gS fd v/;;u fof/k ml fof/k dks lwfpr djrh gSa 

ftl ij pydj lR; dh [kkst dh tk ldsA 

  fgYos ds vuqlkj] ^^fof/k;k¡ vuqla/kku :ih Hkou dh os egÙoiw.kZ bZaV gS ftudh 

vuqifLFkfr esa vuqla/kkudrkZ vuqla/kku :ih Hkou dk fuekZ.k ugha dj ldrk vr% v/;;u 

fof/k ls rkRi;Z ml ekxZ ls gS ftl ij pydj jgL; dh [kkst dh tk ldsA** 

3-5 losZ{k.k fof/k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡ & 

  losZ{k.k dk 'kkfCnd vFkZ ns[kuk ;k fujh{k.k djuk gSA losZ{k.k mu orZeku rF;ksa dks 

crkrh gS tks leL;k esa fufgr gS bl fof/k ls rF; dk fu"d"kZ fudkyus esa o mldh O;k[;k 
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djus ds fy, u dsoy visf{kr iz'uksa dk mÙkj gh izkIr gksrk gS cfYd leL;k ls lacaf/kr 

rF;ksa dh orZeku fLFkfr Hkh Li"V gks tkrh gSA 

  losZ{k.k dk bafXy'k :ikUrj.k Survery gS tks nks 'kCnks Sur o Ver ls feydj cuk 

gS Sur 'kCn Sor ls Ver 'kCn Veeir ls cuk gSA Sor dk vFkZ Over rFkk Veeir dk vFkZ To 

look gSA 

  bl izdkj Survey dk lfEefyr ewy vFkZ Åij ls ns[kuk] voyksdu vFkok vUos"k.k 

gksrk gSA 

  fMD'kujh vkWQ lksf'k;ksykWth] ^^,d leqnk; ds lEiw.kZ thou dk mlds fdlh igyw 

ds laca/k esa O;ofLFkr vkSj lEiw.kZ rF; ladyu vkSj fo'ys"k.k dk uke losZ{k.k gSA** 

  eSdfeyu ds vuqlkj] ^^losZ{k.k ,d laxBu dh izfØ;k gS bldk ml le; iz;ksx 

fd;k tkrk gS tc vuqla/kku izkFkfed :Ik ls dk;Z dkj.k laca/k ls lacaf/kr ugha gksrk gSA** 

  VSªolZ ds vuqlkj] ^^ukesZfVo losZ mifLFkr ?kVukvksa dh fLFkfr dh izo`fÙk dks fuf'pr 

djus ds fy, fd;k tkrk gSA** 

3-5-1 losZ{k.k fof/k ds lksiku & 

1- mís';ksa dk fu/kkZj.k 

2- midj.kksa dk fujh{k.k 

3-  midj.k ,oa izfof/k;ksa dk p;u 

4- izfrn'kZ dk p;u 

5- losZ{k.k dk;Z dh frfFk;ksa dk fu/kkZj.k 

6- nÙk ladyu ,oa fo'ys"k.k 

3-5-2 losZ{k.k fof/k dh fo'ks"krk,¡ &   

1- bl fof/k ls vis{kkd`r vf/kd ek=k esa iznÙk ladyu fd;s tk ldrs gSA 

2- ;g fof/k vuqizLFk fLFkfr;ksa dk v/;;u djrh gSA 

3- blds fy, fof'k"V o dYiuk iwoZ fu;kstu vko';d gSA 

4- ;g orZeku fLFkfr dk Li"Vhdj.k o Hkkoh fu;kstu ;k ifjorZu esa lgk;rk djuk orZeku 

O;kogkfjd leL;kvksa dk fujkdj.k djrh gSA 

5- ;g vUrekuoh; laca/kksa esa Hkkoh fodkl ds Øe dh vksj ladsr djrh gSA 
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  la{ksi esa losZ{k.k fof/k fo"k; fo'ks"k dh tkudkjh ds fy, iz;qDr dh xbZ og izfof/k gS 

tks vf/kd ls vf/kd rF;ksa dks rdZ laxr :i esa j[krh gS] bl izdkj losZ{k.k fof/k }kjk ge 

orZeku dks le>us esa vf/kd lgk;rk izkIr djrs gSA 

3-5-3 losZ{k.k fof/k dk egRo & 

1- ;g orZeku izd`fr dk fu/kkZj.k djrh gS rFkk orZeku O;ogkfjd leL;kvksa dk fu/kkZj.k djrh 

gSA 

2- ;g Hkkoh fodkl ds fopkj vkSj ny izLrqr djrh gSa ftlls fd iz;ksxkRed ,oa fu;af=r 

v/;;u fd;k tkrk gSA 

3- ;g i`"BHkwfe ds fopkj vkSj ny izLrqr djrh gS ftlls fd iz;ksxkRed ,oa fu;af=r v/;;u 

fd;s tk ldrs gSA 

3-5-4 losZ{k.k fof/k ds p;u ds dkj.k & 

  izLrqr vuqla/kku ds fy, 'kks/kkFkhZ us losZ{k.k fof/k dk mi;ksx djuk mfpr le>k] 

D;ksafd ;g fof/k fdlh {ks= dh rkRdkfyd ifjfLFkfr;kas dh tkudkjh nsrh gSa ftuds 

fo'ys"k.k ls ge mu dkjdksa dk irk yxk ldrs gSa tks bl fLFkfr ds fy, mÙkjnk;h gSA 

bl izdkj ;g fof/k gesa dk;Z&dkj.k laca/kksa dks le>us esa lgk;rk djrh gSA U;kn'kZ cM+k 

gksus ds dkj.k rFkk ljdkjh] futh fo|ky; esa v/;;u djus okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

dks iznÙk lqfo/kkvksa ,oa leL;kvksa dk irk yxkus ds fy, 'kks/kkFkhZ us losZ{k.k fof/k dks 

mi;qDr le>kA 'kks/k dh ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, losZ{k.k fof/k dk p;u fd;k x;k gSA 

3-5-5 losZ{k.k fof/k ds izdkj & 

 1- fooj.kkRed losZ{k.k 

 2- fo'ys"k.kkRed losZ{k.k 

 3- fo|ky; losZ{k.k 

 4- lkekftd losZ{k.k 

 5- vkn'kkZRed losZ{k.k 

 ekslj ds vuqlkj losZ{k.k ds izdkj & 

 1- tula[;kRed losZ{k.k 

 2- lkekftd Ik;kZoj.k laca/kh losZ{k.k 

 3- lkekftd fØ;kvksa laca/kh losZ{k.k 

 4- fopkj rFkk vfHko`fÙk laca/kh losZ{k.k 

  izLrqr 'kks/k v/;;u esa fo'ys"k.kkRed losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
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3-6 tula[;k & 

  'kks/kdk;Z esa tula[;k dk vFkZ fHkUu gksrk gS tula[;k dk rkRi;Z lEiw.kZ bdkbZ;ksa ds 

fujh{k.k ls gksrk gSA blds dqN bdkb;ksa dk p;u dj U;kn'kZ cuk;k tkrk gSA U;kn'kZ dh 

bdkb;ksa ds fujh{k.k rFkk ekiu djds tula[;k dh fo'ks"krkvksa ds laca/k esa vuqeku yxk;k 

tkrk gSA 

  tula[;k dh la[;k esa lHkh izdkj dk ys[kk rS;kj fd;k tkrk gS og ltkrh; gksrs 

gSaA mnkgj.k ds fy, ge vkxjk ftys ds uoha d{kk esa v/;;u dj jgs ckyd&ckfydkvksa 

dh cqf) ;k Lrj dk irk yxkuk pkgrs gS rks vkxjk ftys ds lHkh fo|ky;ksa dh d{kk IX esa 

v/;;u dj jgs lHkh ckyd rFkk ckfydk,sa v/;;u ds fy, tula[;k dk dk;Z djsaxsA 

tula[;k ds vk/kkj ij tks v/;;u fd;s tkrs gSa os ^iSjkehVj* dgykrs gSaA 

  izLrqr 'kks/k v/;;u ds vUrxZr tula[;k ds :Ik esa fd'kksj o fd'kksfj;ksa dks fy;k 

x;k gSA bl tula[;k esa dksVk] jkorHkkVk] cwanh {ks= ls 304 fd'kksj o 304 fd'kksfj;ksa dks 

'kgjh o xzkeh.k {ks= ds ljdkjh o futh ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr U;kn'kZ ds :Ik esa 

fo|ky; ls fy;k x;k gSA 

3-7 U;kn'kZ &   

  O;kogkfjd rFkk lkekftd fo"k;ksa esa 'kks/kdk;kZsa esa U;kn'kZ dk fo'ks"k egRo gksrk gS 

blds fcuk 'kks/kdk;Z iwjk ugha fd;k tk ldrk gSA 

  tc fdlh tula[;k esa fdlh pj dk fof'k"V eku Kkr djus ds fy, mldh dqN 

bdkbZ;ksa dks pqu fy;k tkrk gS rks bl pquus dh izfØ;k dks U;kn'kZ dgrs gSA 

  U;kn'kZ vuqla/kku dk;Z dh vk/kkjf'kyk gSA ;g vk/kkjf'kyk ftruh lqn<̀+ gksxh 

vuqla/kku ds ifj.kke mrus gh fo'oluh; ,oa ifj'kq) gksxsaA U;kn'kZ bdkb;ksa ds fujh{k.k 

rFkk ekiu ls tula[;k dh fo'ks"krkvksa ds laca/k esa vuqeku yxk;k tkrk gSA 

 xqM rFkk gSV] ^^,d izfrn'kZu --- ,d cMs+ lexz dk NksVk izfrfuf/kr gSA** 

 djfyaxj ds vuqlkj] ^^izfrn'kZu lexz tula[;k dk izfrfuf/kRo djus okys va'kksa dk p;u 

gSA  

3-7-1 U;kn'kZ p;u dh vk';drk & 

  U;kn'kZ dk p;u fuEukafdr dkj.kksa ls fd;k tkrk gSa & 

1- le; dh cpr gksrh gSA 

2- /ku dh cpr gksrh gSA 
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3- vf/kd lR;rk Kkr djus ds fy,A 

4- iz'kkldh; lqfo/kk,s Kkr djus ds fy, 

5- foLr`r tkudkjh gsrq  

6- lEiw.kZ tula[;k dk v/;;u vlEHko gksrk gS rc U;kn'kZ ls v/;;u lEHko gks tkrk gSA 

3-7-2 U;kn'kZ dh fo'ks"krk,¡& 

1- U;kn'kZ izzzfrfuf/kRoiw.kZ gksuk pkfg,A 

2- U;kn'kZ i;kZIr vkdkj dk gksuk pkfg,A 

3- U;kn'kZ i{kikr rFkk feF;k lq>ko ls eqDr gksA 

4- ,d vPNk U;kn'kZ O;kogkfjd vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksrk gSA 

5- vPNs U;kn'kZ esa fo'oluh;rk dk Lrj gksrk gSA 

6- vPNk U;kn'kZ vkadM+ksa ds ladyu esa fu;fer fLFkfr;ksa dk gksuk vko';d gSA 

7- mÙke U;kn'kZ mís';ksa ds vuq:Ik gksrk gSA 

3-7-3 U;kn'kZ dh mi;ksfxrk & 

  lkaf[;dh esa U;kn'kZ dk mi;ksx bl vk/kkj ij gksrk gS fd U;kn'kZ esa izkIr lwpuk 

iwjh lef"V dh fo'ks"krkvksa ij izdk'k Mkyus esa lgk;d fl) gksrh gSA  

1- bldh xfr rhozrj gksrh gSa tc fdlh fo"k;z esa ifj.kkekzsa dh 'kh?kzrk gks rks ;g fof/k iwjh 

rjg lgk;rk djrh SA 

2- U;kn'kZ fdlh vKkr lef"V ds fo"k; esa dsoy vuqHkoksa dk vkJ; ugha gSA 

3- bldk {ks= foLr`r rFkk vuUr gksrk gS vr% xkxj esa lkxj Hkjus ds leku lgk;rk iznku 

djrk gSA 

3-7-4 U;kn'kZ ds vk/kkj & 

  bl fof/k ls dqN Hkkx ij fudkyk x;k fu"d"kZ lexz Hkkx ds izfrfuf/kRo ds :Ik esa 

fl) gksxkA blds fy, fuEufyf[kr vk/kkj gksuk pkfg,A 

1- lEiww.kZ tula[;k dh ,d:irkA 

2- izfrfu/f/k pquko lHkk cukukA 

3- izfrfuf/k dk yxHkx lgh gksukA 

3-7-5 U;kn'kZ dh fof/k;k¡ & 

  U;kn'kZ ds vk/kkj ij v/;;u ds U;kn'kZ dh bekjrksa dk v/;;u gh y{; u jgdj 

iw.kZ tula[;k dh tkudkjh dks bafxr djus lgk;d fl) gksrk gSA vr% blesa iw.kZ 
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lko/kkfu;k¡ rFkk lrZdrk dk gksuk cgqr t:jh gSA tula[;k izfrfuf/kRo djus okys U;kn'kZ 

dks izkIr djus dh izeq[k izfof/k;k¡ gSA 

1- izkf;drk U;kn'kZ    

(i) ;kn`fPNd U;kn'kZ 

(ii) O;ofLFkr U;kn'kZ 

(iii) nSoh; U;kn'kZ 

(iv) ;kn`fPNd laLFkk lkjf.k;ksa dk iz;ksx 

2- vizkf;drk U;kn'kZ 

(i) dks'k U;kn'kZ 

(ii) vkdfLed U;kn'kZ 

(iii) lkSís'; U;kn'kZ 

3-8 'kks/k gsrq U;kn'kZ & 

  izLrqr v/;;u esa dksVk uxj] cwanh o jkorHkkVk esa izR;sd ls 'kgjh o xzkeh.k {ks= ds 

ljdkjh o futh ek/;fed fo|ky;ksa dk p;u fd;k x;k gSA ftlesa d{kk 9 ds ckydksa dks 

gh U;kn'kZ ds :i esa lfEefyr fd;k x;k gSA   

   

dqy fo|kFkhZ

608

'kgjh

304

ljdkjh

152

futh

152

xzkeh.k 

304

ljdkjh

152

futh

152
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  bl izdkj v/;;u ds fy;s ,d ,sls lewg dks fy;k tkrk gS tks fd lEiw.kZ 

tula[;k dk izfrfuf/kRo dj ldsaA lexz esa NksVk gksrs gq, Hkh blesa lewg ds xq.k fo|eku 

gksrs gSA 

  izLrqr 'kks/k esa U;kn'kZ p;u gsrq ;kn`fPNd p;u fof/k dks iz;qDr fd;k x;k gSA 

fu"d"kkZRed rF; izLrqrh gsrq o 'kks/k dks xgu foLrkj izHkkoh v/;;u gsrq i"̀BHkwfe pjksa fyax 

¼Nk=&Nk=k,¡½] vkokl ¼'kgjh o xzkeh.k½] laxBu ¼ljdkjh] futh½ mPp 'kSf{kd miyfC/k o 

fuEu 'kSf{kd miyfC/k] mPp vk; oxZ o fuEu vk; oxZ dks lfEefyr fd;k x;k gSA mPp 

'kSf{kd miyfC/k esa 60 izfr'kr o vf/kd rFkk fuEu 'kSf{kd miyfC/k esa 60 izfr'kr ls uhps 

ds fo|kfFkZ;ksa dks j[kk x;k gSA mPp vk; oxZ ds fy, Nk=ksa ds vfHkHkkodksa dh okf"kZd vk; 

2 yk[k o 2 yk[k ls vf/kd rFkk fuEu vk; oxZ esa 2 yk[k ls de dks fy;k x;k gSA  

 

Ø-l- fo|ky; lwph fo|kFkhZ la[;k 

1 jktdh; ckfydk mPp ek/;fed fo|ky; dqUgkM+h] dksVk 52 

2 jktdh; mPp ek/;fed fo|ky; vkokl e.My dkWyksuh] 

dqUgkM+h] dksVk 

51 

3 loksZn; lhfu;j lSd.Mjh Ldwy txiqjk] dksVk 102 

4 ekWMZu ifCyd Ldwy jkorHkkVk 42 

5 d-ik-'k-jk-m-ek- fo|ky; ckSjko] jkorHkkVk 40 

6 vkn'kZ fo|k eafnj mPp ek/;fed fo|ky;] jkorHkkVk 61 

7 jktdh; ek/;fed fo|ky;] jkorHkkVk cktkj 58 

8 tsd ,oa fty lhfu;j lSd.Mjh Ldwy jtr dkWyksuh cwanh 99 

9 jktdh; mPp ek/;fed fo|ky; ekVq.Mk] cwanh 52 

10 jktdh; mPp ek/;fed fo|ky; cq/kiqjk] cwanh 51 

 

3-9 'kks/k midj.k & 

  ftl izdkj ,d eSdsfud dks ,d batu ;k e'khu dks Bhd djus ds fy, vius ;a= 

ckWDl esa ls ,d mi;qDr ;a= dh [kkst djuh gksrh gS] Bhd oSls gh oSKkfud vuqla/kku ds 

vUrxZr ,d leL;k ds v/;;u ds fy, ,d vuqla/kkudrkZ dks ,sls oSKkfud midj.k vFkok 
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oSKkfud izfØ;k dk p;u djuk iM+rk gS ftlds vk/kkj ij ekSfyd vko';drkvksa dh iwfrZ 

gks ldsA 

  izks- ekstj ds vuqlkj] ^^izfof/k;k¡ rFkk midj.k ,d lkekftd oSKkfud ds fy, os 

xzaFk o lqO;ofLFkr rjhds gSa] ftUgsa og vius v/;;u fo"k;ksa ls lacaf/kr fo'oluh; rF;ksa dks 

izkIr djus ds fy, mi;ksx esa ykrk gSA midj.k fuekZ.k o Lohd`fr dh n`f"V ls nks izdkj 

ds gksrs gSa & 

1- LofufeZr 

2- ekudhdr̀ 

  midj.kksa dks vuqla/kku dk fof/k dg fn;k tk, rks vfr';ksfDr ugha gksxh D;ksafd 

blds vHkko esa fofHkUu izdkj ds nÙkksa dk ladyu vlaHko gS izR;sd izdkj ds vuqla/kku ds 

fy, uohu nÙk ladyu gsrq uohu {ks= dk mi;ksx djrs gq, dfri; lk/kuksa dh vko';drk 

gksrh gSA bu lk/kuksa dks gh 'kks/k midj.k dgrs gSa vr% midj.k vuqla/kku :ih Hkou ds 

fy, uhao dh bZV gS] ftldh vuqifLFkfr esa ,d vuqla/kkudrkZ vuqla/kku :ih Hkou dk 

fuekZ.k ugha dj ldrk gSA 

  tkWu MCY;w csLV ¼1977½] us ^^midj.kksa dks ,d c<+bZ ds lanqd esa iMs+ vkStkjksa ds 

mi;ksx dh Hkkfr izR;sd vuqla/kku esa fof'k"V ifjfLFkfr esa midj.k dk mi;qDr iz;ksx djuk 

crk;k gSA** ;g oSKkfud izfØ;k gS ftlls mldh fuEukafdr ekSfyd vko';drk,¡ iw.kZ gks 

ldsa & 

 blls v/;;u djus okyh leL;k dk lqO;ofLFkr ,oa leqfpr mÙkj izkIr gks ldsA 

 fo'oluh; ifj.kke miyC/k gks ldsA 

 izkIr ifj.kke oS/k gksA 

 'kks/k esa ferO;rk gksA 

'kks/k esa iz;qDr midj.k & 

 izLrqr 'kks/k dk;Z esa fuEufyf[kr midj.kksa dk iz;ksx fd;k x;k gS & 

1- efLr"dh; vuq'kklu ijh{k.k & LofufeZr midj.k 

2- ;ksx vfHko`fÙk ekiuh & ekudhdr̀ midj.k ¼MkW- egs'k dqekj eqNky½ 

3- ekufld LokLF; ijh{k.k ekyk (MHB) & ekudhdr̀ midj.k ¼v:.k dqekj flag ,oa 

vYiuk lsu xqIrk½ 
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4- 'kSf{kd miyfC/k ijh{k.k & 'kSf{kd miyfC/k ds :i esa pqus x, mPp ek/;fed fo|ky; ls 

ek/;fed f'k{kk cksMZ vtesj jktLFkku ds d{kk 9 ds fo|kfFkZ;ksa dh fiNyh d{kk dk okf"kZd 

ijh{kk ifj.kke fy;k x;k gSA 

 efLrLdh; vuq'kklu & iz'ukoyh i= rS;kj djus ds lksiku & 

 izFke lksiku & 

  lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa 

efLr"dh; vuq'kklu ds fy, dk;Z ;kstuk fuekZ.k] fØ;kUo;u ,oa izHkko'khyrk ds v/;;u 

gsrq vko';drk rFkk mudh leL;kvksa o vknrksa dks tkudkjh gsrq iz'ukoyh fuekZ.k djus ls 

iwoZ 'kks/kkFkhZ us fuEukafdr lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u fd;kA 

 Sixth Survery of Research in Education, adited by Sharma (2006). 

 Fifth Survery of Research in Education. Buch M.B. (2006). 

 Second Survery of Research in Education Buch, M.B. (2006). 

 Indian Educational obstruct edited by NCERT (2010-2016). 

 International Dissertation Abstract (2010, 2005, 2010, 2014). 

 Ph.D. thesis & M.Ed. Dissertation. 

 Journal of Education and psychology. 

 Basic Social psychology - S. Karlingas. 

 Asian Journal of Psychology.  

 f}rh; lksiku & Nk=ksa dk p;u & 

  'kks/kkFkhZ }kjk euksfoKku ls lEcfU/kr lkfgR; i<+us ds Ik'pkr~ fo|kfFkZ;ksa ds vknrksa 

o O;ogkj dks fuEufyf[kr {ks=ksa ds vUrxZr fu/kkZfjr fd;k x;k & 

1- le; dh ikc)rk 

2- nSfud fØ;kdyki 

3- O;ogkj 

4- vkosx&laosx 

5- fu.kZ; {kerk 

 r`rh; lksiku &fo'ks"kKksa dh jk; & 

  'kks/kkFkhZ us {ks=sa ds lwph rS+;kj dj vuqla/kku ,oa f'k{kk ds {ks= esa dk;Z dj jgs 

vuqHkoh f'k{kk fo}kuksa dh jk; yks rFkk fo"k; fo'ks"kKksa ds egRoiw.kZ lq>koksa ds vk/kkj ij {ks= 
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u- ¼III½ ds ukedj.k esa ifjorZu dj ckyd ds ?kj o fo|ky; dk O;ogkj ds :Ik esa fy;k 

x;kA 

 prqFkZ lksiku & iz'uksa dk fuekZ.k & 

  'kks/kkFkhZ us {ks=ksa ds p;u ds Ik'pkr~ izR;sd {ks= ij 12 iz'uksa dk fuekZ.k djrs gq, 

dqy 60 iz'uksa dk fuekZ.k fd;k gSA ftlesa ldkjkRed o udkjkRed nksuksa izdkj ds 

dFku@iz'uksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

 iape lksiku & fo'ks"kKksa dh jk; & 

  iz'uksa ds fuekZ.k ds Ik'pkr~ 'kks/kkFkhZ us iz'uksa dh tk¡p gsrq fo'ks"kKksa dh jk; yh vkSj 

muds funsZ'kkuqlkj dkV&NkaV dj 50 iz'uksa dk p;u fd;kA 'ks"k cps 50 iz'u esa ls izR;sd 

{ks= ds 10 iz'u j[ks x;s gSA 

 "k"Be lksiku & vadu& 

  ijh{k.k ds vadu ds fy, Fkzh ikabV jsfVax Ldsy (Three point Scale) ls fuEukuqlkj 

fd;k x;kA izLrqr rhu Øe lnSo] dHkh&dHkh] dHkh ugha bl Ldsy dks 20 fo|kfFkZ;ksa ij 

iz'kkflr fd;k x;k o vadu fu/kkZfjr fd, x, tks bl izdkj gS & 

lkj.kh la[;k 1 

vadu izfØ;k 

dFku lnSo dHkh&dHkh dHkh&ugha 

ldkjkRed 2 1 0 

udkjkRed 0 1 2 

 

  vf/kdre vad & 100 

  U;wure vad & 0 

 midj.kksa dh fo'oluh;rk & 

ftu midj.kksa ls vk¡dM+ksa dks lafpr fd;k tkrk gS rFkk ftuds vk/kkj ij ekiksa dk 

irk yxk;k tkrk gS os dgk¡ rd mi;qDr o fo'oluh; gSA  

vusLdh ds vuqlkj ¼1987½] ^^tc fdlh ijh{k.k esa fofHkUu voljksa ;k ,d gh izdkj ds 

fofHkUu inksa esa fdlh ijh{kkFkhZ }kjk izkIr Qykadksa esa laxfr gksrh gS rks og ijh{k.k 

fo'oluh; dgykrk gSA** 



53 

 

 fdlh midj.k dh fo'oluh;rk Kkr djus ds dbZ ek/;e rFkk fof/k;k¡ gS ftuesa 

eq[; fuEu gSa & 

1- ijh{k.k iwoZ ijh{k.k fo'oluh;rk 

2- v)Z&foPNsn fo'oluh;rk 

3- lkaf[;dh&vk/kkfjr inksa dh fo'oluh;rk 

4- lekUrj in&:Ik fo'oluh;rk 

 izLrqr 'kks/k midj.k esa fLiYV gkWQ ijh{k.k ¼Lih;u eSu czkmu½ fo'oluh;rk Kkr 

dh xbZ gSA 

fLiYV gkWQ fo'oluh;rk & 

 bl fof/k esa lEiw.kZ ijh{k.k dks nks Hkkxksa esa foHkDr dj nsrs gS] ;g nks izdkj ls 

fd;k tk ldrk gS] izFke 50 izfr'kr dFku ,d Hkkx esa rFkk 50 izfr'kr dFku nwljs Hkkx esa 

vFkok le la[;k okys ,d Hkkx esa vkSj fo"k; la[;k okys dFku nwljs Hkkx esaA 

 izLrqr 'kks/k esa ijh{k.k 20 fo|kfFkZ;kas ij fd;k x;k rFkk 'kks/kkFkhZ us ijh{k.k dks nks 

Hkkxksa esa foHkDr djus ds Ik'pkr~ izFke o f}rh; Hkkx esa fo|kfFkZ;ksa ds izkIrkad Kkr dj 

fy;sA  

ijh{k.k esa fo'oluh;rk -01 lkFkZdrk Lrj ij ijh{k.k iqu% ijh{k.k ij -83 o fLiYV 

gkWQ ijh{k.k eas 0-89 ikbZ xbZ gSA tks mPp /kukRed lglaca/k dks n'kkZrk gSA 

 midj.k dh oS/krk & 

  fofHkUu f'k{kkfonksa }kjk ,dks'kksa ds rdZiw.kZ oSpkfjd fo'ys'k.k }kjk ijh{k.k esa vkeq[k 

oS/krk o fo"k;oLrq tkap }kjk ikbZ xbZ gSA 

 ijh{k.k ,oa iz'kklu & 

  lEcfU/kr fo|ky; esa igqapkuk] izkpk;Z ls Lohd`fr ysus ds Ik'pkr d{kk esa tkdj 

mi;qZDr U;kn'kZ dk p;u djus ds ckn vius v/;;u ds mís';ksa ds vUrxZr lHkh lacaf/kr 

funsZ'k nsdj ijh{k.k dks fo|kfFkZ;ksa dks fn;k x;k vkSj muls viuk er Lora= :Ik ls lHkh 

dFku ij nsus dks dgk x;k buesa rhu fodYi fn, x,A 

 1- lnSo   2- dHkh&dHkh  3- dHkh&ugha 
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 ;ksx vfHko`fÙk ekiuh &  

 ifjp; & 

  fdlh O;fDr dh vfHko`fÙk ;k fo'okl ds vkdyu ds fy, tkap i= dk iz;ksx fd;k 

tkrk gS mls vfHko`fÙk ekiuh dgrs gSA 

  FkLVZu ¼1946½ us vfHko`fÙk dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS] ^^vfHko`fÙk fdlh ,d 

euksoSKkfud fo"k; ds izfr lEcfU/kr /kukRed ;k _.kkRed Hkko dh ek=k dks O;Dr djrh 

gSA** 

  euksfoKku dk vFkZ gS eu dk foKku vFkkZr~ eu }kjk fd;k tkus okyk ,sfPNd ,oa 

vuSfPNd dk;ksZa dk lqO;ofLFkr ,oa oSKkfud rjhds ls v/;;u djukA eu vius vki esa 

Lora= ugha gS blds nks vkSj iwjd ?kVd 'kjhj o vkRek gSA 

  orZeku le; esa fpfdRlk i)fr esa gksus okys O;; ,oa funkukRed leL;k ls 

izHkkfor yksxksa dks ;ksx f'k{kk i)fr ls vk'kk dh ubZ fdj.k iznku dh gS] vk/kqfud ;qx esa 

bl HkkSfrd lalk/kuksa ds ckn Hkh leL;kvksa esa mÙkjksÙkj o`f) gksrh tk jgh gS vc yksxksa dk 

:>ku ifjyf{kr gks jgk gSA vr% yksxksa dks leqfpr :Ik ls ;ksx ds ckjs esa Li"V tkudkjh 

gksuk vfuok;Z gSA blds fy, ;ksx f'k{kk i)fr dks vkSipkfjd f'k{kk esa 'kkfey fd;k x;k gS 

ftlls fd fo|kFkhZ Hkh ;ksx f'k{kk ds ckjs esa Li"V o lgh tkudkjh j[k lds blh mís'; ls 

;ksx ds izfr n`f"Vdks.k tkuus ds fy, ;ksx vfHko`fÙk ekiuh dk fuekZ.k fd;kA 

 ;ksx vfHko`fÙk ekiuh dk fodkl &  

  fo|kfFkZ;ksa ds vkUrfjd ,oa ckã izkd`frd voLFkkvkas ,oa fodkl dks /;ku esa j[kdj 

30 dFku fufeZr fd, x, gS tks ;ksx ds izfr tkx:drk vkjksX; izkfIr esa ;ksx ls gksus okys 

ykHk] thou 'kSyh o lkekftd n`f"Vdks.k esa cnyko vkfn fofHkUu {ks=ksa ij vk/kkfjr gSA 

 vadu fof/k & 

  bl vfHko`fÙk ekiuh esa 15 /kukRed ,oa 15 _.kkRed vfHko`fÙk dks O;Dr djus okys 

dFkuksa dk Qykadu Øe'k% 2] 1] 0 ,oa 0] 1] 2 dh vksj fd;k x;k gS vFkkZr~ 15 /kukRed 

vfHko`fÙk okys dFkuksa esa lger ds fy, $ 2] vfuf'pr ds fy, $1 o vlger ds fy, 

'kwU; vad fu/kkZfjr fd;s x, gSA 

  blh izdkj 15 _.kkRed vfHko`fÙk okys dFkuksa esa lger ds fy, 'kwU;] vfuf'pr ds 

fy, $1 o vlger ds fy, $2 vad fu/kkZfjr fd;s x, gSA 
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  bl izdkj lEiw.kZ vfHko`fÙk ekiuh esa ,d fo|kFkhZ dk fuEure izkIrkad 'kwU; ,oa 

mPpre izkIrkad 60 rd izkIr dj ldrk gSA 

 oS/krk ,oa fo'oluh;rk & 

  ijh{k.k dh oS/krk -01 lkFkZdrk Lrj ij lkj.kh ds eku 2-66 ls vf/kd ik;s x, 

vr% bl ekiuh dk iz;ksx Hkh vk;q oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, iz;qDr fd;k tk 

ldrk gSA 

  ijh{k.k dh fo'oluh;rk fLIyV vkWQ fof/k ls y?kq izkIrkad xq.kkad }kjk -71 rFkk 

iqu% Lih;jeSu czkmu }kjk -83 ik;k x;k tks mPp /kukRed lg lEcU/k dks n'kkZrk gS rFkk 

;ksx ds izfr fo|kfFkZ;ksa ds ldkjkRed ǹf"Vdks.k dks bafxr djrk gSA 

 ekufld LokLF; ijh{k.k ekyk (MHB) &    

 ifjp; & 

  ekufld LokLF; ;g ekufld n'kk gS ftlesa O;fDr esa fu;fer thou] 

lkeatL;'khyrk] lkekftd laetu] dk;Z esa lark"k] ifjiDork o vkRe ewY;kadu vkfn y{k.k 

fn[kykbZ iM+rs gS] iw.kZ ekufld LokLF; og vkn'kZ ftl O;fDr esa mi;qDr xq.k ftrus 

vf/kd gksaxs og ml vkn'kZ ds mruk gh fudV gksxkA 

  'kjhj ds lHkh vax izR;xksa dk fodkl lHkh vk;keksaij larqyu esas gksuk mfpr LokLF; 

dgykrk gS mlh izdkj efLr"d dk fodkl lHkh i{kksa ls larqfyr :Ik esa gksuk ekufld 

LokLF; dgykrk gSA 

  ekufld LokLF; ds N% vk;ke cryk, x, gS & 

1- lkaofxd fLFkjrk 

2- lEiw.kZ lek;kstu 

3- Lok;Ùkrk 

4- lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk 

5- vkRe lEizR;; 

6- ckSf)d {kerk 

 fof/k & 

  ekufld LokLF; ijh{k.k ekyk dks 13 lsss 22 lky ds O;fDr;ka ij iz;qDr fd;k tk 

ldrk gSA bl ijh{k.k esa N% Hkkx gSA  
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 fo'oluh;rk ,oa oS/krk & 

  ijh{k.k ekyk dh fo'oluh;rk ijh{k.k iqu% ijh{k.k }kjk tkaph xbZ tks fd -87 ls 

vf/d ikbZ xbZ blfy, ijh{k.k ekyk iw.kZ :Ik ls fo'ouh; gSA ijhk.k esa jpkukRed oS/krk 

ns[kh xbZA 

 O;k[;k & 

  ijh{k.k ekyk dkss N% Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gS vkSj dqy 130 iz'u cuk, x, gS 

tk fuEukuqlkj gSa & 

lkj.kh la[;k 3-2  

Part  Total No. of Items 

I lkaosfxd fLFkjrk 15 

II lEiw.kZ lek;kstu 40 

III Lok;Ùkrk 15 

IV lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk 15 

V vkRe lEizR;; 15 

VI ckSf)d {kerk 30 

 ;ksx 130 

 Qykadu& 

 ijh{k.k esa lgh mÙkj ij 1 vad o xyr gksus ij 0 vad iz'kflr fd;k x;k vr% dqy vad 

vf/kdre 130 o U;wure 0 gSA 

3-10 fo'ys"k.k dh izfØ;k &  

  ^^vkt vadksa ds xq.kkRed rFkk ifj.kkekRed ;qx esa Kku dh vfHkO;fDr vadksa o 

la[;kvksa ds ek/;e ls gksus yxh gSA rkfd bls loZlk/kkj.k ds fy, lqyHk ,oa vFkZxE; 

cuk;k tk ldsA blfy, lkaf[;dh ds fo"k; esa fy[kk x;k gS fd tc vk/kqfudj.k dk 

bfrgkl vafre :Ik esa fy;k tk;sxk rks ge i<sss+xs fd bldk vkjaHk ok"Ik ;qx esa gqvkA fo|qr 

;qx esa fodkl gksdj lkaf[;dh ds ;qx esa vk;kA** 

  bl izdkj ijh{k.kksa dh lgk;rk ls ladyu fd;s x, iznÙkksa ls izkIr lwpkvksa dk 

foospkRed v/;;u djus l igys mu iznÙkksa dks fuf'pr :Ik nsuk vko';d gS blds fy, 

lkaf[;dh; izfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lkaf[;dh oSKkfud fof/k dh og 'kk[kk gS tks 

iznÙkksa dk oxhZdj.k] O;k[;k o foospu djrh gSA  
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  izLrqr 'kks/k esa v/;;u esa iz'kkflr ijh{k.kksa ls izkIr iznÙkksa dks loZizFke O;ofLFkr 

fd;k x;kA iznÙkksa ds dqy ;ksx ds vuqlkj laf{kIr :Ik fn;k x;kA rkfd izLrqr rF;ksa dk 

ljyrk ls lkaf[;dh ,oa fo'ys"k.k gsrq iz;ksx fd;k tk ldsA izLrqr v/;;u esa fuEu 

lkaf[;dh lanHkksZa dk iz;ksx fd;k x;k gS & 

1- e/;eku (Mean) & 

2- ekud fopyu ¼izeki fopyu½ (Standard Deviation)& 

3- Vh&ijh{k.k (t-test)& 

4- lglEcU/k xq.kkad ¼izksMDV ekses.V lglaca/k xq.kkad½ (co-efficient of Correlation) & 

5- lkFkZdrk dk Lrj Kkr djuk (Level of Significance) & 

3-11 milagkj & 

  vuqla/kku la[;k ds p;u vkSj lacaf/kr lkfgR; ds iqujkoyksdu ds i'pkr~ lcls 

egRoiw.kZ dk;Z mi;qDr ,oa lgh vuqla/kku fof/k dk pquko gksrk gS rnUrj lEcfU/kr 

midj.kksa dk p;u vkSj fuekZ.k vuqla/kku dk lcls vf/kd Je lk/; vkSj egRoiw.kZ dk;Z 

gksrk gSA izLrqr vuqla/kku esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gS lkekU;r;k fd'kksjkoLFkk 

ds fo|kfFkZ;ksa dks vkus okys leL;kvksa o O;ogkj ifjorZu ls lacaf/kr iz'ukoyh dk fuekZ.k 

,oa iz'kklu dj muds vk/kkj ij izkIr nÙkksa ds fo'ys"k.k }kjk fu"d"kZ fudkys x,A 'kgjh o 

xzkeh.k {ks= ds ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ij efLr"dh; 

vuq'kklu] ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds midj.kksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA nÙk 

fo'ys"k.k ds fy, e/;eku] ekud fopyu] Vh&ijh{k.k] lglaca/k vkfn lkf[;dh izfof/k;ksa dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA 
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prqFkZ v/;k; 

vk¡dMksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

4-1 izLrkouk & 

  vuqla/kku ds vk¡dM+kas ds ladyu] lkj.kh;u rFkk lkaf[;dh; fof/k;ksa ds ckn izkIr 

fu"d"kksZa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k dk egÙoiw.kZ LFkku gSA izfl) xf.krK ikdkjs ds vuqlkj] 

^^ftl izdkj ,d edku iRFkjksa ls curk gSa mlh izdkj foKku dk fuekZ.k rF;kas ls gksrk gS 

ijUrq rF;ksa dk dsoy ladyu djuk gh foKku ugha gSA cfYd mudk lkj.kh;u ,oa 

fo'ys"k.k djuk Hkh vfr vko';d gSA vU;Fkk ;g dsoy iRFkjksa ds <sj dh Hkk¡fr fn[kkbZ 

nsxkA** 

  MCY;w dqd ds vuqlkj] ^^oSKkfud Kku fo'ys"k.k ds rF;ksa ifj.kkeksa rFkk oSKkfud 

Kku ls laca/kksa dh [kkst djuk gSA 

  ;ax ds vuqlkj] ^^oSKkfud fo'ys"k.k ;g ekurk gS fd rF;ksa ds ladyu ds ihNs Lo;a 

rF;ksa ls dgh vf/kd egRoiw.kZ jgL;ksn~?kkVu vkSjHkh dqN gksrk gSa ;fn bu lqO;ofLFkr rF;ksa 

dks lEiw.kZ v/;;u ls lacaf/kr fd;k tk;s rks mudk ,d egRoiw.kZ lkekU; vFkZ izdV gks 

ldrk gS ftlds vk/kkj ij ?kVuk dh lizek.k O;k[;k dh tk ldrh gSA 

  iznÙkksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 'kks/k izfØ;k esa vkxeu o fuxeu ds iz;ksx dks 

O;Dr djrk gSA iznÙkksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k vius vki esa egRoiw.kZ blfy, gS fd 

fo'ys"k.k ds vUrxZr vusd lewgksa dks fofHkUu izdkj ds ijh{k.k nsdj mudh miyfC/k;ksa dh 

rqyuk dh tkrh gS rFkk 'kks/k ds mís';ksa dk fu.kZ; izkIr fu"ifÙk;ksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk 

gSA 

  'kks/kkFkhZ us viuh rF;kRed lkexzh dks lqO;ofLFkr <ax ls izLrqr djus rFkk mudk 

fo'ys"k.k ,oa O;k[;k Hkh djus dk iz;kl fd;k gSA ewy vk¡dM+s fdlh dFkkud dks O;Dr 

djus esa l{ke ugha gksrs gSa rc rd mudk lkaf[;dh fo'ys"k.k u fd;k tk,A 

  vk¡dM+kas dk fo'ys"k.k djus ds fy, tfVy leL;kvksa dk ljyhdj.k djuk vfuok;Z 

gS vuqla/kku esa vk¡dM+kas ds fo'ys"k.k ds lkFk&lkFk gh foospu izfØ;k dks fy;k tkrk gSA 

  mlds }kjk vuqla/kku ds vUrxZr izkIr laca/kksa ds rdZ laxr vkpkj ij vuqeku 

yxk;s tkrs gS vkSj lacaf/kr izR;;ksa ds fu"d"kZ Kkr fd;s tkrs gSA 
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  izLrqr v/;k; esa fd'kksjkoLFkk ds ckydksa ds efLr"dh; vuq'kklu] ;ksxkH;kl o 

ekufld LokLF; dk o mudh 'kSf{kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko dk v/;;u dj 

fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

4-2 fof'k"V mís'; & 

1-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu dk v/;;u djukA 

1-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu dk v/;;u djukA 

1-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu dk 

v/;;u djukA  

1-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds efLr"dh; vuq'kklu 

dk v/;;u djukA 

1-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu 

dk v/;;u djukA 

2-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl dk v/;;u djukA 

2-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl dk v/;;u djukA 

2-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl dk v/;;u djukA 

2-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

;ksxkH;kl dk v/;;u djukA 

2-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl dk v/;;u 

djukA  

3-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk dk 

v/;;u djukA 

3-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk 

dk v/;;u djukA 

3-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

lkaosfxd fLFkjrk dk v/;;u djukA 

3-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk dk v/;;u djukA 

3-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke lkaosfxd fLFkjrk dk v/;;u djukA 
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4-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu dk 

v/;;u djukA 

4-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ 

lek;kstu dk v/;;u djukA 

4-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

lEiw.kZ lek;kstu dk v/;;u djukA 

4-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu dk v/;;u djukA 

4-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke lEiw.kZ lek;kstu dk v/;;u djukA 

5-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke Lok;Ùkrk dk v/;;u 

djukA 

5-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke Lok;Ùkrk dk 

v/;;u djukA 

5-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

Lok;Ùkrk dk v/;;u djukA 

5-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke Lok;Ùkrk dk v/;;u djukA 

5-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke Lok;Ùkrk dk v/;;u djukA 

6-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk 

dk v/;;u djukA 

6-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lqj{kk&vlqj{kk 

dh Hkkouk dk v/;;u djukA 

6-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk dk v/;;u djukA 

6-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk dk v/;;u djukA 
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6-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk dk v/;;u djukA 

7-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke vkRe lEizR;; dk v/;;u 

djukA 

7-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke vkRe lEizR;; 

dk v/;;u djukA 

7-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

vkRe lEizR;; dk v/;;u djukA 

7-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke vkRe lEizR;; dk v/;;u djukA 

7-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke vkRe lEizR;; dk v/;;u djukA 

8-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ckSf)d {kerk dk v/;;u 

djukA 

8-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ckSf)d {kerk 

dk v/;;u djukA 

8-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

ckSf)d {kerk dk v/;;u djukA 

8-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ckSf)d {kerk dk v/;;u djukA 

8-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ckSf)d {kerk dk v/;;u djukA 

9-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds dqy ekufld LokLF; dk v/;;u djukA 

9-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; dk v/;;u djukA 

9-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; dk 

v/;;u djukA 

9-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy 

ekufld LokLF; dk v/;;u djukA 
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9-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; 

dk v/;;u djukA 

10-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; lg 

laca/kkRed v/;;u djukA   

10-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u djukA 

10-3 fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u djukA 

11-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; lg laca/kkRed v/;;u 

djukA   

11-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; lg laca/kkRed v/;;u 

djukA 

11-3 fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; lg laca/kkRed v/;;u 

djukA 

12-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u djukA   

12-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u djukA 

12-3 fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u djukA 

13-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u djukA   

13-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lg laca/kkRed v/;;u 

djukA 

13-3 fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u djukA 

14-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; lg 

laca/kkRed v/;;u djukA   
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14-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u djukA 

14-3 fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u djukA 

15-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/kkRed v/;;u 

djukA   

15-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/kkRed v/;;u 

djukA 

15-3 fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/kkRed v/;;u 

djukA 

4-3 ifj{k.k ifjdYiuk;sa & 

1-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

1-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu esa dksbZ lkFkZd varj 

ugha gSA 

1-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA 

1-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds efLr"dh; vuq'kklu 

esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

1-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu esa 

dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

2-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

2-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

2-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl esa dksbZ lkFkZd 

varj ugha gSA 

2-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

;ksxkH;kl esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

2-5  mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA 
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3-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA 

3-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk 

esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

3-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

lkaosfxd fLFkjrk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA  

3-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

3-5  mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke lkaosfxd fLFkjrk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

4-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA 

4-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ 

lek;kstu esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

4-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

lEiw.kZ lek;kstu esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

4-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

4-5  mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke lEiw.kZ lek;kstu esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

5-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke Lok;Ùkrk esa dksbZ lkFkZd 

varj ugha gSA 

5-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke Lok;Ùkrk esa 

dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

5-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

Lok;Ùkrk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

5-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke Lok;Ùkrk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 
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5-5  mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke Lok;Ùkrk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

6-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk 

esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

6-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lqj{kk&vlqj{kk 

dh Hkkouk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

6-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

6-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

6-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

7-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke vkRe lEizR;; esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA 

7-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke vkRe lEizR;; 

esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

7-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

vkRe lEizR;; esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

7-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke vkRe lEizR;; esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

7-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke vkRe lEizR;; esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

8-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ckSf)d {kerk esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA 

8-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ckSf)d {kerk esa 

dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

8-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

ckSf)d {kerk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 
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8-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ckSf)d {kerk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

8-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ckSf)d {kerk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

9-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds dqy ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

9-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd varj 

ugha gSA  

9-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA 

9-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy 

ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

9-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; 

esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

10-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu esa dksbZ lg laca/k 

ugha gSA 

10-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu esa dksbZ lg laca/k ugha gSA 

10-3 fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu esa dksbZ lg laca/k ugha 

gSA 

11-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl esa dksbZ lg laca/k ugha gSA 

11-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl esa dksbZ lg laca/k ugha gSA 

11-3 fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl esa dksbZ lg laca/k ugha gSA 

12-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; esa dksbZ lg laca/k ugha 

gSA 

12-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; esa dksbZ lg laca/k ugha gSA 

12-3 fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; esa dksbZ lg laca/k ugha gSA 

13-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl esa dksbZ lg laca/k ugha gSA 

13-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl esa dksbZ lg laca/k ugha gSA 

13-3 fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl esa dksbZ lg laca/k ugha gSA 
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14-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; esa dksbZ lg laca/k 

ugha gSA 

14-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; esa dksbZ lg laca/k ugha 

gSA 

14-3 fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; esa dksbZ lg laca/k ugha 

gSA 

15-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; esa dksbZ lg laca/k ugha gSA 

15-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; esa dksbZ lg laca/k ugha gSA 

15-3 fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; esa dksbZ lg laca/k ugha gSA 

4-4 'kks/k fo'ys"k.k dh izfØ;k & 

  fo'ys"k.k gsrq fuEu lkaf[;dh izfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gS & 

1- e/;eku e/;eku (M) &  

 
X

X
N


  

 tgk¡ &  

 X =  e/;eku 

 X  = leadksa dk ;ksx 

 N = leadksa dh la[;k 

2- ekud fopyu ( ) & 

2d

N



  

 tgk¡ &  

    izeki fopyu 

 2d  = dfYir ek/;ksa ls fopyu oxksZa dk ;ksx 

 N =  Nk=ksa dh la[;k 

3- Vh&ijh{k.k (t) & 

1 2

2 2

1 2

1 2

M M
t

sd sd

N N
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;gk¡ & 

t   Vh eku dk ijh{k.k 

1M  = izFke U;kn'kZ dk e/;eku 

2M  = f}rh; U;kn'kZ dk e/;eku 

1sd  = izFke U;kn'kZ ds ekud fopyu dk oxZ 

2sd  = f}rh; U;kn'kZ ds ekud fopyu dk oxZ 

1N  = izFke U;kn'kZ dh bdkb;ksa dh la[;k 

2N  = f}rh; U;kn'kZ dh bdkb;ksa dh la[;k 

4- lglEcU/k xq.kkad (r) & 

 izksMsDV ewes.V fof/k & 

  dkyZ fi;lZu us nks rF;ksa ds e/; lglEcU/k dks ,d lqxe js[kk }kjk iznf'kZr fd;k 

ftls js[kkRed lglEcU/k dgrs gSA 

 
xy

xy
r

x y 


  

 xyr  = nks iznÙkksa vadekykvksa ds e/; lglEcU/k  

 x = x iznÙk vadekyk ds e/; ls x iznÙk vadekyk ds vadksa dk fopyu 

 y = y iznÙk vadekyk ds e/; ls y iznÙk vadekyk ds vadksa dk fopyu 

 x  = x vadekyk dk izeki fopyu (S.D.) 

 y  = y vadekyk dk izeki fopyu (S.D.) 

 xy  = x rFkk y fopyuksa ds ijLij xq.kuQyksa dk ;ksx 

5- lkFkZdrk dk Lrj Kkr djuk (df) & 

 df = N1 + N2 -2 

 df = Lora=rk dk va'k 

 N1 = izFke lewg dh la[;k 

 N2 = f}rh; lewg dh la[;k 

 



69 

 

mís'; 1-1& fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu dk v/;;uA 

lkj.kh la[;k 1-1 

fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu ds e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- Nk= 304 67.61 7.48  

0.685 

 

N.S. 
2- Nk=k,¡ 304 68.05 8.37 

  

 1 2 2df N N    = 304 + 304 - 2 = 606 

 df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-964 

 fo'ys"k.k & 

  mi;qZDr lkj.kh la[;k 1-1 ds vuqlkj fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds 

efLr"dh; vuq'kklu ds e/;eku Øe'k% 67-61 o 68-05 izkIr gq, gS] ekud fopyu Øe'k% 

7-48 o 8-37 izkIr gq, gSA buls izkIr Vh ewY; dk eku 0-685 gS tks Lora=rk ds va'k (df) 

606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkj.kh;u ewY; 1-964 ls cgqr de gSA vr% 'kwU; 

ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 
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vkjs[k la[;k 1-1 

fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu ds e/;eku vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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mís'; 1-2 & 'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu dk v/;;u 

djukA 

lkj.kh la[;k 1-2 

'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kkl ds e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- 'kgjh 304 68.10 7.87  

0.818 

 

N.S. 
2- xzkeh.k 304 67.57 8.01 

  

1 2 2df N N    = 304 + 304 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-964 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 1-2 ds vuqlkj 'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

efLr"dh; vuq'kklu ds e/;eku Øe'k% 68-10 o 67-57 izkIr gq,] ekud fopyu Øe'k% 7-87 o    

8-01 izkIr gq, gSA buls izkIr Vh ewY; dk eku 0-818 gS tks Lora=rk ds va'k (df) 606 ds fy, 

lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkj.kh;u ewY; 1-964 ls cgqr de gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk 'kgjh ,oa 

xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r 

fd;k tkrk gSA 
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vkjs[k la[;k 1-2 

'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu ds e/;eku vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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mís'; 1-3 & ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu dk 

v/;;u djukA 

lkj.kh la[;k 1-3 

ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu ds e/;eku esa 

lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- ljdkjh 304 68.19 7.77  

1.125 

 

N.S. 
2- futh 304 67.47 8.10 

  

1 2 2df N N    = 304 + 304 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-964 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 1-3 ds vuqlkj ljdkjh o futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds 

fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu ds e/;eku Øe'k% 68-19 o 67-47 izkIr gq,A ekud fopyu 

Øe'k% 7-77 o 8-10 izkIr gq, gSA buls izkIr Vh ewY; dk eku 1-125 gS tks Lora=rk ds va'k (df) 

606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkj.kh;u ewY; 1-964 ls de gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk ljdkjh 

o futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k 

tkrk gSA   
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vkjs[k la[;k 1-3 

ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu ds e/;eku 

vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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mís'; 1-4 & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

efLr"dh; vuq'kklu dk v/;;u djukA 

lkj.kh la[;k 1-4 

mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; 

vuq'kklu ds e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- mPp 'kSf{kd miyfC/k 304 68.69 8.05  

2.671 

0-01 

S. 2- fuEu 'kSf{kd miyfC/k 304 66.98 7.74 

1 2 2df N N    = 304 + 304 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-01 dk eku ¾ 2-584 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 1-4 ds vuqlkj mPp 'kSf{kd miyfC/k o fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu ds e/;eku Øe'k% 68-69 o 66-98 izkIr gq,A 

ekud foypu Øe'k% 8-05 o 7-74 izkIr gq, buls izkIr Vh ewY; dk eku 2-671 gS tks Lora=rk ds 

va'k (df) 606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-01 ij lkj.kh;u ewY; 2-584 ls vf/kd gSA vr% 'kwU; 

ifjdYiuk mPp 'kSf{kd miyfC/k o fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

efLr"dh; vuq'kklu esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA   

 pw¡fd mPp 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku fuEu 'kSf{kd 

miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds e/;eku dh rqyuk esa vf/kd gS blfy, mPp 'kSf{kd 

miyfC/k okys fo|kfFkZ;ksa dk efLr"dh; vuq'kklu fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fo|kfFkZ;ksa ls vf/kd gS 

vr% Li"V gS fd mPp 'kSf{kd miyfC/k o fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

efLr"dh; vuq'kklu esa lkFkZd varj gSA 
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vkjs[k la[;k 1-4 

mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; 

vuq'kklu ds e/;eku vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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mís'; 1-5 & mPp vk; oxZ o fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu 

dk v/;;u djukA 

lkj.kh la[;k 1-5 

mPp vk; oxZ o fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu ds e/;eku 

esa lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- mPp vk; oxZ 288 67.96 8.13  

0.419 

 

N.S. 
2- fuEu vk; oxZ 320 67.69 7.69 

  

1 2 2df N N    = 288 + 320 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-964 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 1-5 ds vuqlkj mPp vk; oxZ o fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds 

fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu ds e/;eku Øe'k% 67-96 o 67-69 izkIr gq,A ekud fopyu 8-13 

o 7-69 izkIr gq, gSA buls izkIr Vh ewY; dk eku 0-419 gS tks Lora=rk ds va'k (df) 606 ds fy, 

lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkj.kh;u ewY; 1-964 ls de gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp vk; oxZ o 

fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks 

Lohd`r fd;k tkrk gSA   
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vkjs[k la[;k 1-5 

mPp vk; oxZ o fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu ds e/;eku 

vkjs[k }kjk iznf'kZr 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

mPp vk; oxZ o fuEu vk; oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dk 

e/;eku

mPp vk; oxZ o fuEu vk; oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dk 

izeki fopyu

67.96

8.13

67.69

7.69

e/;eku izeki fopyu



79 

 

mís'; 2-1 & fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl dk v/;;u djuk   

lkj.kh la[;k 2-1 

fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl ds e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- Nk= 304 51.91 2.52  

1.243 

 

N.S. 
2- Nk=k,¡ 304 52.16 2.43 

  

1 2 2df N N    = 304 + 304 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-964 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 2-1 ds vuqlkj fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl dk 

e/;eku Øe'k% 51-91 o 52-16 izkIr gq,] ekud fopyu Øe'k% 2-52 o 2-43 izkIr gq, gSA buls 

izkIr Vh ewY; dk eku 1-243 gS tks Lora=rk ds va'k (df) 606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-05 ij 

lkj.kh;u ewY; 1-964 ls de gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds 

;ksxkH;kl esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA   

 pw¡fd fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dk e/;eku fd'kksjkoLFkk ds Nk= dh rqyuk esa vf/kd rks gS] 

fdUrq varj ux.; gSA vr% Li"V gS fd fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



80 

 

vkjs[k la[;k 2-1 

fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl ds e/;eku vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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mís'; 2-2 & 'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dk ;ksxkH;kl dk v/;;u djukA  

lkj.kh la[;k 2-2 

'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dk ;ksxkH;kl ds e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- 'kgjh 304 51.94 2.41  

0.916 

 

N.S. 
2- xzkeh.k 304 52.13 2.55 

  

1 2 2df N N    = 304 + 304 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-964 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 2-2 ds vuqlkj 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

;ksxkH;kl ds e/;eku Øe'k% 51-94 o 52-13 izkIr gq, o ekud fopyu Øe'k% 2-41 o 2-55 izkIr 

gq, gS] buls izkIr Vh ewY; dk eku 0-916 gS tks Lora=rk ds va'k (df) 606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 

0-05 ij lkj.kh;u ewY; 1-964 ls cgqr de gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk 

ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA   

 pw¡fd 'kgjh fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 

rqyuk esa de gS fdUrq vUrj ux.; gSA vr% Li"V gS fd 'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ;ksxkH;kl esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 
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vkjs[k la[;k 2-2 

'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dk ;ksxkH;kl ds e/;eku vkjs[k }kjk iznf'kZr 

 

0

10

20

30

40

50

60

'kgjh o xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl dk e/;eku 'kgjh o xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl dk izeki fopyu

51.94

2.41

52.13

2.55

e/;eku izeki fopyu



83 

 

mís'; 2-3 & ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl dk v/;;u 

djukA  

lkj.kh la[;k 2-3 

ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl ds e/;eku esa lkFkZdrk dk 

vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- ljdkjh 304 51.77 2.55  

2.629 
0.01 

S. 2- futh 304 52.30 2.38 

  

1 2 2df N N    = 304 + 304 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-01 dk eku ¾ 2-584 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 2-3 ds vuqlkj ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl ds e/;eku Øe'k% 51-77 o 52-30 izkIr gq, o ekud fopyu Øe'k% 2-55 o 

2-38 izkIr gq, gS] buls izkIr Vh ewY; dk eku 2-629 gS tks Lora=rk ds va'k (df) 606 ds fy, 

lkFkZdrk Lrj 0-01 ij lkj.kh;u ewY; 2-584 ls vf/kd gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk ljdkjh ,oa futh 

fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks vLohd̀r 

fd;k tkrk gSA   

 pw¡fd ljdkjh fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds 

fo|kfFkZ;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku vf/kd gS vr% ljdkjh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

dh rqyuk esa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk dk ;ksxkH;kl vf/kd djok;k tkrk gS vr% blls Li"V 

gksrk gS fd ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl esa lkFkZd varj 

gSA 
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vkjs[k la[;k 2-3 

ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl ds e/;eku vkjs[k }kjk 

iznf'kZr 
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LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ dk e/;eku 

mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k 

okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ dk izeki fopyu
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85 

 

mís'; 2-4 & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

;ksxkH;kl dk v/;;u djukA 

lkj.kh la[;k 2-4 

mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl ds 

e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- mPp 'kSf{kd miyfC/k 304 52.05 2.48  

0.196 

 

N.S. 
2- fuEu 'kSf{kd miyfC/k 304 52.01 2.49 

  

1 2 2df N N    = 304 + 304 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-964 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 2-4 ds vuqlkj mPp 'kSf{kd miyfC/k o fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl ds e/;eku Øe'k% 52-05 o 52-01 izkIr gq, o ekud 

fopyu Øe'k% 2-48 o 2-49 izkIr gq, gS] buls izkIr Vh ewY; dk eku 0-196 gS tks Lora=rk ds va'k 

(df) 606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkj.kh;u ewY; 1-964 ls de gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk 

mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA   
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vkjs[k la[;k 2-4 

mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl ds 

e/;eku vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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52.05

2.48
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2.49

e/;eku izeki fopyu



87 

 

mís'; 2-5 & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl dk 

v/;;u djukA 

lkj.kh la[;k 2-5 

mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl ds e/;eku esa 

lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- mPp vk; oxZ 288 52.21 2.44  

1.722 

 

N.S. 
2- fuEu vk; oxZ 320 51.87 2.48 

  

1 2 2df N N    = 288 + 320 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-964 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 2-5 ds vuqlkj mPp vk; oxZ o fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl ds e/;eku Øe'k% 52-21 o 51-87 izkIr gq, gS o ekud fopyu Øe'k% 2-44 

o 2-48 izkIr gq, gS] buls izkIr Vh ewY; dk eku 1-722 gS tks Lora=rk ds va'k (df) 606 ds fy, 

lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkj.kh;u ewY; 1-964 ls cgqr de gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp vk; oxZ 

o fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks 

Lohd`r fd;k tkrk gSA   
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vkjs[k la[;k 2-5 

mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl ds e/;eku vkjs[k 

}kjk iznf'kZr 
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mís'; 3-1 & fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lkaosfxd fLFkjrk½ dk 

v/;;u djuk   

lkj.kh la[;k 3-1 

fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lkaosfxd fLFkjrk½ ds e/;eku esa 

lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- Nk= 304 9.85 1.31  

2.763 
0.01 

S. 2- Nk=k,¡ 304 10.13 1.18 

  

1 2 2df N N    = 304 + 304 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-01 dk eku ¾ 2-584 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 3-1 ds vuqlkj fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; 

ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk ds e/;eku Øe'k% 9-85 o 10-12 izkIr gq, gS o ekud fopyu Øe'k% 1-

31 o 1-18 izkIr gq, gSA buls izkIr Vh ewY; dk eku 2-763 gS tks Lora=rk ds va'k (df) 606 ds 

fy, lkFkZdrk Lrj 0-01 ij lkj.kh;u ewY; 2-584 ls vf/kd gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk 

ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lkaosfxd fLFkjrk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks 

vLohd`r fd;k tkrk gSA   

 pw¡fd fd'kksjkoLFkk ds Nk= ds lkaosfxd fLFkjrk dk e/;eku Nk=kvksa ds ¼lkaosfxd fLFkjrk½ 

ds e/;eku ls de gS vr% Nk=kvksa esa Nk=ksa dh vis{kk lkaosfxd fLFkjrk vf/kd gS vr% Li"V gS fd 

fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lkaosfxd fLFkjrk½ esa lkFkZd varj 

gSA 
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vkjs[k la[;k 3-1 

fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lkaosfxd fLFkjrk½ ds e/;eku 

vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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91 

 

mís'; 3-2 & 'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lkaosfxd 

fLFkjrk½ dk v/;;u djukA  

lkj.kh la[;k 3-2 

'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lkaosfxd fLFkjrk½ ds 

e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- 'kgjh 304 10.05 1.26  

1.197 

 

N.S. 
2- xzkeh.k 304 9.92 1.25 

  

1 2 2df N N    = 304 + 304 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-964 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 3-2 ds vuqlkj 'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lkaosfxd fLFkjrk½ ds e/;eku Øe'k% 10-05 o 9-92 izkIr gq, o ekud 

fopyu Øe'k% 1-26 o 1-25 izkIr gq, gS] buls izkIr Vh ewY; dk eku 1-197 gS tks Lora=rk ds va'k 

(df) 606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkj.kh;u ewY; 1-964 ls de gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk 

'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lkaosfxd fLFkjrk½ esa 

lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA   
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vkjs[k la[;k 3-2 

'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lkaosfxd fLFkjrk½ ds 

e/;eku vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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93 

 

mís'; 3-3 & ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼lkaosfxd fLFkjrk½ dk v/;;u djukA  

lkj.kh la[;k 3-3 

ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lkaosfxd 

fLFkjrk½ ds e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- ljdkjh 304 9.96 1.25  

0.549 

 

N.S. 
2- futh 304 10.01 1.26 

  

1 2 2df N N    = 304 + 304 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-964 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 3-3 ds vuqlkj ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lkaosfxd fLFkjrk½ ds e/;eku Øe'k% 9-96 o 10-01 izkIr 

gq, o ekud fopyu Øe'k% 1-25 o 1-26 izkIr gq, gS] buls izkIr Vh ewY; dk eku 0-549 gS tks 

Lora=rk ds va'k (df) 606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkj.kh;u ewY; 1-964 ls de gSA vr% 

'kwU; ifjdYiuk ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼lkaosfxd fLFkjrk½ esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA   
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vkjs[k la[;k 3-3 

ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lkaosfxd 

fLFkjrk½ ds e/;eku vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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9.96
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95 

 

mís'; 3-4 & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds vk;ke ¼¼lkaosfxd fLFkjrk½½ dk v/;;u djukA 

lkj.kh la[;k 3-4 

mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; 

ds vk;ke ¼lkaosfxd fLFkjrk½ ds e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- mPp 'kSf{kd miyfC/k 304 10.08 1.24  

1.782 

 

N.S. 
2- fuEu 'kSf{kd miyfC/k 304 9.89 1.26 

  

1 2 2df N N    = 304 + 304 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-964 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 3-4 ds vuqlkj mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lkaosfxd fLFkjrk½  ds e/;eku Øe'k% 10-

08 o 9-89 izkIr gq, o ekud fopyu Øe'k% 1-24 o 1-26 izkIr gq, gS] buls izkIr Vh ewY; dk eku 

1-782 gS tks Lora=rk ds va'k (df) 606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkj.kh;u ewY; 1-964 ls 

de gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lkaosfxd fLFkjrk½  esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks 

Lohd`r fd;k tkrk gSA   
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vkjs[k la[;k 3-4 

mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; 

ds vk;ke ¼lkaosfxd fLFkjrk½ ds e/;eku vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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mís'; 3-5 & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; 

ds vk;ke ¼lkaosfxd fLFkjrk½ dk v/;;u djukA 

lkj.kh la[;k 3-5 

mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼lkaosfxd fLFkjrk½ ds e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- mPp vk; oxZ 288 9.96 1.29  

0.493 

 

N.S. 
2- fuEu vk; oxZ 320 10.01 1.21 

  

1 2 2df N N    = 288+ 320 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-964 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 3-5 ds vuqlkj mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lkaosfxd fLFkjrk½ ds e/;eku Øe'k% 9-96 o 10-01 izkIr 

gq, gS o ekud fopyu Øe'k% 1-29 o 1-21 izkIr gq, gS] buls izkIr Vh ewY; dk eku 0-493 gS tks 

Lora=rk ds va'k (df) 606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkj.kh;u ewY; 1-964 ls cgqr de gSA 

vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ¼lkaosfxd fLFkjrk½ esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA   
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lkj.kh la[;k 3-5 

mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼lkaosfxd fLFkjrk½ ds e/;eku vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk 

ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

lkaosfxd fLFkjrk izeki fopyu

9.96

1.29

10.01

1.21

e/;eku izeki fopyu
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mís'; 4-1 & fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lEiw.kZ lek;kstu½ dk 

v/;;u djuk   

lkj.kh la[;k 4-1 

fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lEiw.kZ lek;kstu½ ds e/;eku esa 

lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- Nk= 304 29.86 2.84  

0.182 

 

N.S. 
2- Nk=k,¡ 304 29.90 2.50 

  

1 2 2df N N    = 304 + 304 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-964 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 4-1 ds vuqlkj fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; 

ds vk;ke ¼lEiw.kZ lek;kstu½ ds e/;eku Øe'k% 29-86 o 29-90 izkIr gq, gS o izeki fopyu Øe'k% 

2-84 o 2-50 izkIr gq, gSA buls izkIr Vh ewY; dk eku 0-182 gS tks Lora=rk ds va'k (df) 606 ds 

fy, lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkj.kh;u ewY; 1-946 ls de gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk ds 

Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lEiw.kZ lek;kstu½ esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks 

Lohd`r fd;k tkrk gSA   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



100 

 

vkjs[k la[;k 4-1 

fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lEiw.kZ lek;kstu½ ds e/;eku 

vkjs[k }kjk iznzf'kZr 
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fopyu

29.86

2.84

29.9

2.5

e/;eku izeki fopyu
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mís'; 4-2 & 'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lEiw.kZ 

lek;kstu½ dk v/;;u djukA  

lkj.kh la[;k 4-2 

'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lEiw.kZ lek;kstu½ ds 

e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- 'kgjh 304 29.88 2.69  

0.061 

 

N.S. 
2- xzkeh.k 304 29.87 2.67 

  

1 2 2df N N    = 304 + 304 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-964 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 4-2 ds vuqlkj 'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lEiw.kZ lek;kstu½ ds e/;eku Øe'k% 29-88 o 29-87 izkIr gq, o ekud 

fopyu Øe'k% 2-69 o 2-67 izkIr gq, gS] buls izkIr Vh ewY; dk eku 0-061 gS tks Lora=rk ds va'k 

(df) 606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkj.kh;u ewY; 1-964 ls de gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk 

'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lEiw.kZ lek;kstu½ esa 

lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA   
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vkjs[k la[;k 4-2 

'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lEiw.kZ lek;kstu½ ds 

e/;eku vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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'kgjh o xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼lEiw.kZ lek;kstu½ dk izeki fopyu

29.88

2.69

29.87

2.67

e/;eku izeki fopyu
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mís'; 4-3 & ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼lEiw.kZ lek;kstu½ dk v/;;u djukA  

lkj.kh la[;k 4-3 

ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lEiw.kZ 

lek;kstu½ ds e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- ljdkjh 304 29.95 2.67  

0.666 

 

N.S. 
2- futh 304 29.81 2.69 

  

1 2 2df N N    = 304 + 304 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-964 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 4-3 ds vuqlkj ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lEiw.kZ lek;kstu½ ds e/;eku Øe'k% 29-95 o 29-81 izkIr 

gq, o ekud fopyu Øe'k% 2-67 o 2-69 izkIr gq, gS] buls izkIr Vh ewY; dk eku 0-666 gS tks 

Lora=rk ds va'k (df) 606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkj.kh;u ewY; 1-964 ls de gSA vr% 

'kwU; ifjdYiuk ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼lEiw.kZ lek;kstu½ esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA   
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vkjs[k la[;k 4-3 

ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lEiw.kZ 

lek;kstu½ ds e/;eku vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼lEiw.kZ lek;kstu½ dk izeki fopyu

29.95
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e/;eku izeki fopyu
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mís'; 4-4 & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lEiw.kZ lek;kstu½ dk v/;;u djukA 

lkj.kh la[;k 4-4 

mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; 

ds vk;ke ¼lEiw.kZ lek;kstu½ ds e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- mPp 'kSf{kd miyfC/k 304 30.17 2.66  

2.711 
0.01 

S. 2- fuEu 'kSf{kd miyfC/k 304 29.59 2.67 

 

1 2 2df N N     = 304 + 304 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-01 dk eku ¾ 2-584 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 4-4 ds vuqlkj mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lEiw.kZ lek;kstu½  ds e/;eku Øe'k% 

30-17 o 29-59 izkIr gq, o ekud fopyu Øe'k% 2-66 o 2-67 izkIr gq, gS] buls izkIr Vh ewY; dk 

eku 2-711 gS tks Lora=rk ds va'k (df) 606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-01 ij lkj.kh;u ewY; 2-584 

ls vf/kd gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lEiw.kZ lek;kstu½  esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA   

 pw¡fd mPp 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku fuEu 'kSf{kd 

miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ls vf/kd gSA vr% mPp 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk 

ds fo|kfFkZ;ksa dk ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lEiw.kZ lek;kstu½ fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ls vf/kd gSA vr% Li"V gS fd mPp 'kSf{kd miyfC/k o fuEu 'kSf{kd 

miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lEiw.kZ lek;kstu½ esa 

lkFkZd vUrj gSA 
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vkjs[k la[;k 4-4 

mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; 

ds vk;ke ¼lEiw.kZ lek;kstu½ ds e/;eku vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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mPp ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼lEiw.kZ lek;kstu½ dk izeki fopyu

30.17

2.66

29.59

2.67

e/;eku izeki fopyu
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mís'; 4-5 & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; 

ds vk;ke ¼lEiw.kZ lek;kstu½ dk v/;;u djukA 

lkj.kh la[;k 4-5 

mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼lEiw.kZ lek;kstu½ ds e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- mPp vk; oxZ 288 29.89 2.60  

0.278 

 

N.S. 
2- fuEu vk; oxZ 320 29.83 2.72 

  

1 2 2df N N    = 288 + 320 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-964 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 4-5 ds vuqlkj mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lEiw.kZ lek;kstu½ ds e/;eku Øe'k% 29-89 o 29-83 izkIr 

gq, gS o ekud fopyu Øe'k% 2-60 o 2-72 izkIr gq, gS] buls izkIr Vh ewY; dk eku 0-278 gS tks 

Lora=rk ds va'k (df) 606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkj.kh;u ewY; 1-964 ls cgqr de gSA 

vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ¼lEiw.kZ lek;kstu½ esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA   
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vkjs[k la[;k 4-5 

mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼lEiw.kZ lek;kstu½ ds e/;eku vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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mPp ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lEiw.kZ 

lek;kstu½ dk izeki fopyu

29.89

2.6

29.83

2.72

e/;eku izeki fopyu
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mís'; 5-1 & fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;kea ¼Lok;Ùkrk½ dk 

v/;;u djuk   

lkj.kh la[;k 5-1 

fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ ds e/;eku esa lkFkZdrk 

dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- Nk= 304 9.85 1.40  

0.777 

 

N.S. 
2- Nk=k,¡ 304 9.94 1.31 

  

1 2 2df N N    = 304 + 304 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-964 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 5-1 ds vuqlkj fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; 

ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ ds e/;eku Øe'k% 9-85 o 9-94 izkIr gq, gS o izeki fopyu Øe'k% 1-40 o  

1-31 izkIr gq, gSA buls izkIr Vh ewY; dk eku 0-777 gS tks Lora=rk ds va'k (df) 606 ds fy, 

lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkj.kh;u ewY; 1-946 ls de gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk ds Nk= 

,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k 

tkrk gSA   
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vkjs[k la[;k 5-1 

fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ ds e/;eku vkjs[k }kjk 

iznf'kZr 
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mís'; 5-2 & 'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ 

dk v/;;u djukA  

lkj.kh la[;k 5-2 

'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ ds e/;eku esa 

lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- 'kgjh 304 9.89 1.29  

0.119 

 

N.S. 
2- xzkeh.k 304 9.90 1.42 

  

1 2 2df N N    = 304 + 304 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-964 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 5-2 ds vuqlkj 'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ ds e/;eku Øe'k% 9-89 o 9-90 izkIr gq, o ekud fopyu 

Øe'k% 1-29 o 1-42 izkIr gq, gS] buls izkIr Vh ewY; dk eku 0-119 gS tks Lora=rk ds va'k (df) 

606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkj.kh;u ewY; 1-964 ls de gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk 'kgjh o 

xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS] 

dks Lohd`r fd;k tkrk gSA   
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vkjs[k la[;k 5-2 

'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ ds e/;eku 

vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 
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9.89
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e/;eku izeki fopyu
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mís'; 5-3 & ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼Lok;Ùkrk½  dk v/;;u djukA  

lkj.kh la[;k 5-3 

ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ 

ds e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- ljdkjh 304 9.86 1.38  

0.598 

 

N.S. 
2- futh 304 9.93 1.33 

  

1 2 2df N N    = 304 + 304 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-964 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 5-3 ds vuqlkj ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ ds e/;eku Øe'k% 9-86 o 9-93 izkIr gq, o 

ekud fopyu Øe'k% 1-38 o 1-33 izkIr gq, gS] buls izkIr Vh ewY; dk eku 0-598 gS tks Lora=rk 

ds va'k (df) 606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkj.kh;u ewY; 1-964 ls de gSA vr% 'kwU; 

ifjdYiuk ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼Lok;Ùkrk½ esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



114 

 

vkjs[k la[;k 5-3 

ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ 

ds e/;eku vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;rrk½ 

dk izeki fopyu

9.86
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9.93

1.33

e/;eku izeki fopyu
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mís'; 5-4 & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ dk v/;;u djukA 

lkj.kh la[;k 5-4 

mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; 

ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ ds e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- mPp 'kSf{kd miyfC/k 304 9.88 1.32  

0.239 

 

N.S. 
2- fuEu 'kSf{kd miyfC/k 304 9.91 1.39 

  

1 2 2df N N    = 304 + 304 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-964 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 5-4 ds vuqlkj mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½  ds e/;eku Øe'k% 9-88 o   

9-91 izkIr gq, o ekud fopyu Øe'k% 1-32 o 1-39 izkIr gq, gS] buls izkIr Vh ewY; dk eku 0-239 

gS tks Lora=rk ds va'k (df) 606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkj.kh;u ewY; 1-964 ls de gSA 

vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k 

tkrk gSA   
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vkjs[k la[;k 5-4 

mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; 

ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ ds e/;eku vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼Lok;Ùkrk½ dk e/;eku 

mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼Lok;Ùkrk½ dk izeki fopyu

9.88

1.32

9.91

1.39

e/;eku izeki fopyu



117 

 

mís'; 5-5 & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; 

ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ dk v/;;u djukA 

lkj.kh la[;k 5-5 

mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼Lok;Ùkrk½ ds e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- mPp vk; oxZ 288 9.95 1.33  

0.324 

 

N.S. 
2- fuEu vk; oxZ 320 9.84 1.31 

  

1 2 2df N N    = 288 + 320 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-964 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 5-5 ds vuqlkj mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ ds e/;eku Øe'k% 9-95 o 9-84 izkIr gq, gS o 

ekud fopyu Øe'k% 1-33 o 1-31 izkIr gq, gS] buls izkIr Vh ewY; dk eku 0-324 gS tks Lora=rk 

ds va'k (df) 606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkj.kh;u ewY; 1-964 ls cgqr de gSA vr% 'kwU; 

ifjdYiuk mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA   
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vkjs[k la[;k 5-5 

mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼Lok;Ùkrk½ ds e/;eku vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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mPp ,oa fuEu vk; oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;rrk½dk 

izeki fopyu

9.95
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e/;eku izeki fopyu
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mís'; 6-1 & fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh 

Hkkouk½ dk v/;;u djuk   

lkj.kh la[;k 6-1 

fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ ds 

e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- Nk= 304 9.82 1.36  

2.685 
0.01 

S. 2- Nk=k,¡ 304 10.12 1.33 

  

1 2 2df N N    = 304 + 304 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-01 dk eku ¾ 2-584 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 6-1 ds vuqlkj fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; 

ds vk;ke ¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ ds e/;eku Øe'k% 9-82 o 10-12 izkIr gq, gS o izeki fopyu 

Øe'k% 1-36 o  1-33 izkIr gq, gSA buls izkIr Vh ewY; dk eku 2-685 gS tks Lora=rk ds va'k (df) 

606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-01 ij lkj.kh;u ewY; 2-584 ls vf/kd gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk 

fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ esa 

lkFkZd vUrj ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA   

 pw¡fd fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dk ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ dk 

e/;eku Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ dh rqyuk esa de gSA 

vr% Nk=kvksa esa lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk Nk=ksa ls vf/kd gSA vr% Li"V gS fd fd'kksjkoLFkk ds 

Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ esa lkFkZd varj gSA 
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vkjs[k la[;k 6-1 

fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ ds 

e/;eku vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ dk e/;eku

Nk= o Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 
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e/;eku izeki fopyu
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mís'; 6-2 & 'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ dk v/;;u djukA  

lkj.kh la[;k 6-2 

'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh 

Hkkouk½ ds e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- 'kgjh 304 9.90 1.36  

1.231 

 

N.S. 
2- xzkeh.k 304 10.04 1.35 

  

1 2 2df N N    = 304 + 304 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-964 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 6-2 ds vuqlkj 'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ ds e/;eku Øe'k% 9-90 o 10-04 izkIr gq, o 

ekud fopyu Øe'k% 1-36 o 1-35 izkIr gq, gS] buls izkIr Vh ewY; dk eku 1-231 gS tks Lora=rk 

ds va'k (df) 606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkj.kh;u ewY; 1-964 ls de gSA vr% 'kwU; 

ifjdYiuk 'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA   
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vkjs[k la[;k 6-2 

'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh 

Hkkouk½ ds e/;eku vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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'kgjh o xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 
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fopyu

9.9

1.36

10.04
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e/;eku izeki fopyu
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mís'; 6-3 & ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½  dk v/;;u djukA  

lkj.kh la[;k 6-3 

ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ ds e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- ljdkjh 304 10.01 1.38  

0.810 

 

N.S. 
2- futh 304 9.92 1.33 

  

1 2 2df N N    = 304 + 304 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-964 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 6-3 ds vuqlkj ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ ds e/;eku Øe'k% 10-01 o  

9-92 izkIr gq, o ekud fopyu Øe'k% 1-38 o 1-33 izkIr gq, gS] buls izkIr Vh ewY; dk eku 0-810 

gS tks Lora=rk ds va'k (df) 606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkj.kh;u ewY; 1-964 ls de gSA 

vr% 'kwU; ifjdYiuk ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; 

ds vk;ke ¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA   
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vkjs[k la[;k 6-3 

ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ ds e/;eku vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ dk e/;eku

ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ dk izeki 

fopyu

10.01

1.38
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e/;eku izeki fopyu



125 

 

mís'; 6-4 & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ dk v/;;u djukA 

lkj.kh la[;k 6-4 

mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; 

ds vk;ke ¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ ds e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- mPp 'kSf{kd miyfC/k 304 9.95 1.30  

0.270 

 

N.S. 
2- fuEu 'kSf{kd miyfC/k 304 9.98 1.40 

  

1 2 2df N N    = 304 + 304 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-964 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 6-4 ds vuqlkj mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½  ds e/;eku 

Øe'k% 9-95 o 9-98 izkIr gq, o ekud fopyu Øe'k% 1-30 o 1-40 izkIr gq, gS] buls izkIr Vh ewY; 

dk eku 0-270 gS tks Lora=rk ds va'k (df) 606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkj.kh;u ewY;  1-

964 ls de gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½  esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA   
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vkjs[k la[;k 6-4 

mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; 

ds vk;ke ¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ ds e/;eku vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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Hkkouk½ dk izeki fopyu
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mís'; 6-5 & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; 

ds vk;ke ¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ dk v/;;u djukA 

lkj.kh la[;k 6-5 

mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ ds e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- mPp vk; oxZ 288 9.99 1.30  

0.551 

 

N.S. 
2- fuEu vk; oxZ 320 9.93 1.39 

  

1 2 2df N N    = 288 + 320 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-964 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 6-5 ds vuqlkj mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ ds e/;eku Øe'k% 9-99 o   

9-93 izkIr gq, gS o ekud fopyu Øe'k% 1-30 o 1-39 izkIr gq, gS] buls izkIr Vh ewY; dk eku   

0-551 gS tks Lora=rk ds va'k (df) 606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkj.kh;u ewY; 1-964 ls 

cgqr de gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r 

fd;k tkrk gSA   
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vkjs[k la[;k 6-5 

mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ ds e/;eku vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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mPp ,oa fuEu vk; oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼Lkqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½  dk izeki 

fopyu
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mís'; 7-1 & fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe&lEizR;;½ dk 

v/;;u djuk   

lkj.kh la[;k 7-1 

fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe&lEizR;;½ ds e/;eku esa 

lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- Nk= 304 10.02 1.12  

0.177 

 

N.S. 
2- Nk=k,¡ 304 10.00 1.17 

  

1 2 2df N N     = 304 + 304 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-964 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 7-1 ds vuqlkj fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; 

ds vk;ke ¼vkRe&lEizR;;½ ds e/;eku Øe'k% 10-02 o 10-00 izkIr gq, gS o izeki fopyu Øe'k%  

1-12 o  1-17 izkIr gq, gSA buls izkIr Vh ewY; dk eku 0-177 gS tks Lora=rk ds va'k (df) 606 ds 

fy, lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkj.kh;u ewY; 1-964 ls de gSA gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk 

ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe&lEizR;;½ esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks 

Lohd`r fd;k tkrk gSA   
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vkjs[k la[;k 7-1 

fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe&lEizR;;½ ds e/;eku vkjs[k 

}kjk iznf'kZr 
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 mís'; 7-2 & 'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼vkRe&lEizR;;½ dk v/;;u djukA  

lkj.kh la[;k 7-2 

'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe&lEizR;;½ ds 

e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- 'kgjh 304 10.05 1.18  

0.815 

 

N.S. 
2- xzkeh.k 304 9.97 1.11 

  

1 2 2df N N    = 304 + 304 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-964 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 7-2 ds vuqlkj 'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe&lEizR;;½ ds e/;eku Øe'k% 10-05 o 9-97 izkIr gq, o ekud 

fopyu Øe'k% 1-18 o 1-11 izkIr gq, gS] buls izkIr Vh ewY; dk eku 0-815 gS tks Lora=rk ds va'k 

(df) 606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkj.kh;u ewY; 1-964 ls de gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk 

'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe&lEizR;;½ esa 

lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA   
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vkjs[k la[;k 7-2 

'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe&lEizR;;½ ds 

e/;eku vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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mís'; 7-3 & ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼vkRe&lEizR;;½  dk v/;;u djukA  

lkj.kh la[;k 7-3 

ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼vkRe&lEizR;;½ ds e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- ljdkjh 304 9.93 1.18  

1.739 

 

N.S. 
2- futh 304 10.09 1.10 

  

1 2 2df N N     = 304 + 304 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-964 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 7-3 ds vuqlkj ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe&lEizR;;½ ds e/;eku Øe'k% 9-93 o 10-09 izkIr 

gq, o ekud fopyu Øe'k% 1-18 o 1-10 izkIr gq, gS] buls izkIr Vh ewY; dk eku 1-739 gS tks 

Lora=rk ds va'k (df) 606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkj.kh;u ewY; 1-964 ls de gSA vr% 

'kwU; ifjdYiuk ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼vkRe&lEizR;;½ esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA   
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vkjs[k la[;k 7-3 

ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼vkRe&lEizR;;½ ds e/;eku vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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mís'; 7-4 & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe&lEizR;;½ dk v/;;u djukA 

lkj.kh la[;k 7-4 

mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; 

ds vk;ke ¼vkRe&lEizR;;½ ds e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- mPp 'kSf{kd miyfC/k 304 10.13 1.17  

2.599 
0.01 

S. 2- fuEu 'kSf{kd miyfC/k 304 9.89 1.10 

 

1 2 2df N N    = 304 + 304 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-01 dk eku ¾ 2-584 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 7-4 ds vuqlkj mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe&lEizR;;½  ds e/;eku Øe'k%   

10-13 o 9-89 izkIr gq, o ekud fopyu Øe'k% 1-17 o 1-10 izkIr gq, gS] buls izkIr Vh ewY; dk 

eku 2-599 gS tks Lora=rk ds va'k (df) 606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-01 ij lkj.kh;u ewY; 2-584 

ls vf/kd gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe&lEizR;;½ esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA   

  pw¡fd mPp 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku fuEu 'kSf{kd 

miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa vf/kd gS vr% mPp 'kSf{kd miyfC/k okys 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dk ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe&lEizR;;½  vf/kd gSA vr% Li"V 

gS fd mPp 'kSf{kd miyfC/k o fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ¼vkRe&lEizR;;½ esa lkFkZd varj gSA  
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vkjs[k la[;k 7-4 

mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; 

ds vk;ke ¼vkRe&lEizR;;½ ds e/;eku vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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mís'; 7-5 & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; 

ds vk;ke ¼vkRe&lEizR;;½ dk v/;;u djukA 

lkj.kh la[;k 7-5 

mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼vkRe&lEizR;;½ ds e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- mPp vk; oxZ 288 10.03 1.10  

0.221 

 

N.S. 
2- fuEu vk; oxZ 320 10.01 1.13 

  

1 2 2df N N    = 288 + 320 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-964 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 7-5 ds vuqlkj mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe&lEizR;;½ ds e/;eku Øe'k% 10-03 o 10-01 izkIr 

gq, gS o ekud fopyu Øe'k% 1-10 o 1-13 izkIr gq, gS] buls izkIr Vh ewY; dk eku 0-221 gS tks 

Lora=rk ds va'k (df) 606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkj.kh;u ewY; 1-964 ls cgqr de gSA 

vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ¼vkRe&lEizR;;½ esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA    
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lkj.kh la[;k 7-5 

mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼vkRe&lEizR;;½ ds e/;eku vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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mís'; 8-1 & fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ dk 

v/;;u djuk   

lkj.kh la[;k 8-1 

fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ ds e/;eku esa 

lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- Nk= 304 19.89 2.16  

0.986 

 

N.S. 
2- Nk=k,¡ 304 20.06 2.11 

  

1 2 2df N N    = 304 + 304 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-964 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 8-1 ds vuqlkj fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; 

ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ ds e/;eku Øe'k% 19-89 o 20-06 izkIr gq, gS o izeki fopyu Øe'k% 2-

16 o 2-11 izkIr gq, gSA buls izkIr Vh ewY; dk eku 0-986 gS tks Lora=rk ds va'k (df) 606 ds 

fy, lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkj.kh;u ewY; 1-964 ls de gSA gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk 

ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks 

Lohd`r fd;k tkrk gSA   
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vkjs[k la[;k 8-1 

fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ ds e/;eku vkjs[k 

}kjk iznf'kZr 

 

0

5

10

15

20

25

Nk= o Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼ckSf)d {kerk½ dk e/;eku

Nk= o Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼ckSf)d {kerk½ dk izeki fopyu

19.89

2.16

20.06

2.11

e/;eku izeki fopyu
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mís'; 8--2 & 'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d 

{kerk½ dk v/;;u djukA  

lkj.kh la[;k 8-2 

'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ ds 

e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- 'kgjh 304 19.96 2.14  

0.152 

 

N.S. 
2- xzkeh.k 304 19.99 2.14 

  

1 2 2df N N    = 304 + 304 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-964 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 8-2 ds vuqlkj 'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ ds e/;eku Øe'k% 19-96 o 19-99 izkIr gq, o ekud 

fopyu Øe'k% 2-14 o 2-14 izkIr gq, gS] buls izkIr Vh ewY; dk eku 0-152 gS tks Lora=rk ds va'k 

(df) 606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkj.kh;u ewY; 1-964 ls de gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk 

'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ esa lkFkZd 

vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA   
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vkjs[k la[;k 8-2 

'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ ds 

e/;eku vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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mís'; 8-3 & ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼ckSf)d {kerk½  dk v/;;u djukA  

lkj.kh la[;k 8-3 

ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d 

{kerk½ ds e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- ljdkjh 304 19.92 2.16  

0.569 

 

N.S. 
2- futh 304 20.02 2.12 

  

1 2 2df N N    = 304 + 304 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-964 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 8-3 ds vuqlkj ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ ds e/;eku Øe'k% 19-92 o 20-02 izkIr 

gq, o ekud fopyu Øe'k% 2-16 o 2-12 izkIr gq, gS] buls izkIr Vh ewY; dk eku 0-569 gS tks 

Lora=rk ds va'k (df) 606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkj.kh;u ewY; 1-964 ls de gSA vr% 

'kwU; ifjdYiuk ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA   
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vkjs[k la[;k 8-3 

ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d 

{kerk½ ds e/;eku vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ dk izeki fopyu

19.92
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mís'; 8-4 & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ dk v/;;u djukA 

lkj.kh la[;k 8-4 

mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; 

ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ ds e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- mPp 'kSf{kd miyfC/k 304 20.29 2.12  

3.718 
0.01 

S. 2- fuEu 'kSf{kd miyfC/k 304 19.65 2.11 

1 2 2df N N     = 304 + 304 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-01 dk eku ¾ 2-584 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 8-4 ds vuqlkj mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½  ds e/;eku Øe'k% 20-29 

o 19-65 izkIr gq, o ekud fopyu Øe'k% 2-12 o 2-11 izkIr gq, gS] buls izkIr Vh ewY; dk eku  

3-718 gS tks Lora=rk ds va'k (df) 606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-01 ij lkj.kh;u ewY; 2-584 ls 

vf/kd gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk 

ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks 

vLohd`r fd;k tkrk gSA   

  pw¡fd mPp 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼ckSf)d {kerk½ ds e/;eku dk eku fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksaesa ekufld 

LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½  dh rqyuk esa vf/kd gSA vr% mPp 'kSf{kd miyfC/k okys 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh ckSf)d {kerk Hkh vf/kd gS ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh ckSf)d {kerk Hkh fuEu gSA vr% blls Li"V gksrk gS fd mPp 'kSf{kd 

miyfC/k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ esa lkFkZd varj 

gSA  
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vkjs[k la[;k 8-4 

mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; 

ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ ds e/;eku vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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izeki fopyu
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2.11

e/;eku izeki fopyu
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mís'; 8-5 & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; 

ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ dk v/;;u djukA 

lkj.kh la[;k 8-5 

mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼ckSf)d {kerk½ ds e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- mPp vk; oxZ 288 20.18 2.17  

2.508 
0.05 

S. 2- fuEu vk; oxZ 320 19.75 2.05 

  

1 2 2df N N    = 288 + 320 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-964 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 8-5 ds vuqlkj mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ ds e/;eku Øe'k% 20-18 o 19-75 izkIr 

gq, gS o ekud fopyu Øe'k% 2-17 o 2-05 izkIr gq, gS] buls izkIr Vh ewY; dk eku 2-508 gS tks 

Lora=rk ds va'k (df) 606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkj.kh;u ewY; 1-964 ls vf/kd gSA vr% 

'kwU; ifjdYiuk mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; 

ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA    
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vkjs[k la[;k 8-5 

mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼ckSf)d {kerk½ ds e/;eku vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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mís'; 9-1 & fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds dqy ekufld LokLF; dk v/;;u djuk   

lkj.kh la[;k 9-1 

fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds dqy ekufld LokLF; ds e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- Nk= 304 89.28 4.41  

2.531 
0.05 

S. 2- Nk=k,¡ 304 90.13 3.87 

  

1 2 2df N N    = 304 + 304 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-954 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 9-1 ds vuqlkj fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds dqy ekufld 

LokLF; dk e/;eku Øe'k% 89-28 o 90-13 izkIr gq, gS o izeki fopyu Øe'k% 4-41 o 3-87 izkIr 

gq, gSA buls izkIr Vh ewY; dk eku 2-531 gS tks Lora=rk ds va'k (df) 606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 

0-05 ij lkj.kh;u ewY; 1-954 ls vf/kd gSA gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa 

Nk=kvksa ds dqy ekufld LokLF; esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA   
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vkjs[k la[;k 9-1 

fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds dqy ekufld LokLF; ds e/;eku vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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mís'; 9-2 & 'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; dk v/;;u 

djukA  

lkj.kh la[;k 9-2 

'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; ds e/;eku esa lkFkZdrk dk 

vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- 'kgjh 304 89.65 4.20  

0.340 

 

N.S. 
2- xzkeh.k 304 89.77 4.14 

  

1 2 2df N N    = 304 + 304 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-964 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 9-2 ds vuqlkj 'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds e/;eku 

Øe'k% 89-65 o 89-77 izkIr gq, o ekud fopyu Øe'k% 4-20 o 4-14 izkIr gq, gS] buls izkIr Vh 

ewY; dk eku 0-340gS tks Lora=rk ds va'k (df) 606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkj.kh;u ewY; 

1-964 ls de gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk 'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld 

LokLF; esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA   
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vkjs[k la[;k 9-2 

'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; ds e/;eku vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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mís'; 9-3 & ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dk dqy ekufld LokLF; 

dk v/;;u djukA  

lkj.kh la[;k 9-3 

ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dk dqy ekufld LokLF; ds e/;eku esa 

lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- ljdkjh 304 89.63 4.25  

0.438 

 

N.S. 
2- futh 304 89.78 4.09 

  

1 2 2df N N     = 304 + 304 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-964 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 9-3 ds vuqlkj ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds 

fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; ds e/;eku Øe'k% 89-63 o 89-78 izkIr gq, o ekud fopyu 

Øe'k% 4-25 o 4-09 izkIr gq, gS] buls izkIr Vh ewY; dk eku 0-438 gS tks Lora=rk ds va'k (df) 

606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkj.kh;u ewY; 1-964 ls de gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk ljdkjh 

o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; esa lkFkZd vUrj ugha gS] 

dks Lohd`r fd;k tkrk gSA   
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vkjs[k la[;k 9-3 

ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dk dqy ekufld LokLF; ds e/;eku 

vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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mís'; 9-4 & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

dqy ekufld LokLF; dk v/;;u djukA 

lkj.kh la[;k 9-4 

mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld 

LokLF; ds e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- mPp 'kSf{kd miyfC/k 304 90.32 4.10  

3.667 
0.01 

S. 2- fuEu 'kSf{kd miyfC/k 304 89.10 4.15 

 

1 2 2df N N     = 304 + 304 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-01 dk eku ¾ 2-584 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 9-4 ds vuqlkj mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; ds e/;eku Øe'k% 90-32 o 89-10 izkIr gq, o 

ekud fopyu Øe'k% 4-10 o 4-15 izkIr gq, gS] buls izkIr Vh ewY; dk eku 3-667 gS tks Lora=rk 

ds va'k (df) 606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-01 ij lkj.kh;u ewY; 2-584 ls vf/kd gSA vr% 'kwU; 

ifjdYiuk mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy 

ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA   

  pw¡fd mPp 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; dk 

e/;eku fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; ds e/;eku 

ls vf/kd gS vr% mPp 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dk dqy ekufld LokLF; 

fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ls vf/kd mÙke gSA blls Li"V gksrk gS fd 

mPp 'kSf{kd miyfC/k o fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld 

LokLF; esa lkFkZd varj gSA   
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vkjs[k la[;k 9-4 

mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld 

LokLF; ds e/;eku vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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mís'; 9-5 & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld 

LokLF; dk v/;;u djukA 

lkj.kh la[;k 9-5 

mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; ds 

e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

Ø-l- pj dqy 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

1- mPp vk; oxZ 288 89.85 4.05  

0.802 

 

N.S. 
2- fuEu vk; oxZ 320 89.58 4.25 

  

1 2 2df N N    = 288 + 320 - 2 = 606 

df = 606  ij 0-05 dk eku ¾ 1-964 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 9-5 ds vuqlkj mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds 

fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; ds e/;eku Øe'k% 89-85 o 89-58 izkIr gq, gS o ekud fopyu 

Øe'k% 4-05 o 4-25 izkIr gq, gS] buls izkIr Vh ewY; dk eku 0-802 gS tks Lora=rk ds va'k (df) 

606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkj.kh;u ewY; 1-964 ls cgqr de gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk 

mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks 

Lohd`r fd;k tkrk gSA 
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lkj.kh la[;k 9-5 

mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; ds 

e/;eku vkjs[k }kjk iznf'kZr 
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mís'; 10-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; lg 

laca/kkRed v/;;u 

lkj.kh la[;k 10-1 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; izksMDV ekses.V 

lglaca/k xq.kkad dk eku 

pj lglEcU/k xq.kkad r lkFkZdrk Lrj 

efLr"dh; vuq'kklu 'kSf{kd miyfC/k .573 .01 

 

df = 304 + 304 - 2 = 606  

df = 606 ds fy, 0-01 dk eku ¾ 0-115 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 10-1 ds v/;;u ls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 

'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; lg laca/k xq.kkad -573 gS tks fd (df) 606 ds fy, 

lkFkZdrk Lrj 0-01 ds lkj.kh; eku 0-115 ls vf/kd gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk ds 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; dksbZ lkFkZd lg laca/k ugha gS] dks 

vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 blls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; 

vuq'kklu esa lkFkZd lglaca/k gSA fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k vf/kd gksus ij efLr"dh; vuq'kklu 

Hkh vf/kd gks tkrk gS foijhr% 'kSf{kd miyfC/k de gksus ij efLr"dh; vuq'kklu Hkh de gks tkrk 

gSA   
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mís'; 10-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; lg 

laca/kkRed v/;;u 

lkj.kh la[;k 10-2 

fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; izksMDV ekses.V lglaca/k 

xq.kkad dk eku 

pj lglEcU/k xq.kkad r lkFkZdrk Lrj 

efLr"dh; vuq'kklu 'kSf{kd miyfC/k 0.598 .01 

 

df = 304-2 = 302  ij 0-01 dk eku ¾ 0-148 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 10-2 ds v/;;u ls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 

'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; lg laca/k xq.kkad -598 gS tks fd (df) 302 ds fy, 

lkFkZdrk Lrj 0-01 ds lkj.kh; eku 0-148 ls vf/kd gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk ds 

Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gS] dks 

vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 blls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu esa 

lkFkZd lglaca/k gSA 
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mís'; 10-3 fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; lg 

laca/kkRed v/;;u 

lkj.kh la[;k 10-3 

fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; izksMDV ekses.V 

lglaca/k xq.kkad dk eku  

pj lglEcU/k xq.kkad r lkFkZdrk Lrj 

efLr"dh; vuq'kklu 'kSf{kd miyfC/k 0.553 .01 

 

df = 304-2 = 302  ij 0-01 dk eku ¾ 0-148 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 10-3 ds v/;;u ls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa dh 

'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; lg laca/k xq.kkad 0-553 gS tks fd (df) 302 ds fy, 

lkFkZdrk Lrj 0-01 ds lkj.kh; eku 0-148 ls vf/kd gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk ds 

Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gS] dks 

vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 blls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu 

esa lkFkZd lglaca/k gSA 
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mís'; 11-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u 

lkj.kh la[;k 11-1 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; izksMDV ekses.V lglaca/k xq.kkad 

dk eku  

pj lglEcU/k xq.kkad r lkFkZdrk Lrj 

;ksxkH;kl 'kSf{kd miyfC/k 0.351 .01 

 

df = 304 + 304 - 2 = 606  

df =  606 ds fy, 0-01 dk eku ¾ 0-115 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 11-1 ds v/;;u ls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 

'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; lg laca/k xq.kkad -351 gS tks fd (df) 606 ds fy, lkFkZdrk 

Lrj 0-01 ds lkj.kh; eku 0-115 ls vf/kd gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 

'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; dksbZ lkFkZd lg laca/k ugha gS   
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mís'; 11-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; lg laca/kkRed v/;;u 

lkj.kh la[;k 11-2 

fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; izksMDV ekses.V lglaca/k xq.kkad dk 

eku 

pj lglEcU/k xq.kkad r lkFkZdrk Lrj 

;ksxkH;kl 'kSf{kd miyfC/k 0.360 .01 

 

df = 304-2 = 302  

df = 302 ij 0-01 dk eku ¾ 0-115 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 11-2 ds v/;;u ls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 

'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; lg laca/k xq.kkad 0-360 gS tks fd Lorar=k ds va'k (df) 302 

ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-01 ds lkj.kh; eku 0-148 ls vf/kd gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk 

ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gS] dks vLohd`r fd;k 

tkrk gSA 

 blls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl esa lkFkZd 

lglaca/k gSA 
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mís'; 11-3 fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u 

lkj.kh la[;k 11-3 

fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; izksMDV ekses.V lglaca/k xq.kkad 

dk eku  

pj lglEcU/k xq.kkad r lkFkZdrk Lrj 

;ksxkH;kl 'kSf{kd miyfC/k 0.342 .01 

 

df = 304-2 = 302   

df = 302 ds fy, 0-01 dk eku ¾ 0-148 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 11-3 ds v/;;u ls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa dh 

'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; lg laca/k xq.kkad 0-342 gS tks fd Lora=rk va'k (df) 302 ds 

fy, lkFkZdrk Lrj 0-01 ds lkj.kh; eku 0-148 ls vf/kd gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk ds 

Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gS] dks vLohd`r fd;k 

tkrk gSA 

 blls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl esa lkFkZd 

lglaca/k gSA 
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mís'; 12-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; lg 

laca/kkRed v/;;u 

lkj.kh la[;k 12-1 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; izksMDV ekses.V lglaca/k 

xq.kkad dk eku  

pj lglEcU/k xq.kkad r lkFkZdrk Lrj 

ekufld LokLF; 'kSf{kd miyfC/k 0.657 .01 

 

df = 304 + 304 -2 606  

df =  606 ds fy, 0-01 dk eku ¾ 0-115 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 12-1 ds v/;;u ls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 

'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/k xq.kkad -657 gS tks fd Lora=rk ds va'k (df) 

606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-01 ds lkj.kh; eku 0-115 ls vf/kd gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; dksbZ lkFkZd lg laca/k 

ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 blls LiLV gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; 

esa lkFkZd lglaca/k gSA   
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mís'; 12-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u 

lkj.kh la[;k 12-2 

fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; izksMDV ekses.V lglaca/k 

xq.kkad dk eku  

pj lglEcU/k xq.kkad r lkFkZdrk Lrj 

ekufld LokLF; 'kSf{kd miyfC/k 0.692 .01 

 

df = 304-2 = 302  

df = 302 ij 0-01 dk eku ¾ 0-148 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 12-2 ds v/;;u ls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 

'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/k xq.kkad 0-692 gS tks fd Lorar=k ds va'k 

(df) 302 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-01 ds lkj.kh; eku 0-148 ls vf/kd gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk 

fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gS] 

dks vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 blls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; esa 

lkFkZd lglaca/k gSA 
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mís'; 12-3 fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u 

lkj.kh la[;k 12-3 

fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; izksMDV ekses.V lglaca/k 

xq.kkad dk eku 

pj lglEcU/k xq.kkad r lkFkZdrk Lrj 

ekufld LokLF; 'kSf{kd miyfC/k 0.629 .01 

 

df = 304-2 = 302   

df = 302 ds fy, 0-01 dk eku ¾ 0-148 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 12-3 ds v/;;u ls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa dh 

'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/k xq.kkad 0-629 gS tks fd Lora=rk va'k (df) 

302 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-01 ds lkj.kh; eku 0-148 ls vf/kd gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk 

fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha 

gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 blls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; esa 

lkFkZd lglaca/k gSA 
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mís'; 13-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u 

lkj.kh la[;k 13-1 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; izksMDV ekses.V lglaca/k 

xq.kkad dk eku  

pj lglEcU/k xq.kkad r lkFkZdrk Lrj 

ekufld LokLF; 'kSf{kd miyfC/k 0.563 .01 

 

df = 304 + 304 -2 606  

df =  606 ds fy, 0-01 dk eku ¾ 0-115 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 13-1 ds v/;;u ls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lg laca/k xq.kkad 0-563 gS tks fd Lora=rk ds va'k (df) 

606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-01 ds lkj.kh; eku 0-115 ls vf/kd gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; dksbZ lkFkZd lg laca/k 

ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 blls LiLV gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl esa lkFkZd 

lglaca/k gSA   
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mís'; 13-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u 

lkj.kh la[;k 13-2 

fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; izksMDV ekses.V lglaca/k xq.kkad 

dk eku 

pj lglEcU/k xq.kkad r lkFkZdrk Lrj 

ekufld LokLF; 'kSf{kd miyfC/k 0.593 .01 

 

df = 304-2 = 302  

df = 302 ij 0-01 dk eku ¾ 0-148 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 13-2 ds v/;;u ls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds efLr"dh; 

vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lg laca/k xq.kkad 0-593 gS tks fd Lorar=k ds va'k (df) 302 ds 

fy, lkFkZdrk Lrj 0-01 ds lkj.kh; eku 0-148 ls vf/kd gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk 

ds Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gS] dks vLohd̀r 

fd;k tkrk gSA 

 blls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl esa lkFkZd 

lglaca/k gSA 
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mís'; 13-3 fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u 

lkj.kh la[;k 13-3 

fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; izksMDV ekses.V lglaca/k 

xq.kkad dk eku  

pj lglEcU/k xq.kkad r lkFkZdrk Lrj 

ekufld LokLF; 'kSf{kd miyfC/k 0.537 .01 

 

df = 304-2 = 302   

df = 302 ds fy, 0-01 dk eku ¾ 0-148 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 13-3 ds v/;;u ls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds efLr"dh; 

vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lg laca/k xq.kkad 0-537 gS tks fd Lora=rk va'k (df) 302 ds fy, 

lkFkZdrk Lrj 0-01 ds lkj.kh; eku 0-148 ls vf/kd gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk ds 

Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gS] dks vLohd̀r 

fd;k tkrk gSA 

 blls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl esa lkFkZd 

lglaca/k gSA   
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mís'; 14-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; lg 

laca/kkRed v/;;u 

lkj.kh la[;k 14-1 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; izksMDV ekses.V 

lglaca/k xq.kkad dk eku  

pj lglEcU/k xq.kkad r lkFkZdrk Lrj 

ekufld LokLF; 'kSf{kd miyfC/k 0.872 .01 

 

df = 304 + 304 -2 606  

df =  606 ds fy, 0-01 dk eku ¾ 0-115 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 14-1 ds v/;;u ls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/k xq.kkad 0-872 gS tks fd Lora=rk ds 

va'k (df) 606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-01 ds lkj.kh; eku 0-115 ls vf/kd gSA vr% 'kwU; 

ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; dksbZ 

lkFkZd lg laca/k ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 blls LiLV gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; esa 

lkFkZd lglaca/k gSA   
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mís'; 14-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; lg 

laca/kkRed v/;;u 

lkj.kh la[;k 14-2 

fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; izksMDV ekses.V lglaca/k 

xq.kkad dk eku  

pj lglEcU/k xq.kkad r lkFkZdrk Lrj 

ekufld LokLF; 'kSf{kd miyfC/k 0.882 .01 

 

df = 304-2 = 302  

df = 302 ij 0-01 dk eku ¾ 0-148 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 14-2 ds v/;;u ls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds Nk= ds efLr"dh; 

vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/k xq.kkad 0-882 gS tks fd Lorar=k ds va'k (df) 302 

ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-01 ds lkj.kh; eku 0-148 ls vf/kd gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk 

fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k 

ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 blls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; esa 

lkFkZd lglaca/k gSA   
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mís'; 14-3 fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; lg 

laca/kkRed v/;;u 

lkj.kh la[;k 14-3 

fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; izksMDV ekses.V 

lglaca/k xq.kkad dk eku  

pj lglEcU/k xq.kkad r lkFkZdrk Lrj 

ekufld LokLF; 'kSf{kd miyfC/k 0.879 .01 

 

df = 304-2 = 302   

df = 302 ds fy, 0-01 dk eku ¾ 0-148 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 14-3 ds v/;;u ls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa ds efLr"dh; 

vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/k xq.kkad 0-879 gS tks fd Lora=rk va'k (df) 302 ds 

fy, lkFkZdrk Lrj 0-01 ds lkj.kh; eku 0-148 ls vf/kd gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk 

dh Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gS] dks 

vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 blls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; esa 

lkFkZd lglaca/k gSA   
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mís'; 15-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u 

lkj.kh la[;k 15-1 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; izksMDV ekses.V lglaca/k xq.kkad 

dk eku  

pj lglEcU/k xq.kkad r lkFkZdrk Lrj 

ekufld LokLF; 'kSf{kd miyfC/k 0.592 .01 

 

df = 304 + 304 -2 606  

df =  606 ds fy, 0-01 dk eku ¾ 0-115 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 15-1 ds v/;;u ls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/k xq.kkad 0-592 gS tks fd Lora=rk ds va'k (df) 

606 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-01 ds lkj.kh; eku 0-115 ls vf/kd gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; dksbZ lkFkZd lg laca/k ugha gS] 

dks vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 blls LiLV gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; esa lkFkZd 

lglaca/k gSA   
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mís'; 15-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u 

lkj.kh la[;k 15-2 

fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; izksMDV ekses.V lglaca/k xq.kkad dk 

eku  

pj lglEcU/k xq.kkad r lkFkZdrk Lrj 

ekufld LokLF; 'kSf{kd miyfC/k 0.603 .01 

 

df = 304-2 = 302  

df = 302 ij 0-01 dk eku ¾ 0-148 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 15-2 ds v/;;u ls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds ;ksxkH;kl o 

ekufld LokLF; ds e/; lg laca/k xq.kkad 0-603 gS tks fd Lorar=k ds va'k (df) 302 ds fy, 

lkFkZdrk Lrj 0-01 ds lkj.kh; eku 0-148 ls vf/kd gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk ds 

Nk=ksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gS] dks vLohd`r fd;k 

tkrk gSA 

 blls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; esa lkFkZd lglaca/k 

gSA   
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mís'; 15-3 fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u 

lkj.kh la[;k 15-3 

fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; izksMDV ekses.V lglaca/k xq.kkad 

dk eku 

pj lglEcU/k xq.kkad r lkFkZdrk Lrj 

ekufld LokLF; 'kSf{kd miyfC/k 0.577 .01 

 

df = 304-2 = 302   

df = 302 ds fy, 0-01 dk eku ¾ 0-148 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 15-3 ds v/;;u ls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl 

o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/k xq.kkad 0-577 gS tks fd Lora=rk va'k (df) 302 ds fy, 

lkFkZdrk Lrj 0-01 ds lkj.kh; eku 0-148 ls vf/kd gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk dh 

Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gS] dks vLohd`r fd;k 

tkrk gSA 

 blls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; esa lkFkZd 

lglaca/k gSA 
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4-5 milagkj & 

  izLrqr v/;k; esa nÙkksa dk ladyu] lkaf[;dh izfof/k;ksa dk iz;ksx djds] fof'k"V 

mís';ksa o fo'ysf"kr ifjdYiuk,¡ fu/kkZfjr djds lkj.kh;u] fo'ys"k.k ,oa O;k[;k dh gSA 

vkxkeh v/;k; esa bl 'kks/k dk lkjka'k] fu"d"kZ ,oa lq>ko izLrqr fd;s tk;saxsA 
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iape v/;k; 

'kks/k lkjka'k] fu"d"kZ ,oa lq>ko 

5-1 izLrkouk & 

  vkt dk fd'kksj orZeku dh vis{kk Hkfo"; ds izfr T;knk laosnu'khy o fpafrr jgrk 

gSA ;g lgh Hkh gS fd orZeku ds dk;Zdykiksa ,oa esgur ls gh Hkkoh thou dh vk/kkjf'kyk 

fufeZr gksrh gSA lq[ke; Hkfo"; dk fuekZ.k djus dh n`f"V ls lEiw.kZ ns'k ds fofHkUu izkUrksa ls 

yxHkx Ms<+&nks yk[k fo|kFkhZ 'kSf{kd uxjh dksVk esa vkdj fuokl djrs gSA ;s fd'kksjo; ds 

ckyd vius ekrk&firk ls lSdM+kas ehy nwj jgdj [kkus&ihus o vkokl dh miyC/k 

lqfo/kkvksa ls le>kSrk djrs gq, mTToy dsfj;j fuekZ.k ds ehBs lius latks, dfBu ifjJe 

dj jgs gSaA 

  dsfj;j dk 'kkfCnd vFkZ rks Hkfo"; esa viuk, tkus okys O;olk; ls gSA ijUrq 

O;kid lUnHkksZa esa bl 'kCn dk mi;ksx f'k{kk ds mijkUr o mfpr lewg vkSj fodkl dh 

lHkkoukvksa ls fy;k tkus yxk gSA fd'kksj ds ftKklq o laosnu'khy eu esa vusd vka'kdk,¡ 

jgrh gSA bl dBksj izfrLi/kkZ ds ;qx esa og vius iz;klksa esa lQyrk izkIr dj ik;sxk ;k 

ugha \ vkSj ;fn lQyrk feyh Hkh rks og fdl Lrj dh gksxh \ D;k mls vPNs laLFkkuksa esa 

euksuqdwy volj fey ldsxsa \ vkfn&vkfnA 

  bu iz'uksa esa ek;ktky esa og dbZ ckj fujk'k gksdj volkn esa pyk tkrk gS vkSj 

viuh thouyhyk lekIr djus rd dh ckr lkspus yxrk gSA udkjkRed ,oa ldkjkRed 

lksp fo|kFkhZ ds ekufld LokLF; ,oa ekufld vuq'kklu ij cgqr dqN fuHkZj djrk gSA 

volkn esa mBs {kf.kd vkos'k dks ekufld :i ls LoLFk o vuq'kkflr O;fDr ldkjkRed 

ÅtkZ esa ifjofrZr dj ysrk gS] tcfd detksj] ekufld LokLF; okys fd'kksj ml vkos'k dks 

ugha >sy ikrs vkSj vugksuh dh vksj dne c<+k ysrs gSaA 

  vkt dk fd'kksj ckyd fparkjfgr LoPNan okrkoj.k esa jguk o [ksyuk Hkwy pqdk gSA 

13&14 o"kZ dh vk;q ls gh og dsfj;j&fuekZ.k dh egkekjh dk f'kdkj cu tkrk gSA volkn 

dh fLFkfr ls mHkjus ds fy, vfHkHkkodksa o viuks ds HkkoukRed lEcyu dh vko';drk 

gksrh gS] ijUrq os yksx ckyd ls mPp 'kSf{kd miyfC/k dh vk'kk ikydj ml ij v/;;u 

dk ncko cuk, j[krs gSA vQlksl dh ckr ;g gS fd vkt vfHkHkkod ckydksa dks gj izdkj 

dh HkkSfrd lqfo/kk,¡ miyC/k djkus dks rRij gS ijUrq og fd'kksj ckyd dh Hkkoukvksa] 

{kerkvksa o vfHk:fp;ksa dks udkjrs gq, muds [ksydwn] euksjatu] ;ksxk ,oa ekuoh; ewY; 
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vadqfjr djus okys efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; dh lgt gh vogsyuk dj nsrs 

gSaA 

 fd'kksjkoLFkk & 

  O;fDr ds fodkl dh voLFkkvksa esa fd'kksjkoLFkk vR;f/kd egRoiw.kZ voLFkk ekuh 

tkrh gSA ;g ckY;koLFkk o ;qokoLFkk ds e/; dk laf/kdky gSA fd'kksjkoLFkk mez dk og 

iM+ko gS ftls ikj djuk lcls pqukSfr;ksa iw.kZ gksrk gSA bl voLFkk esa fd'kksjksa esa Økafrdkjh 

'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj laosxkRed ifjorZu gksrs gS blfy, os vius vki esa 

lkeatL; ugha cuk ikrs gSA 

  LVsuys gkWy ds vuqlkj] ^^fd'kksjkoLFkk cMs+ la?k"kZ] ruko] rwQku vkSj fojks/k dh 

voLFkk gSA** 

  bulkbDyksihfM;k vkWQ lkbZdksykWth ds vuqlkj] ^^lHkh oxksZa ds uo;qod dh fo'ks"krk 

& fd'kksjkoLFkk vk/kqfud lH;rk vkSj laLd`fr dh mit gSA** 

  dksy ,oa czwl ds vuqlkj] ^^fd'kksjkoLFkk ds vkxeu dk eq[; fpUg laosxkRed 

fodkl esa rhoz ifjorZu gSA** 

  ,fylØks ds vuqlkj] ^^fd'kksj vusd ckrksa ds ckjs esa fpfUrr jgrk gS mnkgj.kr;k 

mls viuh vkd`fr] LokLF;] /ku izkfIr] lEeku] 'kSf{kd izxfr] lkekftd lQyrk ,oa mudh 

dfe;ksa dh lnSo fpark jgrh gSA** 

  fd'kksjkoLFkk ds ckydksa esa c<+rs ruko o ncko dk vlj mlds ekufld fodkl o 

'kSf{kd miyfC/k ij iM+rk gS] [ksy ds ek/;e ls ruko nwj gks ldrk gS ijUrq fd'kksjkoLFkk 

esa [ksy dk rjhdk Hkh cny tkrk gS bu fnuksa ;ksxkH;kl efLr"dh; vuq'kklu mRiUu djus 

dk ldkjkRed fodYi gSA ;ksxkH;kl ekufld 'kkafr ugha nsrk cfYd eqf'dy o rukoiw.kZ 

gkyr esa dSlk O;ogkj fd;k tk, ;g Hkh fl[kkrk gSA ;ksxkH;kl ls ekufld LokLF; dks 

mUur o miyfC/k;ksa ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA 

 efLr"dh; vuq'kklu &  

  vuq'kklu 'kCn ^vuq* milxZ 'kkl~ /kkrq vkSj vu~ izR;; ds ;ksx ls cuk gS] ftldk 

vFkZ 'kklu ds vuqlkj O;ogkj djuk gS] fu;eksa dk ikyu djuk gh vuq'kklu gSA euq"; 

tgk¡ Hkh gks] mlds fy, ml LFkku ds fu;eksa dk ikyu djuk gh vuq'kklu dgykrk gSA 

vkt ds izfrLi)kZRed ;qx esa ekufld LokLF; fodV leL;k cu dj mHkj jgh gSa ;qokvksa 

ij ik'pkR;hdj.k] vk/kqfudhdj.k] lgh xyr esa igpku dk vHkko] dqafBr ekufldrk] vius 
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esa vlqj{kk dh Hkkouk] Hkfo"; dks ysdj vR;f/kd fpafrr ,oa vlekftdrk us fd'kksj oxZ dks 

,d cM+h gh fofp= ifjfLFkfr esa tdM+ fy;k gSA 

  ^^eu dh ,dkxzrk** Kku izkfIr ds fy, vfr vko';d gS D;ksafd lw{e tM+ ijek.kqvksa 

ls cuk ikjn'khZ eu vkRek ds fudV gSA Hkkjrh; euksfoKku esa eu dks NBh bfUnz; ekuk gSA 

eu dk dke gS oLrqvksa ds fcEc dks vk¡[k] dku] ukd] thHk o Ropk }kjk izkIr djuk vkSj 

mUgsa fopkj laosnukvksa esa vuqfnr djuk ;g lw{e ǹf"V ;k vUr%n`f"V gh {kerk dgykrh gSA 

eu vkarfjd o ckg~; laosnukvksa dh lwpuk] cqf) dks nsrk gS vkSj cqf) }kjk foosdiw.kZ 

O;oLFkkiu gh efLr"dh; vuq'kklu dgykrk gSA 

  gekjs izfrfnu ds fØ;kdykiksa dks ;fn voyksfdr djsa rks ;g fu"d"kZ fudyrk gS 

fd fofHkUu izdkj dh fØ;kdykiksa ls ge fdlh u fdlh :i esa efLr"dh; vuq'kklu dk 

vH;kl djrs gSa ftlls gekjs nSfud fØ;kdyki T;knk lgtrk ls lEiUu gks tkrs gSA 

  jkt- if=dk 19-05-2015 ds ys[k ^^ykbQ cny ldrs gS gSIih gkeksZu** ds vuqlkj] 

^^nqfu;k Hkj esa gq, 'kks/kksa ds eqrkfcd vkidks tks laxhr lquuk vPNk yxrk gS] mls fu;fer 

lquuk pkfg, blls efLr"d dks 'kkafr o lqdqu feyrk gS] vkSj ,d vuq'kklu curk gS blls 

'kjhj esa Mksikekbu uked gkeksZu enn djrk gSA** 

  tSu jf'e vkSj tSu lqjs[kk lu~ 2013 us vius v/;;u esa ik;k] ckyd&ckfydkvksa esa 

efLr"dh; vuq'kklu ds vH;kl ds QyLo:i mudh /;ku dsfUnzrk o dk;Z fu"iknu ij 

fo/kk;kRed izHkko iM+rk gSaA 

 ;ksx dk vFkZ &  

  ;ksx dk 'kkfCnd vFkZ gksrk gS] ^lekf/k*] ftldk lk/kkj.k vFkZ gksrk gS bZ'oj ds lkFk 

fey tkukA iartfy ds vuqlkj] ^^lekf/k ls vfHkizk; fpÙk o`fÙk;ksa dks jksduk gksrk gSA 

okLro esa vkpk;Z iartfy tks ;ksx f'k{kk ds izorZd gS mUgksaus ;ksx lw= fufeZr fd;k gS ftls 

pkj Hkkxksa esa foHkDr fd;k tkrk gS & 
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  lekf/k esa ;ksx ds mís'; ij] f}rh; esa Dys'k rFkk deksZ ij] rhljs esa ;ksx ds vaxksa 

ij rFkk pkSFks esa eks{k ij foospuk dh xbZ gSA 

  ;ksx dk lkekU; rkRi;Z fpÙko`fÙk;ksa ij fu"ks/k yxkuk gSA  

  vH;kl ls o`fÙk;ksa ij jksd yxkbZ tk ldrh gSA ;ksx dk eq[; mís'; mPprj 

'kkjhfjd] ekkufld o vk/;kfRed O;fDrRo dk fodkl djuk gksrk gSA 

 nSfud HkkLdj ¼2015½ vizSy] 19 ^^ekufld rkSj ij cPpksa dks etcwr cukrk gS ;ksx** uked 

ys[k esa MksikekbZu uked dsfedy tks ;ksx djus ls 'kjhj esa c<+rk gS tks ,dkxzrk] /;ku] 

[kq'kh o izlUurk ykrk gSA 

 vesfjdk ds tujy vkWQ vkD;wis'kuy Fksjsih ¼2012½ ds vuqlkj & ;ksx ls vkWfVfLVd 

(autistic) cPpksa esa lq/kkj gksrk gSA gekjs izkphu 'kkL=ksa esa czãp;Z vkJe ds nkSjku nh tkus 

okyh f'k{kk esa izd`fr ls tqM+ko ds lkFk&lkFk thou dk O;ogkfjd Lo:i ,oa ;ksxkH;kl ds 

}kjk LoLFk 'kjhj o vPNs ekufld LokLF; lkFk gh] nh?kZ thou thus ds rRo ekStwn gksrs 

gSA 

 ;ksx ds fu;fer vH;kl ls ekufld LokLF; ds lkFk 'kSf{kd miyfC/k ij Hkh 

vuqdwy izHkko iM+rk gSA ;ksxkH;kl dk mís'; vk/;kfRed fl)kUr dk izfrikyu djuk gh 

ugha gksrk cfYd fØ;kRed :i ls ladsr iznku djuk gksrk gSA ;ksx og vH;kl gS] ftlds 

}kjk vkidks irk pyrk gS fd lc dqN ,d gh gSA    

  oSfnd dky esa ;ksx dk O;kid izlkj gqvk] /kkfeZd igpku ls ijs ;ksx vU; /keksZa 

tSls tSu o ckS) /keZ esa Hkh izpfyr gqvkA fl[k /keZ esa Hkh lgt ;ksx dks LFkku feykA 

Qkjl ds vyc:uh us Hkkjr esa v/;;u dj iartfy ;ksx lfgr laLd`r xzaFkksa dk vjch ,oa 

Qkjlh esa vuqokn fd;kA ;ksx] dqaxQw] rkbDokaMks] twMks] ;q;qRl ,oa Hkkjrh; ;q) dykvksa esa 

;ksx

lekf/k lk/ku foHkwfr dSoY;
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Hkh lekfgr gqvk foxr nks&rhu o"kksZa ls ;ksx dk egRo iqu% c<+ jgk gS ^^;ksx dk vUrjkZ"Vªh; 

fnol** eukus dh ckr loZizFke 2001 esa iqrZxky ds ^^iqrZxky ;ksx egkla?k] D;wck ;ksx la?k 

,oa ;ksx lka[; laLFkku dh rjQ ls vk;h gSA 

 21 twu dks lw;Z mÙkjk;.k ls nf{k.kk;u dh vksj gks tkrk gSA ;ksx izkjEHk djus gsrq bl fnu 

dks egRoiw.kZ ekuk tkrk gSaA  

 iqrZxky ;ksx la?k ds vuqlkj & varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ekuoh;rk ds mn~fodkl dk mlds 

Mh-,u-,- thounhfIr ,oa ckSf)d yfC/k dk nh?kZdkfydrk dk fnu gSA ;ksx esa d`f=erk dk 

tjk Hkh vfLrRo ugha ;ksx iw.kZr;k ,d oSKkfud izfØ;k gSA 

 ;ksx f'k{kk ,oa f'k{k.k fof/k;k¡& 

 f'k{k.k fof/k;ksa vFkok Kku izkfIr ds lk/kuksa dks ;ksx esa izek.k ekuk x;k gS & izek.k rhu 

izdkj ds gksrs gSa & 

1- izR;{k 

2- vuqeku 

3- 'kCn 

 izR;{k Kku ds fy, bfUnz;ksa] eu] cqf) rFkk vkRek lHkh dks lfØ; jguk iM+rk gSA 

 ;ksx dk 'kSf{kd egRo & 

  ;ksx dk 'kkfCnd vFkZ gksrk gS tqM+uk vFkok eqDr gksukA ;ksx dk eq[; y{; gh 

euq"; dh LFkwy Hkko ls izxfr djds mls lw{erk dh rjQ vxzlj djuk gksrk gSA 

  ;ksx dk mís'; euq"; dks bl ;ksX; cukuk gS fd og fofHkUu izdkj ds Dys'kksa ¼nks"kksa½ 

dks R;kx lds vkSj ;gh mís'; f'k{kk dk Hkh gksrk gSA 

  fo|kFkhZ dks mldh bPNkvksa dh ;a=.kkvksa ls eqDr djokuk rFkk mldh izxfr ,oa 

fodkl ij /;ku nsukA 

 ;ksx ds vuqlkj f'k{kk ds mís'; fuEukuqlkj gS & 

1- Nk= dk 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl 

2- Nk= dk lokZaxh.k fodklA 

3- Nk= dks vuq'kkluc) djukA 

4- fofHkUu izdkj ds vkluksa rFkk ;ksxksa dks Nk= ds thou dk vfHkUu vax cukukA 
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 ekufld LokLF; & 

  ekufld LokLF; og n'kk gS] ftlesa O;fDr esa fu;fer thou] lkaetL;'khyrk] 

lkekftd laetu] dk;Z esa larks"k] ifjiDork vFkok vkRe ewY;kadu vkfn y{k.k fn[kykbZ 

iM+rs gSaA iw.kZ ekufld LokLF; ,d vkn'kZ gS ftl O;fDr esa mi;qZDr xq.k ftrus vf/kd 

gksaxs og ml vkn'kZ ds mruk gh fudV gksxkA   

  ekufld LokLF; dks lkrO; ds :i esa ns[kk tk ldrk gS tgk¡ ,d O;fDr ds 

ekufld LokLF; ds dbZ fofHkUu laHkkfor ewY; gks ldrs gSA 

  ekufld LokLF; dks vkerkSj ij ,d ldkjkRed xq.k ds :i esa ns[kk tkrk gS bl 

:i esa ,d O;fDr ekufld LokLF; ds of/kZr Lrj rd igqap ldrk gSA Hkys gh muesa fdlh 

Hkh funku ;ksX; ekufld LokLF; dh fLFkfr ugha gSA vFkkZr~ mlesa dqN uohu lksp ftlls 

dh mPp Lrj ij c<+k;k tk ldrk gS] ,sls tkx#d fopkj o mRlkg gksrs gS tks thou dks 

vius rjhds ls thus dh yyd o {kerk dks bafxr djrk gSA 

  ekufld LokLF; ;k rks laKkukRed vFkok HkkokRed fopkjksa ds lgtrk ds Lrj dks 

n'kkZrk gS ;k fQj fdlh Hkh ekufld fodkj dh vuqifLFkfr dks tkfgj djrk gSA 

 euksfoKku ds vuqlkj] ^^ekufld LokLF; esa ,d O;fDr ds thou dk vkuUn ysus dh {kerk 

vkSj thou dh xfrfof/k;ksa vkSj euksoSKkfud yphykiu gkfly djus ds iz;kl ds chp 

lkeatL; 'kkfey gks ldrk gSA** 

  ekufld LokLF; gekjh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr gS vkSj ekax dh foLr`r Ük`a[kyk ds 

fy, vuqdwyu dk izrhd gSA 

  fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj] ^^ekufld LokLF; lykerh dh ,d fLFkfr gS 

ftlesa fdlh O;fDr dks viuh {kerkvksa dk ,glkl jgrk gS] og thou ds lkekU; rukoksa 

dk lkeuk dj ldrk gS] ykHkdkjh vkSj mi;ksxh :i ls dke dj ldrk gS vkSj vius 

lekt ds izfr euks;ksx djus esa l{ke gksrk gSA** 

 'kSf{kd miyfC/k &  

  'kSf{kd miyfC/k og gS ftlds }kjk ;g irk yxrk gS fd fo|kFkhZ us vius 'kS{kf.kd 

dky esa vius 'kSf{kd mís';ksa dks izkIr djus esa dgka rd lQyrk izkIr dh gSA bldk 

lkekU; :i ls ijh{kkvksa o fujUrj ewY;kadu ds }kjk ekiu fd;k tkrk gS ftls vad o 

izfr'kr esa O;Dr djrs gSA  
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ifjHkk"kk,¡ & 

1- 'kSf{kd miyfC/k og Lrj gS ftls ge fo|ky;h Lrj ij lQyrk iwoZd izkIr djrs gS vkSj 

og {kerk gS ftlds }kjk ge 'kSf{kd v/;;u esa lQyrk izkIr djrs gSA

 (www.yourdictionary.com) 

2- 'kSf{kd miyfC/k fu"iknu ifj.kkeksa dk izfrfuf/kRo djrh gS ;g bafxr djrh gS fd ,d 

fo|kFkhZ vius Ldwy] dkWyst o fo'ofo|ky; Lrj ij vius fo'ks"k 'kSf{kd mís';ksa dks fdl 

izdkj lQyrkiwoZd izkIr djrk gS D;ksafd Ldwyh f'k{kk eq[;rk KkukRed mís';ksa ij 

vk/kkfjr gksrh gSa 

2- fd'kksjkoLFkk ,oa 'kSf{kd miyfC/k & orZeku izfrLi/kkZRed okrkoj.k ds dkj.k fd'kksjkoLFkk 

ds fo|kfFkZ;ksa ij c<+rs ruko o ncko ds dkj.k bldk izHkko muds 'kSf{kd ifj.kkeksa ij 

iM+rk gSA ifj.kke esa feyus okyh vlQyrk mUgsa Hkfo"; ds fy, fpafrr gksus ij foo'k dj 

nsrh gS vkSj blds pyrs muds efLr"d esa vusd izdkj ds fopkjksa ls mudk ekufld 

LokLF; fod`r gks tkrk gSA 

  orZeku ;qx esa fd'kksj fcuk fdlh izdkj dh esgur o iz;kl fd, rduhdh mUufr 

ikus dk iz;kl djrs gSa vkSj /khjs&/khjs ;g ykylk bruh vf/kd c<+ tkrh gS fd og blds 

fy, xyr o vlaoS/kkfud :i ls dk;Z dj rqajr mPp in ij vklhu gksuk pkgrk gSA 

vk/kqfud fd'kksj ;FkkFkZrk ls nwj gksrk tk jgk gS bl lcdk ifj.kke mldk 'kSf{kd izHkko o 

ifj.kke 'kwU; jgrk gS ;k udkjkRed izHkko fn[kkbZ nsrk gSA v/;;uksa ds vk/kkj ij dgk tk 

ldrk gS fd fd'kksjkoLFkk leL;kvksa dh vk;q gS fd'kksjksa dh leL;k,¡ ifjokj] fo|ky;] 

LokLF;] Hkfo"; O;olk; vkfn lEcU/kh gks ldrh gSA 

  fd'kksjkoLFkk esa vf/kdka'kr% leL;k,¡ muds LokLF;] /;ku] vknrksa] O;ogkj o 'kSf{kd 

miyfC/k ds lEcU/k esa gh gksrh gSA 

3- 'kSf{kd miyfC/k dks izHkkfor djus okys dkjd &  

  Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa fofHkUu izdkj dh ck/kk,¡ udkjkRed] izHkko Mkyrh gSA 

lkFk gh lalk/kuksa dh deh] ?kj o Ldwy ds e/; nwjh] lapkj ds lk/kuksa dh deh] vf/kd Nk= 

la[;k okys oxksZa dk gksuk ;g ,sls dkjd gS ftlds dkj.k 'kSf{kd miyfC/k esa fxjkoV vkrh 

gSA 
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  Nk=ksa ds 'kSf{kd izn'kZu dks izHkkfor djus okys dkjdksa ij fo'ys"k.k ls irk pyrk 

gS fd dqN dkjd ,sls gS tks fd fo|kFkhZ dh 'kSf{kd miyfC/k dks c<+kus esa lgk;d fl) 

gksrs gSA tSls & 

(i) d{kk&d{k vUr%fØ;kA 

(ii) f'k{kd dk O;ogkjA 

(iii) mfpr dk;Z iz.kkyhA  

(iv) f'k{kdksa dh O;kolkf;d f'k{kkA 

(v) vfHkizsj.kk  

(vi) mPp lkekftd o vkfFkZd fLFkfrA 

(vii) ikB~;p;kZ lEcU/kh xfrfof/k;k¡A 

(viii) ekrk&firk dk 'kSf{kd Lrj 

(ix) ifjokj dk vkdkj o vk; 

(x) fo|kFkhZ dk vius y{; ds izfr fo'okl 

(xi) f'k{kdksa dk vuqHko 

(xii) f'k{kdksa dk dk;Z ds izfr ǹf"Vdks.k 

(xiii) vfHkHkkod Hkkxhnkjh 

  ,Mhlu us lgh dgk gS fd ^^f'k{kk ekuo efLr"d dh izR;sd fNih fo'ks"krk vkSj 

iw.kZrk dks izdk'k esa yk nsrh gS tks ,slh lgk;rk ds fcuk dHkh Hkh izdV gksus esa leFkZ ugha 

gks ldrh FkhA 

 thou esa lQyrk nks ckrksa ij fuHkZj djrh gSA 

1- ckyd dh tUetkr 'kfDr;k¡ 

2- ckyd dk 'kSf{kd okrkoj.k 

 f'k{kk dk izeq[k mís'; fuEu 'kfDr;ksa dk fodkl djuk gSA 

1- mÙke LokLF; 

2- rkfdZd fopkj 'kfDr 

3- uSfrd pfj= 

4- lkekftd n`f"Vdks.k 

5- vkfFkZd LokoyEcu 
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5-2 leL;k dk vkSfpR; & 

  fd'kksjkoLFkk thou dk Lof.kZe dky ekuk tkrk gSA Lokeh foosdkuUn us bl voLFkk 

dks thou dk ,d egRoiw.kZ iM+ko ekuk gS] tgk¡ O;fDr dks cgqr dqN lh[kuk gksrk gSA 

oLrqr% bl voLFkk esa O;fDr u rks cPpk gksrk gS uk gh izkS<+A bl o; esa fd'kksjksa esa gksus 

okys laosxkRed] 'kkjhfjd o ekufld ifjorZu ds lkFk dbZ pqukSfr;ksa dk fo|kFkhZ thou esa 

lkeuk djuk iM+rk gS rFkk lek/kku ls gh lh[kus dh izfØ;k lekfgr gksrh gSA 

  ;ksx lk/kuk ds vH;kl ds }kjk ekufld fodkjksa dk 'kks/ku o miyfC/k ij izHkko 

LokHkkfod :i ls gksrk gS ftlls mldk ekufld LokLF; Hkh mUur gksrk gS o 'kSf{kd 

miyfC/k ij Hkh ldkjkRed izHkko ns[kk tk ldrk gSA 

  orZeku ifjfLFkfr;ksa esa fd'kksj ckyd udkjkRed ÅtkZ ls xzLr gSA ;gh dkj.k gS 

fd vk;s fnu fd'kksj&fd'kksfj;ksa }kjk vkRegR;k djuk] lekt esa fuUnk ds dkj.k ?kj ls 

Hkkx tkuk] lekt }kjk vekU; dk;Z djuk tSlh ?kVuk,¡ gesa ns[kus o i<+us dks feyrh jgrh 

gSA 

  lacaf/kr lkfgR; ds v/;;uksa esa geus ns[kk fd fd'kksjksa esa vlek;kstu] dq.Bk] ruko 

o ncko ij rks dbZ 'kks/k gq, gS ysfdu efLr"dh; vuq'kklu] ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; 

dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij izHkko ds ckjs esa vHkh vf/kd dk;Z ugha gqvk gSA blfy, 

'kks/kkFkhZ dk /;ku bl vksj vkdf"kZr gqvkA pw¡fd fd'kksj ckyd tks fd ns'k dk Hkfo"; gS 

;fn bl voLFkk esa fd'kksjksa ds efLr"dh; vuq'kklu dk izcU/ku lh[k dj fu;ferrk ls 

;ksxkH;kl o fØ;kfof/k dks fd;k tks fd ekufld LokLF; dks iq"V j[krk gS rks fu'p; gh 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa ifjorZu vk,xk blfy, fd'kksjkoLFkk ds ckydksa ij bl 

fo"k; ij v/;;u djus dk ekul cuk;kA 

5-3 leL;k dFku &   

  ^^fd'kksjkoLFkk ds ckydksa ij efLr"dh; vuq'kklu] ;ksxkH;kl ,oa ekufld LokLF; 

dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko dk ,d v/;;uA** 

5-4 fof'k"V mís'; & 

1-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu dk v/;;u djukA 

1-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu dk v/;;u djukA 

1-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu dk 

v/;;u djukA  
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1-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds efLr"dh; vuq'kklu 

dk v/;;u djukA 

1-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu 

dk v/;;u djukA 

2-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl dk v/;;u djukA 

2-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl dk v/;;u djukA 

2-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl dk v/;;u djukA 

2-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

;ksxkH;kl dk v/;;u djukA 

2-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl dk v/;;u 

djukA  

3-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk dk 

v/;;u djukA 

3-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk 

dk v/;;u djukA 

3-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

lkaosfxd fLFkjrk dk v/;;u djukA 

3-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk dk v/;;u djukA 

3-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke lkaosfxd fLFkjrk dk v/;;u djukA 

4-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu dk 

v/;;u djukA 

4-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ 

lek;kstu dk v/;;u djukA 

4-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

lEiw.kZ lek;kstu dk v/;;u djukA 

4-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu dk v/;;u djukA 
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4-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke lEiw.kZ lek;kstu dk v/;;u djukA 

5-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke Lok;Ùkrk dk v/;;u 

djukA 

5-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke Lok;Ùkrk dk 

v/;;u djukA 

5-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

Lok;Ùkrk dk v/;;u djukA 

5-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke Lok;Ùkrk dk v/;;u djukA 

5-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke Lok;Ùkrk dk v/;;u djukA 

6-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk 

dk v/;;u djukA 

6-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lqj{kk&vlqj{kk 

dh Hkkouk dk v/;;u djukA 

6-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk dk v/;;u djukA 

6-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk dk v/;;u djukA 

6-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk dk v/;;u djukA 

7-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke vkRe lEizR;; dk v/;;u 

djukA 

7-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke vkRe lEizR;; 

dk v/;;u djukA 

7-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

vkRe lEizR;; dk v/;;u djukA 
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7-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke vkRe lEizR;; dk v/;;u djukA 

7-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke vkRe lEizR;; dk v/;;u djukA 

8-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ckSf)d {kerk dk v/;;u 

djukA 

8-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ckSf)d {kerk 

dk v/;;u djukA 

8-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

ckSf)d {kerk dk v/;;u djukA 

8-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ckSf)d {kerk dk v/;;u djukA 

8-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ckSf)d {kerk dk v/;;u djukA 

9-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds dqy ekufld LokLF; dk v/;;u djukA 

9-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; dk v/;;u djukA 

9-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; dk 

v/;;u djukA 

9-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy 

ekufld LokLF; dk v/;;u djukA 

9-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; 

dk v/;;u djukA 

10-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; lg 

laca/kkRed v/;;u djukA   

10-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u djukA 

10-3 fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u djukA 
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11-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; lg laca/kkRed v/;;u 

djukA   

11-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; lg laca/kkRed v/;;u 

djukA 

11-3 fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; lg laca/kkRed v/;;u 

djukA 

12-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u djukA   

12-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u djukA 

12-3 fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u djukA 

13-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u djukA   

13-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lg laca/kkRed v/;;u 

djukA 

13-3 fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u djukA 

14-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; lg 

laca/kkRed v/;;u djukA   

14-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u djukA 

14-3 fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u djukA 

15-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/kkRed v/;;u 

djukA   

15-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/kkRed v/;;u 

djukA 
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15-3 fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/kkRed v/;;u 

djukA 

5-5 ifj{k.k ifjdYiuk;sa & 

1-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

1-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu esa dksbZ lkFkZd varj 

ugha gSA 

1-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA 

1-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds efLr"dh; vuq'kklu 

esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

1-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu esa 

dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

2-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

2-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

2-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl esa dksbZ lkFkZd varj 

ugha gSA 

2-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

;ksxkH;kl esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

2-5  mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA 

3-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA 

3-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk 

esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

3-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

lkaosfxd fLFkjrk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA  

3-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 
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3-5  mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke lkaosfxd fLFkjrk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

4-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA 

4-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ 

lek;kstu esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

4-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

lEiw.kZ lek;kstu esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

4-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

4-5  mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke lEiw.kZ lek;kstu esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

5-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke Lok;Ùkrk esa dksbZ lkFkZd 

varj ugha gSA 

5-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke Lok;Ùkrk esa 

dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

5-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

Lok;Ùkrk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

5-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke Lok;Ùkrk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

5-5  mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke Lok;Ùkrk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

6-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk 

esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

6-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lqj{kk&vlqj{kk 

dh Hkkouk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

6-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 
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6-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

6-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

7-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke vkRe lEizR;; esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA 

7-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke vkRe lEizR;; 

esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

7-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

vkRe lEizR;; esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

7-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke vkRe lEizR;; esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

7-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke vkRe lEizR;; esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

8-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ckSf)d {kerk esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA 

8-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ckSf)d {kerk esa 

dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

8-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

ckSf)d {kerk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

8-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ckSf)d {kerk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

8-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ckSf)d {kerk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

9-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds dqy ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

9-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd varj 

ugha gSA  

9-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA 
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9-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy 

ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

9-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; 

esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

10-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu esa dksbZ lg laca/k 

ugha gSA 

10-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu esa dksbZ lg laca/k ugha gSA 

10-3 fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu esa dksbZ lg laca/k ugha 

gSA 

11-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl esa dksbZ lg laca/k ugha gSA 

11-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl esa dksbZ lg laca/k ugha gSA 

11-3 fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl esa dksbZ lg laca/k ugha gSA 

12-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; esa dksbZ lg laca/k ugha 

gSA 

12-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; esa dksbZ lg laca/k ugha gSA 

12-3 fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; esa dksbZ lg laca/k ugha gSA 

13-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl esa dksbZ lg laca/k ugha gSA 

13-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl esa dksbZ lg laca/k ugha gSA 

13-3 fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl esa dksbZ lg laca/k ugha gSA 

14-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; esa dksbZ lg laca/k 

ugha gSA 

14-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; esa dksbZ lg laca/k ugha 

gSA 

14-3 fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; esa dksbZ lg laca/k ugha 

gSA 

15-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; esa dksbZ lg laca/k ugha gSA 

15-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; esa dksbZ lg laca/k ugha gSA 

15-3 fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; esa dksbZ lg laca/k ugha gSA 
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5-6 rduhdh 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k & 

1-- fd'kksjkoLFkk ds ckyd & izLrqr 'kks/k esa 12 ls 19 o"kZ ds vk;q oxZ ds fd'kksj 

ckyd&ckfydkvksa dks fd'kksjkoLFkk ds ckydksa ds :i esa ekuk x;k gSA   

2- efLr"dh; vuq'kklu & gekjs }kjk fd, tkus okyh fuR; izfrfnu dh xfrfof/k;k¡ tks 

fu;fer vH;kl ds dkj.k T;ksa dh R;ksa ;k lgt gh gks tkrh gS mls efLr"dh; vuq'kklu 

dgk tkrk gSA vuq'kklu ;g fu;ferrk lh[kkrk gS vkSj efLr"d }kjk fu;fer :i ls dh 

tkus fØ;k;sa efLr"dh; vuq'kklu ds :i esa tkuh tkrh gSA 

3- ;ksxkH;kl & ;ksx ds fu;fer vH;kl dks ;ksxkH;kl dgk tkrk gSA tks fo|ky; dh izkFkZuk 

lHkk esa izfrfnu djk;k tkrk gSaA 

4- ekufld LokLF; & 'kjhj dk eu] opu o deZ ls lgh vuqikr esa gksuk gh ekufld LokLF; 

gSA izLrqr 'kks/k esa ekufld LokLF; ds N% vk;ke ij 'kks/k fd;k x;k gSA 

5- 'kSf{kd miyfC/k & o"kZ i;ZUr f'k{kk ds {ks= esa vftZr fd;k tkus okys Kku dk ifj.kke 

'kSf{kd miyfC/k gSA blesa lky Hkj dh ikB~; lgxkeh fØ;k;sa Hkh vkrh gSA izLrqr 'kks/k esa 

'kSf{kd miyfC/k ds :i esa d{kk 9 ds fo|kfFkZ;ksa dh fiNyh d{kk dk okf"kZd ijh{kk ifj.kke 

fy;k x;k gSA 60% ls Åij ds fo|kfFkZ;ksa dks mPp 'kSf{kd miyfC/k o 60% ls uhps ds 

fo|kfFkZ;ksa dks fuEu 'kSf{kd miyfC/k oxZ esa j[kk x;k gSA 

5-7 'kks/k v/;;u dk ifjlheu & 

  'kks/kdk;Z djrs le; 'kks/kkFkhZ dks ,d fuf'pr lhek esa gh jgdj dk;Z djuk iM+rk 

gS D;ksafd 'kks/kkFkhZ dks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa rd dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA mu 

lHkh ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, 'kks/kkFkhZ dks 'kks/kdk;Z esa ifjlhekvksa dk fu/kkZj.k djuk gksrk 

gSA 

1- mijksDr v/;;u dk {ks= jktLFkku jkT; dh 'kS{kf.kd uxjh dksVk] NksVh dk'kh cwanh] o 

ijek.kq uxjh jkorHkkVk ds uxjksa dks p;fur fd;k gSA 

2- mijksDr v/;;u esa dqy 608 fo|kfFkZ;ksa dks U;kn'kZ ds :i esa p;fur fd;k x;k gSA 

3- izLrqr v/;;u esa 'kSf{kd Lrj dh n`f"V ls ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k 

gSA 

4- 'kks/kkFkhZ }kjk 'kks/kdk;Z ds fy, dqy 10 fo|ky;ksa dk p;u fd;k x;k gSA 
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5-8 tula[;k ,oa U;kn'kZ & 

  'kks/kdk;Z esa tula[;k dk vFkZ fHkUu gksrk gS tula[;k dk rkRi;Z mu lEiw.kZ 

bdkbZ;ksa ls gS] ftud fy, 'kks/k fd;k tkrk gS muesa ls dqN bdkb;ksa dk p;u dj U;kn'kZ 

cuk;k tkrk gSA U;kn'kZ dh bdkb;ksa dk fujh{k.k rFkk ekiu djds tula[;k dh fo'ks"krkvksa 

ds laca/k esa vuqeku yxk;k tkrk gSA 

  izLrqr 'kks/k v/;;u ds vUrxZr tula[;k ds :Ik esa dksVk jktLFkku o cwanh ds 

fd'kksj o fd'kksfj;ksa dks fy;k x;k gSA bl tula[;k esa dksVk] jkorHkkVk] cwanh {ks= ls 304 

fd'kksj o 304 fd'kksfj;ksa dks ljdkjh o futh ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr U;kn'kZ ds 

:Ik esa fy;k x;k gSA 

  'kks/kkFkhZ us U;kn'kZ ds :i esa 304 fd'kksj o 304 fd'kksfj;ksa dks ek/;fed fo|ky;ksa 

ls ;kn`fPNd izfrn'kZ dh nso funsZ'ku fof/k }kjk p;fur fd;k gSA 

5-9 'kks/k esa iz;qDr midj.k & 

  izLrqr 'kks/k dk;Z esa fuEufyf[kr midj.kksa dk iz;ksx fd;k x;k gS & 

1- efLr"dh; vuq'kklu ijh{k.k & LofufeZr midj.k 

2- ;ksx vfHko`fÙk ekiuh & ekudhdr̀ midj.k ¼MkW- egs'k dqekj eqNky½ 

3- ekufld LokLF; ijh{k.k ekyk (MHB) & ekudhdr̀ midj.k ¼v:.k dqekj flag ,oa 

vYiuk lsu xqIrk½ 

4- 'kSf{kd miyfC/k ijh{k.k & 'kSf{kd miyfC/k ds :i esa pqus x, mPp ek/;fed fo|ky; ls 

ek/;fed f'k{kk cksMZ vtesj jktLFkku ds d{kk 9 ds fo|kfFkZ;ksa dh fiNyh d{kk dk okf"kZd 

ijh{kk ifj.kke fy;k x;k gSA 

5-10 'kks/k fof/k & 

  izLrqr 'kks/kdk;Z esa losZ{k.k fof/k rFkk iz;ksxkRed fof/k dk vuqlj.k fd;k x;k gSA 

fu/kkZfjr mís';ksa dh izkfIr ds fy, d{kk&d{k okrkoj.k esa midj.kksa dks iz;qDr dj losZ{k.k 

fof/k }kjk okaNuh; vk¡dMksa+ dk ladyu fd;k x;k gSA 

5-11 fo'ys"k.k izfØ;k & 

  izkIr leadksa dks oxhZdr̀ ,oa lkj.khdr̀ djus ds i'pkr~ fofHkUu lkaf[;dh 

rduhfd;ksa tSls & lekUrj ek/;] izkekf.kd fopyu] Vh&ijh{k.k ,oa dkyZ fi;lZu dh 

izksMDV ewesaV lglaca/k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
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5-12 'kks/k fu"d"kZ & 

  v/;;u ds eq[; fu"d"kZ o mudh foospuk mís'; vuqlkj fuEufyf[kr gSa & 

 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu ds e/;ekuksa esa lkFkZd 

varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; 

ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA  

 foospuk & mi;qZDr fu"d"kZ ls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds 

efLr"dh; vuq'kklu esa dksbZ varj ugha gksrk D;ksafd ?kj] ifjokj o fo|ky; esa Nk= o 

Nk=kvksa dks leku f'k{k.k] lqfo/kk,¡ ,oa v/;kidksa dk leku O;ogkj] ekrk o firk rFkk 

vfHkHkkod dk leku laj{k.k o ewY;ksa dk fodkl gksrk gS blfy, Nk= o Nk=kvksa ds 

efLr"dh; vuq'kklu esa dksbZ vUrj ugha gksrk gSA 

 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & 'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu ds e/;ekuksa esa 

lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA 

vr% 'kwU; ifjdYiuk 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mi;qDr fu"d"kZ ls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds 'kgjh o xzkeh.k 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gS pw¡fd 

efLr"dh; vuq'kklu fo|kfFkZ;ksa dh vknrksa o O;ogkjksa dks /;ku esa j[kdj tk¡pk x;k gS vr% 

'kgjh o xzkeh.k {ks= ds ifjis{k esa fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa efLr"dh; vuq'kklu esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu dk 

v/;;uA 

 fu"d"kZ & ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu 

ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls de 

ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds efLr"dh; vuq'kklu esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 
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 foospuk & mi;qDr fu"d"kZ ls Li"V gksrk gS fd ljdkjh o futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk 

ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gS D;ksafd fo|ky; fdlh 

Hkh izdkj ds gks] gS rks lekt dk ,d vax vr% Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu ij fo|ky; 

ds futh o ljdkjh gksus dk lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

efLr"dh; vuq'kklu dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds efLr"dh; vuq'kklu ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-01 Lrj ij Vh ewY; dk 

eku lkj.kh;u eku ls vf/kd ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjDyiuk mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa 

fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds efLr"dh; vuq'kklu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gS] dks] vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mi;qDr fu"d"kZ ls Li"V gksrk gS fd mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd 

miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds efLr"dh; vuq'kklu esa lkFkZd vUrj gksrk gS D;ksafd mPp 

'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dk efLr"dh; vuq'kklu Hkh vf/kd vPNk 

gksrk gS fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa] bldk dkj.k 

fu;ferrk gS D;ksafd fu;ferrk ls efLr"dh; vuq'kklu etcwr curk gS tks fd mPp 'kSf{kd 

miyfC/k dk dkj.k gSA D;ksafd mPp 'kSf{kd miyfC/k okys ckyd iz[kj cqf) ds gksrs gSA 

mudh viuh thou 'kSyh gksrh gSA dk;Z djus esa O;oLFkk] vuq'kklu] vkRela;e tSls xq.k 

gksrs gSA blds foijhr% fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys ckydksa ds bu xq.kksa dk izk;% vHkko jgrk 

gSA 

 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu 

dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; 

vuq'kklu ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u 

eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r 

fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mi;qZdr fu"d"kZ ls Li"V gksrk gS fd mPp vk; oxZ o fuEu vk; oxZ ds 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gS D;ksafd 



199 

 

losZ{k.k o vkadM+ksa ds vk/kkj ij vkfFkZd vk/kkj Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu ij izHkko ugha 

Mkyrk gSA 

 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus 

ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk 

fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k 

tkrk gSA 

 foospuk & mi;qZDr fu"d"kZ ls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds 

;ksxkH;kl esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gS D;ksafd orZeku le; esa ;ksx dk izpkj izlkj dkQh 

gks jgk gS fo|ky;ksa esa ljdkjh vkns'kkuqlkj vfrfjDr le; ;ksx ds fy, fn;k tk jgk gS 

ftlls tkx:drk o :fp c<+h gS o Nk= o Nk=kvksa dh leku Hkkxhnkjh ls leku :i ls 

;ksx ds izfr vfHk:fp esa o`f) gq;h gSA   

 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl dk v/;;uA 

 fu"d"kZ &'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl ds e/;ekuksa esa lkFkZd 

varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; 

ifjdYiuk 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl esa lkFkZd vUrj ugh 

gSa] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mi;qZDr fu"d"kZ ls Li"V gksrk gS 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

;ksxkH;kl esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gS D;ksafd 'kgjh rFkk xzkeh.k nksuksa gh {ks=ksa esa fo|ky;ksa 

esa izkFkZuk lHkk esa gh ;ksx djok;k tkrk gS vr% {ks=h; vk/kkj ij blesa dksbZ varj ugha gSA 

 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl dk v/;;uA   

 fu"d"kZ & ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds ;ksxkH;kl ds e/;ekuksa esa lkFkZd 

varj ns[kus ij 0-01 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls vf/kd ik;k x;kA vr% 

'kwU; ifjdYiuk ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds ;ksxkH;kl esa lkFkZd vUrj 

ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mi;qZDr fu"d"kZ ls Li"V gksrk gS fd ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk 

ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl esa lkFkZd varj gksrk gS D;ksafd ljdkjh o xzkeh.k fo|ky;ksa ds 

;ksxkH;kl djus dh O;oLFkk esa vUrj gS lHkh ljdkjh fo|ky;ksa esa ;ksx izkFkZuk lHkk esa gh 

djok;k tkrk gS blds fy, 10 feuV dk le; r; gS tksd cgqr gh de le; gs rFkk 
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blds fy, 'kkjhfjd f'k{kd dks gh izf'k{k.k fn;k x;k gS tcfd futh fo|ky;ksa esa izkFkZuk 

lHkk ds lkFk&lkFk lIrkg esa nks fnu [ksydwn ds lkFk Hkh ;ksx djok;k tkrk gSA lkFk gh 

izf'kf{kr LVkQ }kjk ;ksx djok;k tkrk gSA 

 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

;ksxkH;kl dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ;ksxkH;kl ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku 

lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 

'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks 

Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mi;qZDr fu"d"kZ ls Li"V gksrk gS fd mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd 

miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl esa lkFkZd varj ugha gS D;ksafd 

fo|ky; esa lHkh cPpksa dks ;ksx dk vH;kl leku :i ls djok;k tkrk gS vr% mPp 'kSf{kd 

miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl esa lkFkZd 

vUrj ugha gSA 

 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl dk 

v/;;uA 

 fu"d"kZ & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl 

ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls de 

ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mi;qZDr fu"d"kZ ls Li"V gksrk gS fd mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl esa lkFkZd vUrj ugha gS D;ksafd vkfFkZd vk/kkj ij 

;ksx ugha djok;k tkrk gS ;ksx ds fy, lHkh fo|kfFkZ;ksa dks leku le; ij leku volj 

fn;k tkrk gSA 

 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk dk 

v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk 

ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-01 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls 
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vf/kd ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mi;qZDr fu"d"kZ ls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds 

ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk esa lkFkZd vUrj ugha gS D;ksafd Nk=kvksa esa 

lhfer y{;ksa ds pyrs Nk=ksa dh vis{kk vf/kd lkaosfxd fLFkjrk ikbZ tkrh gS tcfd Nk=ksa 

ds y{; vf/kd foLr`r o fc[kjs gksrs gS blfy, muds lkaosfxd fLFkjrk de gksrh gSA vr% 

Li"V gS fd fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa esa ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk 

esa lkFkZd vUrj gSA 

 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk 

dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

lkaosfxd fLFkjrk ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku 

lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks 

Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mi;qZDr fu"d"kZ ls Li"V gS fd 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk esa lkFkZd vUrj ugha gS pw¡fd lkaosfxd fLFkjrk 

esa eq[; :i ls ifjokj o fefM;k dh Hkwfedk vge gksrh gSA tks 'kgj o xzkeh.k ds vUrj 

dks [kRe dj nsrk gS vkSj 'kgjh o xzkeh.k {ks= esa lekurk ykrk gSA vr% fd'kksjkoLFkk ds 

Nk=ksa ds lkaosfxd fLFkjrk esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

lkaosfxd fLFkjrk dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke lkaosfxd fLFkjrk ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk 

eku lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk esa lkFkZd vUrj 

ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mi;qZDr fu"d"kZ ls Li"V gS fd ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk esa lkFkZd vUrj ugha gS] pw¡fd 
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fo|kFkhZ oxZ pkgs ljdkjh gks ;k futh gS rks ,d gh lekt ls rFkk ifjokj] lekt dk gh 

,d vax gS blls Li"V gS fd ljdkjh o futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; lkaosfxd fLFkjrk esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 

Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp 

'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk &  mi;qZDr fu"d"kZ ls Li"V gS fd mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k 

okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk esa lkFkZd 

vUrj ugha gS] pw¡fd laosxksa dk lh/kk laca/k f'k{kk ls ugha gS bldk lEcU/k ifjfLFkfr;ksa ,oa 

ifjos'k ls gSA 

 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke lkaosfxd fLFkjrk dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh 

ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp vk; oxZ ,oa 

fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd 

fLFkjrk esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk &  mi;qZDr fu"d"kZ ls Li"V gS fd mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk esa lkFkZd vUrj 

ugha gS D;ksafd vk; dk laca/k laosxksa ls ugha gksrk gS fu/kZu vkSj vehj nksuksa gh leku :i ls 

nq%[kh o ijs'kku gksrs gS ;g ifjfLFkfr tU; gksrs gSA lq[k dk vk/kkj HkkSfrd gks ldrk gS 

ysfdu laosxksa dk vk/kkj vkfFkZd ugha gks ldrkA 
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 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu dk 

v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ 

lek;kstu ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u 

eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mi;qZDr fu"d"kZ ls Li"V gS fd fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha gS] D;ksafd lek;kstu {kerk 

yM+dk gks ;k yM+dh nksuksa esa gh leku :i ls ik;h tkrh gSA 

 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ 

lek;kstu dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ 

lek;kstu ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u 

eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdyiuk 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k 

tkrk gSA  

 foospuk & mi;qZDr fu"d"kZ ls Li"V gS fd 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha gS D;ksafd tulapkj ds 

lk/kuksa o ehfM;k ds izHkko ls 'kgjh o xzkeh.k thou esa vUrj de gks x;k gSA egRokadk{kk,¡ 

leku gksus ls lek;kstu 'khyrk dk xq.k Hkh leku gksrk gSA 

 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

lEiw.kZ lek;kstu dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke lEiw.kZ lek;kstu ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk 

eku lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu esa lkFkZd vUrj 

ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mi;qZDr fu"d"kZ ls Li"V gS fd ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu esa lkFkZd varj ugha gS D;ksafd 
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ljdkjh fo|ky; ds fo|kFkhZ Hkh futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds Hkk¡fr vius&vius ifjos'k o 

Lrj ij leku lek;kstu {kerk j[krs gSA 

 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-01 

Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls vf/kd ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp 

'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu esa lkFkZd varj ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  

 foospuk & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu esa lkFkZd vUrj gS D;ksafd fuEu 'kSf{kd 

miyfC/k okys Nk=ksa dh rqyuk esa mPp 'kSf{kd miyfC/k okys 'kSf{kd tkx:drk o gj 

ifjfLFkfr esa vius vki dks lek;ksfte djus dh {kerk Hkh T;knk ik;h tkrh gSA vr% 

f'kf{kr gkasus ls lek;kstu djus dh {kerk Hkh c<+rh gSA 

 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke lEiw.kZ lek;kstu dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu dss e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh 

ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp vk; oxZ ,oa 

fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ 

lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha gS D;ksafd lek;kstu {kerk esa 

vkfFkZd vk/kkj dk dksbZ ekin.M ugha gSA lek;kstu {kerk O;fDr ds O;ogkj o laosxksa ij 

fuHkZj djrh gSA 

 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ ds 

e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls de 
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ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ esa 

lkFkZd vUrj ugha gS] D;ksfd orZeku ifjfLFkfr;ksa esa Nk= o Nk=kvksa ;kfu fyax ds vk/kkj 

ij Hksn vfHkHkkodksa }kjk ugha fd;k tkrk gS vkt f'k{kk us bl Hksn dks dkQh gn rd [kRe 

dj fn;k gS vr% Nk= o Nk=k,¡ nksuksa esa gh Lok;Ùkrk leku ls ik;h tkrh gSA 

 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ dk 

v/;;uA 

 fu"d"kZ & 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼Lok;Ùkrk½ ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u 

eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½  esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k 

tkrk gSA 

 foospuk & 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼Lok;Ùkrk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS] D;ksafd vkt Hkwe.Myhdj.k ds dkj.k 'kgjh o xzkeh.k 

{ks= ds chp dk varj cgqr de gks x;k gS ehfM;k o tulapkj ds lk/kuksa ls lHkh esa pkgs 

og 'kgjh gks ;k xzkeh.k tupsruk vk xbZ gSA 

 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼Lok;Ùkrk½ dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku 

lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS D;ksafd vkt ljdkjh {ks= esa Hkh futh {ks= dh 

Hkk¡fr dbZ lkjh ;kstukvksa ds }kjk vius iz'kklu esa lq/kkj dj fy;k gS dbZ ;kstukvksa ds 

}kjk dEI;wVj] ysc vkfn cuokdj lk/ku miyC/k djok;s tkrs gS vkSj dbZ izksRlkgu 

;kstuk,¡ Hkh pykbZ tk jgh gS ftlls ljdkjh {ks= esa yksxksa dk :>ku c<+ x;k gS o Nk=ksa 
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esa vkRefo'okl tkxzr gqvk gS vr% ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

esa lkFkZd vUrj orZeku ifjfLFkfr esa ugha gSA 

 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj 

ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp 'kSf{kd 

miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS] D;ksafd Lok;Ùkrk ds fy, 

f'kf{kr nksuksa t:jh gS de o T;knk 'kSf{kd miyfC/k ls Lok;Ùkrk izHkkfor ugha gksrh gSA 

 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; 

dk eku lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp vk; oxZ ,oa fuEu 

vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ esa 

lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS] D;ksafd Lok;Ùkrk ls vkfFkZd vk/kkj 

dk dksbZ izHkko ugha iM+rkA lekt esa xjhc gks ;k vehj nksuksa dks leku :i ls vf/kdkj 

izkIr gSA 

 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ 

dk v/;;uA  

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lqj{kk&vlqj{kk 

dh Hkkouk½ ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-01 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u 

eku ls vf/kd ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds 
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ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks 

Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lqj{kk&vlqj{kk 

dh Hkkouk½ esa lkFkZd vUrj gS D;ksfd Nk=kvksa esa lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk T;knk gksus ds 

dkj.k os lkekftd fopkj o ifjfLFkfr;k¡ gS ;gk¡ gksus okyh ?kVukvksa] vigj.k] cykRdkj] 

NsM+NkM+ vkfn ds dkj.k Nk=kvksa esa Hk; dh Hkkouk vf/kd gS tcfd Nk= LoPNan fopkj ds 

gksrs gS muds lqj{kk] vlqj{kk dh Hkkouk de ;k ugha ds cjkcj gksrh gSA 

 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lqj{kk&vlqj{kk 

dh Hkkouk½ dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk 

eku lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk 

ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ esa lkFkZd vUrj 

ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS] D;ksafd 'kgjh o xzkeh.k ifjos'k esa 

tulapkj ds lk/ku] fo|qr midj.k rFkk vU; HkkSfrd lalk/kuksa ds dkj.k fo'ks"k varj ugha 

jg x;k gS vr% lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk nksuksa 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= esa leku gSA 

 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh 

ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk ljdkjh ,oa futh 

fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lqj{kk&vlqj{kk dh 

Hkkouk½ esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa esa ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS D;ksafd ljdkjh o futh nksuksa gh 

rjg ds fo|kfFkZ;ksa esa vius&vius fo|ky;ksa ds izca/ku o f'k{kk uhfr ij iw.kZ Hkjkslk gksrk gS 

blhfy;s lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk esa lkFkZd vUrj ugha gSA 
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 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ¼lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj 

ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; 

ifjdYiuk mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks 

Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS D;ksafd 

mPp 'kSf{kd miyfC/k okys Nk= vius ldkjkRed nf̀"Vdks.k ds dkj.k fuf'par gksrs gS o 

fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys Nk= viuh ykijokgh dh vknr ls etcwj gksrs gS] vr% nksuksa dh 

lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ¼lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 

Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp 

vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ¼lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS] D;ksafd mPp vk; oxZ 

ds vfHkHkkodksa gks ;k fuEu vk; oxZ ds vfHkHkkod lHkh vius cPpksa dks leku :i ls 

lqjf{kr okrkoj.k iznku djus dh ps"Vk j[krs gSA vr% vfHkHkkodksa }kjk fn, tkus okys Lusg 

o I;kj ds dkj.k Nk=ksa esa vkRefo'okl tkxzr gksrk gS vkSj lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk esa 

lkFkZd vUrj ugha gSA 
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 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe lEizR;;½ dk 

v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe lEizR;;½ 

ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls de 

ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼vkRe lEizR;;½ esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe 

lEizR;;½ esa lkFkZd vUrj ugha gS] D;ksafd lekt esa fyax ds vk/kkj ij dksbZ HksnHkko ugha 

gksrk gS lHkh dks leku vf/kdkj o LFkku izkIr gS vr% lHkh esa leku :i ls vkRe&lEizR;; 

fodflr gksrk gSA 

 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe lEizR;;½ 

dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe 

lEizR;;½ ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u 

eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe lEizR;;½ esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd̀r 

fd;k tkrk gSA 

 foospuk & 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼vkRe lEizR;;½ esa lkFkZd vUrj ugha gS D;ksafd 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa o xzkeh.k ifjos'k ds 

fo|kfFkZ;ksa nksuksa gh ifjos'k ds fo|kfFkZ;ksa ds ekrk&firk vius cPpksa dks leku :i ls 

ns[kHkky] Lusg] ykM+ I;kj nsrs gS rkfd cPpksa esa vkRefuHkZjrk o vkRefo'okl dk xq.k 

fodflr gksA 

 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼vkRe lEizR;;½ dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼vkRe lEizR;;½ ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk 

eku lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe lEizR;;½ esa lkFkZd vUrj 

ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 
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 foospuk & ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼vkRe lEizR;;½ esa lkFkZd vUrj ugha gS] D;ksafd ljdkjh o futh nksuksa gh rjg ds 

fo|ky;ksa esa vkt leku :i ls lalk/ku miyC/k djkus dk iz;kl fd;s tk jgs gS iwjs jkT; 

esa ikB~;Øe esa lekurk o ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dh ikB~; iqLrdsa py jgh gS] ftlls leku 

ekufldrk mRiUu gksrh gSA 

 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ¼vkRe lEizR;;½ dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe lEizR;;½ ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-01 

Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls vf/kd ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp 

'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ¼vkRe lEizR;;½ esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe lEizR;;½  esa lkFkZd vUrj gS D;ksafd mPp 'kSf{kd 

miyfC/k okys Nk=ksa esa mPp vkRe lEizR;; dk gksuk LokHkkfod gS] mPp f'k{kk Nk=ksa esa vkRe 

fo'okl dk xq.k fodflr djrh gS Nk= vf/kd n<̀+ ladYi gksrs gS tcfd fuEu 'kSf{kd 

miyfC/k okys Nk=ksa esa udkjkRedrk ds dkj.k o ghu Hkkouk ls xzLr gksrs tkrs gSA 

 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼vkRe lEizR;;½ dk v/;;uA    

 fu"d"kZ & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ¼vkRe lEizR;;½ ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij  0-05 Lrj ij Vh 

ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp vk; oxZ ,oa 

fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe 

lEizR;;½ esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ¼vkRe lEizR;;½ esa lkFkZd vUrj ugha gS D;ksafd vkfFkZd vk/kkj 

ekrk&firk dh vius larku ds izfr ftEesnkjh o mÙkjnkf;Ro fuogZu esa vkMs+ ugha vkrk gS 

vehj ;k xjhc nksuksa gh viuh larku ds izfr leku :i ls tkx:d gksrs gS blfy, lHkh esa 

leku :i ls vkRe lEizR;; fodflr gksrk gSA 
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 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ dk 

v/;;uA  

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ 

ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls de 

ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ 

esa lkFkZd vUrj ugha gS D;ksafd fyax ds vk/kkj ij ckSf)d {kerk esa varj ugha fd;k tk 

ldrkA 

 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ 

dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼ckSf)d {kerk½ ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku 

lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk 'kgjh gksuk ;k xzkeh.k fd'kksjkoLFkk 

ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks 

Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼ckSf)d {kerk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS D;ksafd 'kgjh ;k xzkeh.k ifjos'k ckSf)d {kerk lHkh 

izdkj ds fo|kfFkZ;ksa esa leku gksrh gS ifjos'k ds vk/kkj ij muesa vUrj ugha fd;k tk ldrk 

gSA 

 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼ckSf)d {kerk½ dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku 

lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ esa lkFkZd vUrj 

ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS D;ksafd ljdkjh {ks= ;k futh {ks= nksuksa gh 
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{ks=ksa ls tc ijh{kk ifj.kke vkrs gS rks ojh;rk lwph esa cjkcj ls ncnck jgrk gS vr% 

orZeku ifjizs{; esa ljdkjh o futh nksuksa {ks=ksa esa ckSf)d {kerk dk Lrj yxHkx leku gSA 

 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-01 

Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls vf/kd ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp 

'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ esa lkFkZd vUrj gS D;ksafd 'kSf{kd miyfC/k 

mPp gksus ij ckSf)d {kerk Hkh mPp gksrh gS rFkk ftu Nk=ksa dh ckSf)d {kerk de gS 

mudh 'kSf{kd miyfC/k Hkh de Lrj dh gksrh gSA 

 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij   0-05 Lrj ij Vh 

ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls vf/kd ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp vk; oxZ ,oa 

fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d 

{kerk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ esa lkFkZd vUrj gS D;ksafd vkfFkZd :i ls deh gksus ij 

ekufld ruko mRiUu gksrk gS tks dgha uk dgha fo|kfFkZ;ksa dks Hkh izHkkfor djrk gSA vr% 

mPp vk; oxZ dh vf/kd o fuEu vk; oxZ dh de ¼ckSf)d {kerk½ gksrh gSA 

 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds dqy ekufld LokLF; dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds dqy ekufld LokLF; ds e/;ekuksa esa lkFkZd 

varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls vf/kd ik;k x;kA vr% 

'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds dqy ekufld LokLF; esa lkFkZd vUrj 

ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA 
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 foospuk & fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds dqy ekufld LokLF; esa lkFkZd vUrj gS 

D;ksafd ekufld LokLF; ds lHkh i{kksa ij fopkj djus ij Nk=k oxZ Nk=ksa ls de lqjf{kr 

eglwl djrh gS D;ksafd vkt Hkh lekt esa iq#"k dgha Hkh vk tk ldrs gS ysfdu efgyk,¡ 

vdsyh lekt esa lqjf{kr ugha gSA 

 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; ds e/;ekuksa 

esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA 

vr% 'kwU; ifjdYiuk 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds dqy fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; 

esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds dqy fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; esa lkFkZd 

vUrj ugha gS D;ksafd 'kgj gks ;k xzkeh.k {ks= fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; ds izfr tkx:drk ds 

dkj.k dqy ekufld LokLF; esa varj ugha gSA 

 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; dk 

v/;;uA 

 fu"d"kZ & ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld 

LokLF; ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u 

eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld 

LokLF; esa lkFkZd vUrj ugha gSa D;ksafd ljdkj }kjk fd, tkus okys iz;klksa ds dkj.k vkt 

ljdkjh o futh nksuksa {ks=ksa esa leku lalk/ku miyC/k gSA 

 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy 

ekufld LokLF; dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds dqy ekufld LokLF; ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-01 Lrj ij Vh ewY; dk 

eku lkj.kh;u eku ls vf/kd ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa 

fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; esa lkFkZd vUrj 

ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA 



214 

 

 foospuk & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; esa lkFkZd vUrj gS D;ksafd mPp 'kSf{kd miyfC/k okys fo|kfFkZ;ksa dh 

ckSf)d {kerk fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fo|kfFkZ;ksa ls vf/kd gSA 

 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; 

dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy 

ekufld LokLF; ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku 

lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ 

okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r 

fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy 

ekufld LokLF; esa lkFkZd vUrj ugha gS D;ksafd fo|ky; ifjos'k esa lHkh fo|kfFkZ;ksa dks 

leku :i ls volj iznku fd;s tkrs gS rFkk ljdkj }kjk Hkh fo|ky; esa iks"k.k dh dbZ 

;kstuk,¡ pykbZ tk jgh gS tSls nw/k forj.k] foVkfeu dh  VscysV~l forj.k] lsusVjh isM 

vkfn dk forj.k] Qy o nkyksa vkfn dks vkgkj esa 'kkfey djuk bR;kfnA 

 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; lglaca/k dk 

v/;;uA   

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; 

lg laca/k xq.kkad 0-573 gS tks fd lkFkZdrk Lrj -01 ls vf/kd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; lg laca/k 

ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; 

/kukRed lg laca/k gS D;ksafd fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij efLr"dh; vuq'kklu dk 

izHkko iM+rk gS] tc efLr"dh; vuq'kklu vPNk gS rks Nk=ksa esa fu;ferrk] fu.kZ; {kerk] 

O;ogkj] vkosx laosx tSls xq.k fodflr gksrs gS ftudk izHkko fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k 

ij iM+rk gSA vr% efLr"dh; vuq'kklu vf/kd gksus ij 'kSf{kd miyfC/k Hkh vf/kd gksrh gS 

foijhr% efLr"dh; vuq'kklu de gksus ij 'kSf{kd miyfC/k Hkh de gks tkrh gSA 
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 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; lglaca/k dk 

v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; 

lglaca/k xq.kkad 0-598 gS tks fd lkFkZdrk Lrj -01 ls vf/kd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk 

fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; dksbZ lkFkZd 

lglaca/k ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; 

/kukRed lglaca/k gS D;ksafd Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu vPNk ;k mÙke gksus ls muesa 

,dkxzfpÙkrk] /;kukd"kZ.k] fu.kZ; {kerk] :fp tSls xq.kksa ds dkj.k mudh 'kSf{kd miyfC/k Hkh 

mPp ik;h tkrh gSA foijhr% efLr"dh; vuq'kklu de gksus ij 'kSf{kd miyfC/k Hkh de gks 

tkrh gSA 

 fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; lglaca/k dk 

v/;;uA    

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; 

/kukRed lglaca/k xq.kkad 0-553 gS tks fd lkFkZdrk Lrj -01 ls vf/kd gS vr% 'kwU; 

ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; 

lg laca/k ugha gS] dks vLohdr̀ fd;k tkrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; 

/kukRed lg laca/k gS D;ksafd fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa esa Lovuq'kklu fu;ferrk] y{; dh izfr 

n<̀+rk vkfn xq.kksa ds dkj.k efLr"dh; vuq'kklu vPNk ik;k tkrk gS ftldk 'kSf{kd 

miyfC/k ij Hkh ldkjkRed izHkko iM+rk gSA foifjr efLr"dh; vuq'kklu de gksus ij 

'kSf{kd miyfC/k Hkh de gks tkrh gSA 

 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; lglaca/k dk v/;;uA   

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; lg 

laca/kkRed xq.kkad 0-351 gS tks fd lkFkZdrk Lrj -01 ls vf/kd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k 

ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; lkFkZd 

lglaca/k gksrk gS D;ksafd ;ksx }kjk 'kjhj esa ldkjkRed ÅtkZ dk lapkj gksrk gS tks 'kjhj ds 
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lkFk&lkFk efLr"d dks Hkh LQwfrZ iznku djrk gS ftlls 'kSf{kd miyfC/k vf/kd gksrh gSA 

foijhr% tks fo|kFkhZ ;ksx ugha djrs muesa LQwfrZ de ns[kh tkrh gSA 

 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; lglaca/k dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; lg laca/kkRed 

xq.kkad 0-360 gS tks fd lkFkZdrk Lrj -01 ls vf/kd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk 

ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gS] dks 

vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; lkFkZd lg laca/k 

gS D;ksafd Nk=ksa esa 'kkjhfjd {kerk vf/kd gksrh gS ;ksx }kjk 'kkjhfjd {kerk vkSj vf/kd c<++ 

tkrh gS vr% tks Nk= fu;fer :i ls ;ksx djrs gS mudh 'kSf{kd miyfC/k Hkh mPp ik;h 

tkrh gSA blds foijhr% tks fu;fer ;ksx ugha djrs mudh 'kSf{kd miyfC/k de gksrs ik;h 

tkrh gSA 

 fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; lglaca/k dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; lglaca/k 

xq.kkad 0-342 gS tks fd lkFkZdrk Lrj -01 ls vf/kd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk 

dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; dksbZ lkFkZd lg laca/k ugha gS] dks 

vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; lkFkZd 

lglaca/k gS D;ksafd Nk=kvksa }kjk fu;fer ;skx djus ls muesa 'kkjhfjd o ekufld LQwfrZ c<+ 

tkrh gS tks mudh 'kSf{kd miyfC/k dks Hkh izHkkfor djrs gS foifjr% tks Nk=k,¡ ;ksx ugha 

djrh muesa vkylh izo`fÙk ik;h tkrh gSA 

 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; lglaca/k dk 

v/;;uA   

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; 

lglaca/k xq.kkad 0-657 gS tks fd lkFkZdrk Lrj 0-01 ls vf/kd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd lglaca/k 

ugha gS] dks vLohd`r djrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; 

lkFkZd lglaca/k gS D;ksafd ekufld LokLF; vPNk gS rks 'kSf{kd miyfC/k Hkh mPp gksxh] 
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ekufld LokLF; ds dbZ vk;keksa dh tk¡p esa ik;k x;k fd ckSf)d {kerk vPNh gksus ls 

mudk ekufld LokLF; Hkh mÙke jgrk gS vFkkZr~ ckSf)d {kerk dk lh/kk laca/k 'kSf{kd 

miyfC/k ls gSA 

 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; lglaca/k dk 

v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/k 

xq.kkad 0-692 gS tks fd lkFkZdrk Lrj -01 ls vf/kd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk 

ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; dksbZ lkFkZd lg laca/k ugha gS] dks 

vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd 

lglaca/k gS D;ksafd vf/kdrj fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa esa laosx rhoz voLFkk esa gksrs gS ;fn bUgsa 

lgh fn'kk fey tkrh gS rks og vPNk dk;Z djrs gSA Nk=ksa dk ekufld LokLF; mÙke gksus 

ij 'kSf{kd miyfC/k Hkh mPp ik;h tkrh gSA blds foijhr% ;fn bUgsa lgh ekxZn'kZu u feys 

rks ;g vijk/kksa esa fyIr Hkh ik, tkrs gSA  

 fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; lglaca/k dk 

v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; lg 

laca/k xq.kkad 0-629 gS tks fd lkFkZdrk Lrj 0-01 ls vf/kd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk 

fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd lglaca/k 

ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd 

lglaca/k gS D;ksafd LoLFk 'kjhj ls gh LoLFk efLr"d dk fuokl gksrk gS vr% ekufld 

LokLF; mÙke gksus ij 'kSf{kd miyfC/k Hkh mPp ik;h x;h gS rFkk ekufld LokLF; [kjkc 

gksus ij vf/kxe dfBu gks tkrk gSA 

 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lglaca/k dk 

v/;;uA   

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lglaca/k 

xq.kkad 0-563 gS tks lkFkZdrk Lrj 0-01 ls vf/kd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk ds 
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fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lkFkZd lg laca/k ugha gS] dks 

vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lkFkZd 

lglaca/k gS D;ksafd ;ksx }kjk 'kkjhfjd o ekufld LQwfrZ dk lapkyu gksrk gSA ;ksx }kjk 

'kjhj ds lkFk&lkFk efLr"d esa Hkh ,d O;ogkj LFkkfir gks tkrk gSA vr% ;ksxkH;kl o 

efLr"dh; vuq'kklu dk laca/k gSA tcfd ;ksx ugha djus ls 'kjhj esa fLFkyrk vk tkrh gS o 

fnekx Bl gks tkrk gSA 

 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lglaca/k dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lg laca/k 

xq.kkad 0-593 gS tks lkFkZdrk Lrj 0-01 ls vf/kd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk ds 

Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lkFkZd lglaaca/k ugha gS] dks vLohd`r 

fd;k tkrk gsA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lkFkZd 

lglca/k gS D;ksafd fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa esa dk;Z rFkk O;ogkj esa rhozrk gksrh gS ;ksx dk 

fu;fer vH;kl djus ls muds efLr"d esa ,d vuq'kklu cu tkrk gSA vr% efLr"dh; 

vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lkFkZd lglaca/k gSA 

 fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lglaca/k dk 

v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lglaca/k 

xq.kkad 0-537 gS tks fd lkFkZdrk Lrj 0-01 ls vf/kd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk 

ds Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gS] dks 

vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lkFkZd 

lglaca/k gS D;ksafd fd'kksjkoLFkk esa Nk=ksa dh rjg Nk=kvksa esa Hkh dk;Z o O;ogkj esa rhozrk 

gksrh gS ;ksxkH;kl ds fu;fer djus ls efLr"dh; esa ,d rjg dk vuq'kklu LFkkfir gks 

tkrk gS vkSj lHkh dk;Z mlh ds vuq:i gksrs gS vr% ;ksx ls ldkjkRed O;ogkj izdV gksrs 

gSA blds foijhr% ;ksx ds fu;fer ugha ugha djus ls efLr"d dk fodkl lqpk: :i ls 

ugha gksrk gSA 
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 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; lglaca/k dk 

v/;;uA   

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; 

lglaca/k xq.kkad 0-872 gS tks lkFkZdrk Lrj 0-01 ls vf/kd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; dksbZ lkFkZd 

lglaca/k ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; 

lkFkZd lglaca/k gS D;ksafd efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; nksuksa gh efLr"dh; 

vk/kkfjr ,d O;ogkj dks iznf'kZr djrs gSA ekufld LokLF; ds vk;ke vknrksa o O;ogkj 

ij fuHkZj djrs gS o efLr"dh; vuq'kklu vknrksa o O;ogkj ls curs gS vr% vPNk ekufld 

LokLF; gksus ds dkj.k efLr"dh; vuq'kklu Hkh vPNk jgrk gS foijhr%% ekufld LokLF; 

[kjkc gksus ij gekjs }kjk gksus okys O;ogkj Hkh xyr gksrs gSA  

 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; lglaca/k dk 

v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; lg 

laca/k xq.kkad 0-882 gS tks fd lkFkZdrk Lrj -01 ls vf/kd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk 

fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; dksbZ lkFkd lg 

laca/k ugha gS] dks vLohd`r djrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; 

lkFkZd lglaca/k gS D;ksafd ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu o Lok;Ùkrk vkfn 

ls efLr"dh; vuq'kklu ij izHkko iM+rk gSA lek;kstu djus dh {kerk efLr"d }kjk fd;k 

tkus okyk og dk;Z gS ftlesa mls Lo;a dks ifjfLFkfr;ksa ds fy, le>kuk gksrk gSA ftlls 

efLr"dh; vuq'kklu fufeZr gksrk gS vr% ekufld LokLF; o efLr"dh; vuq'kklu esa lg 

laca/k gSA blds foijhr% lek;kstu u dj ikus ij ekufld LokLF; [kjkc gksrk gS o izHkko 

efLr"dh; vuq'kklu ij Hkh iM+rk gSA  

 fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; lglaca/k dk 

v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; 

lglaca/k xq.kkad 0-879 gS tks lkFkZdrk Lrj 0-01 ls vf/kd gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk 
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fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd lg 

laca/k ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu] 

Lok;Ùkrk vkfn dk izHkko efLr"d ds vuq'kklu ij iM+rk gS ftu Nk=kvksa esa lek;kstu 

{kerk vPNh gS mudk efLr"dh; vuq'kklu Hkh vPNk ik;k x;k foijhr%% lek;kstu u dj 

ikus dh fLFkfr esa og ekufld :i ls v'kkUr jgrh gS o ifjfLFkfr;ksa dks fu;af=r ugha dj 

ikrhA 

 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; lglaca/k dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; lglaca/k 

xq.kkad 0-592 gS tks fd lkFkZdrk Lrj 0-01 ls vf/kd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk 

ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd lglaca/k ugha gS] dks 

vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd 

lglaca/k gS D;ksafd ;ksxkH;kl ls 'kjhj ds izR;sd vax dks ÅtkZ feyrh gS] ftlls 'kjhj o 

ekufld nksuksa {kerk,¡ c<+rh gSA vr% ekufld LokLF; Hkh mÙke jgrk gS foijhr%% ;ksx ds 

fu;fer vH;kl ugha djus ls ekufld LokLF; fcxM+us yxrk gSA 

 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; lglaca/k dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; lglaca/k xq.kkad 

0-603 gS tks fd lkFkZdrk Lrj -01 ls vf/kd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa 

ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd lglaca/k ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk 

gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd lglaca/k 

gS D;ksafd fd'kksjkoLFkk esa Nk=ksa esa vkd"kZd fn[kus ds 'kkSd ds dkj.k 'kkjhfjd O;k;ke o 

;ksx vkfn djus ls muds ekufld LokLF; ij Hkh ldkjkRed izHkko iM+rk gS foijhr%% ;ksx 

u djus okys Nk=ksa esa vkyL; izo`fÙk ik;h tkrh gSA 

 fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; lglaca/k dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; lglaca/k 

xq.kkad 0-577 gS tks fd lkFkZdrk Lrj 0-01 ls vf/kd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk 
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ds Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gS] dks 

vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd 

lglaca/k gS D;ksafd fd'kksjkoLFkk esa Nk=kvksa dks [kwclwjr fn[kus dh pkg gksus ds dkj.k og 

Hkh 'kkjhfjd nkSM+ Hkkx o O;k;ke vkfn djrh gSA ftlls 'kjhj lqM+kSy o bdgjk jgs lkFk gh 

ekufld LokLF; Hkh nq:Lr jgrk gSA foijhr% ;ksxkH;kl u djus okyh Nk=kvksa dk ekufld 

LokLF; Hkh de Lrj dk gksrk gSA 

5-13 'kks/k ds 'kSf{kd fufgrkFkZ & 

  izLrqr 'kks/kdk;Z ds fy, fu"d"kZ f'k{k.k laLFkkvksa] lqlE; lekt ds fuekZ.k ds fy, 

'kSf{kd vuqla/kku] vfHkHkkod] jk"Vª ,oa euksoSKkfudksa ds fy, mi;ksxh gSa & 

1- f'k{kdksa ds fy, & izLrqr 'kks/kdk;Z f'k{kdksa ds fy, mi;ksxh gS bl 'kks/kdk;Z ds fu"d"kksZa o 

lq>koksa dk iz;ksx djds f'k{kd Nk=ksa esa efLr"dh; vuq'kklu LFkkfir dj ldsaxs o ;ksx ds 

izfr Nk=ksa dh vfHk:fp o vfHko`fÙk fodflr dj dlsaxs D;ksafd bldk izHkko Nk=ksa dh 

'kSf{kd miyfC/k ij iM+rk gS o fd'kksjkoLFkk dh mez esa gksus okys ruko o ncko dks de 

djds mugsa ekufld :i ls LoLF; fd;k tk ldrk gSA 

2- uohu vuqla/kku ds fy, & izLrqr 'kks/kdk;Z uohu vuqla/kku ds fy, mi;ksxh gSA ;g 

vuqla/kku fd'kksjkoLFkk ls lEcfU/kr Nk=ksa dh leL;kvksa ls lEcfU/kr vU; pjksa ij dk;Z 

djus ds fy, mi;ksxh gSA bl vuqla/kku ls izkIr fu"d"kZ Hkkoh 'kks/k gsrq lq>koksa dk iz;ksx 

djrs gq, Hkkoh 'kks/kkFkhZ uohu vuqla/kku dks vf/kd xq.kkRed cuk ldrs gSA 

3- vfHkHkkodksa ds fy, & izLrqr 'kks/kdk;Z f'k{kdksa ds lkFk&lkFk vfHkHkkodksa ds fy, Hkh 

mi;ksxh gSA bl 'kks/kdk;Z ds ek/;e ls vfHkHkkod vius fd'kksjkoLFkk ds ckydksa dh 

lEcfU/kr leL;kvksa dks le> dj muds O;ogkj dks le> ldsaxs o ckydksa dks ldkjkRed 

okrkoj.k nsdj mudk lokZaxh.k fodkl esa lgk;rk dj ldrs gSA 

4- jk"Vª fuekZ.k ds fy, & izLrqr 'kks/kdk;Z lekt o jk"Vª ds fy, mi;ksxh gSA bl vuqla/kku esa 

fd'kksjkoLFkk ij dk;Z fd;k x;k gS tks fd lekt o jk"Vª ds fodkl ds fy, vko';d 

lh<+h gS fd'kksjkoLFkk esa vkus okyh leL;kvksa dks nwj dj ;ksx }kjk o fu;fer vPNh vknrksa 

dks O;ogkj esa 'kkfey djus ls efLr"dh; vuq'kklu vPNk fodflr gksrk gS vkSj buds 

izHkko ls ekufld LokLF; Hkh mÙke fodflr gksrk gS vkSj vknrksa o ;ksxkH;kl o ekufld 



222 

 

{kerk dk 'kSf{kd miyfC/k ij izHkko iM+rk gS vPNk f'kf{kr ckyd vkxs pydj lH; 

ukxfjd curk gS o vPNs jk"Vª dk fuekZ.k o fodkl dj ikrk gSA 

5- ckydksa ds fy, &  

(i) fd'kksjkoLFkk ds ckydksa dks efLr"dh; vuqla'kku] ;ksxkH;kl] lkaosfxd fLFkjrk] lEiw.kZ 

lek;kstu] Lok;Ùkk] lqj{kk o vlqj{kk dh Hkkouk] vkRe izR;;] ckSf)d {kerk vkfn lHkh ds 

izHkkokRed v/;;u dj mfpr ekxZn'kZu fd;k tk ldrk gSA 

(ii) fd'kksjksa esa fu;fer ;ksxkH;kl dh Hkkouk tkxzr dh tk ldrh gSA 

(iii) /;ku o izk.kk;ke ds vH;kl ls vPNs ekufld LokLF; ds izfr tkx:drk mRiUu dh tk 

ldrh gSaA 

(iv) ;ksxkH;kl ls mÙke 'kSf{kd miyfC/k ds fy, izsfjr fd;k tk ldrk gSa 

5-14 Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko &  

  izLrqr 'kks/k ^^ fd'kksjkoLFkk ds ckydksa esa efLr"dh; vuq'kklu ;ksxkH;kl o ekufld 

ekufld LokLF; dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko dk v/;;u** fo"k; dks 

ysdj fd;k gS ftlesa 'kks/k ds fy, dksVk] cwanh] jkorHkkVk ftyksa ds ek/;fed fo|ky;ksa dk 

p;u fd;k x;k gSA ;fn vU; 'kks/kkFkhZ bl {ks= esa dk;Z djuk pkgrs gS rks og fuEu {ks=ksa 

dk p;u dj ldrs gSA 

1- izkFkfed mPp izkFkfed o mPp ek/;fed Lrj dks ysdj Hkkoh 'kks/k dk;Z fd;k tk ldrk 

gSA 

2- fd'kksjkoLFkk dh txg iwoZ fd'kksjkoLFkk o i'p fd'kksjkoLFkk ij dk;Z fd;k tk ldrk gSA 

3- f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa ij 'kks/k dk;Z fd;k tk ldrk gSA 

4- fd'kksjkoLFkk ij gh vU; pj tSls & ruko] ncko] dqaBk vkfn ysdj dk;Z fd;k tk ldrk 

gSA 

5- 'kSf{kd miyfC/k ij izHkko ns[kus dh txg fdlh vU; pj dks ysdj izHkko ns[kk tk ldrk 

gsA 

6- jktLFkku ds vU; ftyksa ls Hkh dk;Z fd;k tk ldrk gSA 

7- U;kn'kZ dks de o vf/kd djds Hkh 'kks/k dk;Z fd;k tk ldrk gSA 

8- fo|ky;ksa esa dbZ izdkj tSls uoksn;] dsUnzh; fo|ky;] fo|k Hkkjrh vkfn esa dk;Z fd;k tk 

ldrk gSA 
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9- dksVk f'k{kk uxjh] cwanh NksVh dk'kh] jkorHkkVk&vk.kfod uxjh tSls vU; fo'ks"krkvksa okys 

uxjksa o ftyksa dk p;u fd;k tk ldrk gSA 

10- fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa dks vko';drk o leL;kvksa dks ysdj v/;;u fd;k tk 

ldrk gSA 

11- efLr"dh; vuq'kklu LFkkfir djus ds mik; o ykHkksa ij v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

12- ekufld LokLF; ds fofHkUu vk;keksa dks ysdj Hkh v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

13- ;ksx dk 'kkjhfjd o ekufld {ks=ksa ij izHkko dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

14- efLr"dh; vuq'kklu] ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds vU; midj.kksa dk iz;ksx djds Hkh 

'kks/k dk;Z fd;k tk ldrk gSA 

15-  vuqla/kku losZ{k.k fof/k ls fd;k x;k gS vU; fof/k;ksa ls Hkh fd;k tk ldrk gSA 

5-15 milagkj & 

'kks/kkFkhZ us mfpr izfØ;k dks viukrs gq, izLrqr 'kks/k v/;;u esa 'kks/k dh izLrkouk] 

'kks/k dk vkSfpR;] leL;k dFku] 'kks/k mís';ksa] 'kks/k ifjdYiuk,¡] 'kks/k leL;k dk ifjlheu] 

v/;;u fof/k] midj.k] lkaf[;dh izfof/k;k¡] 'kks/k ds fu"d"kZ ,oa foospuk] 'kSf{kd fufgrkFkZ] 

Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko izLrqr fd;s x;s gSA ;|fi 'kks/kdk;Z 'kks/kkFkhZ dk foLr`r iz;kl gSA 

vr% =qfV;k¡ jg tkuk LokHkkfod gSA ijUrq fQj Hkh 'kks/kkFkhZ bu =qfV;ksa ds fy;s {kek izkFkhZ 

gSA rFkkfi 'kks/kdk;Z izcU/k ls izkIr ifj.kkeksa ,oa fu"d"kksZa ls fd'kksjkoLFkk ds ckydksa ij 

efLr"dh; vuq'kklu] ;ksxkH;kl ,oa ekufld LokLF; dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij iM+us 

okys izHkko dk v/;;u esa vko';d fn'kk funsZ'k fey ldsaxsA 
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'kks/k&lkjka'k  

1 izLrkouk & 

  vkt dk fd'kksj orZeku dh vis{kk Hkfo"; ds izfr T;knk laosnu'khy o fpafrr jgrk 

gSA ;g lgh Hkh gS fd orZeku ds dk;Zdykiksa ,oa esgur ls gh Hkkoh thou dh vk/kkjf'kyk 

fufeZr gksrh gSA lq[ke; Hkfo"; dk fuekZ.k djus dh n`f"V ls lEiw.kZ ns'k ds fofHkUu izkUrksa ls 

yxHkx Ms<+&nks yk[k fo|kFkhZ 'kSf{kd uxjh dksVk esa vkdj fuokl djrs gSA ;s fd'kksjo; ds 

ckyd vius ekrk&firk ls lSdM+kas ehy nwj jgdj [kkus&ihus o vkokl dh miyC/k 

lqfo/kkvksa ls le>kSrk djrs gq, mTToy dsfj;j fuekZ.k ds ehBs lius latks, dfBu ifjJe 

dj jgs gSaA 

  dsfj;j dk 'kkfCnd vFkZ rks Hkfo"; esa viuk, tkus okys O;olk; ls gSA ijUrq 

O;kid lUnHkksZa esa bl 'kCn dk mi;ksx f'k{kk ds mijkUr o mfpr lewg vkSj fodkl dh 

lHkkoukvksa ls fy;k tkus yxk gSA fd'kksj ds ftKklq o laosnu'khy eu esa vusd vka'kdk,¡ 

jgrh gSA bl dBksj izfrLi/kkZ ds ;qx esa og vius iz;klksa esa lQyrk izkIr dj ik;sxk ;k 

ugha \ vkSj ;fn lQyrk feyh Hkh rks og fdl Lrj dh gksxh \ D;k mls vPNs laLFkkuksa esa 

euksuqdwy volj fey ldsxsa \ vkfn&vkfnA 

  bu iz'uksa esa ek;ktky esa og dbZ ckj fujk'k gksdj volkn esa pyk tkrk gS vkSj 

viuh thouyhyk lekIr djus rd dh ckr lkspus yxrk gSA udkjkRed ,oa ldkjkRed 

lksp fo|kFkhZ ds ekufld LokLF; ,oa ekufld vuq'kklu ij cgqr dqN fuHkZj djrk gSA 

volkn esa mBs {kf.kd vkos'k dks ekufld :i ls LoLFk o vuq'kkflr O;fDr ldkjkRed 

ÅtkZ esa ifjofrZr dj ysrk gS] tcfd detksj] ekufld LokLF; okys fd'kksj ml vkos'k dks 

ugha >sy ikrs vkSj vugksuh dh vksj dne c<+k ysrs gSaA 

  vkt dk fd'kksj ckyd fparkjfgr LoPNan okrkoj.k esa jguk o [ksyuk Hkwy pqdk gSA 

13&14 o"kZ dh vk;q ls gh og dsfj;j&fuekZ.k dh egkekjh dk f'kdkj cu tkrk gSA volkn 

dh fLFkfr ls mHkjus ds fy, vfHkHkkodksa o viuks ds HkkoukRed lEcyu dh vko';drk 

gksrh gS] ijUrq os yksx ckyd ls mPp 'kSf{kd miyfC/k dh vk'kk ikydj ml ij v/;;u 

dk ncko cuk, j[krs gSA vQlksl dh ckr ;g gS fd vkt vfHkHkkod ckydksa dks gj izdkj 

dh HkkSfrd lqfo/kk,¡ miyC/k djkus dks rRij gS ijUrq og fd'kksj ckyd dh Hkkoukvksa] 

{kerkvksa o vfHk:fp;ksa dks udkjrs gq, muds [ksydwn] euksjatu] ;ksxk ,oa ekuoh; ewY; 
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vadqfjr djus okys efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; dh lgt gh vogsyuk dj nsrs 

gSaA 

 fd'kksjkoLFkk & 

  O;fDr ds fodkl dh voLFkkvksa esa fd'kksjkoLFkk vR;f/kd egRoiw.kZ voLFkk ekuh 

tkrh gSA ;g ckY;koLFkk o ;qokoLFkk ds e/; dk laf/kdky gSA fd'kksjkoLFkk mez dk og 

iM+ko gS ftls ikj djuk lcls pqukSfr;ksa iw.kZ gksrk gSA bl voLFkk esa fd'kksjksa esa Økafrdkjh 

'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj laosxkRed ifjorZu gksrs gS blfy, os vius vki esa 

lkeatL; ugha cuk ikrs gSA 

  LVsuys gkWy ds vuqlkj] ^^fd'kksjkoLFkk cMs+ la?k"kZ] ruko] rwQku vkSj fojks/k dh 

voLFkk gSA** 

  bulkbDyksihfM;k vkWQ lkbZdksykWth ds vuqlkj] ^^lHkh oxksZa ds uo;qod dh fo'ks"krk 

& fd'kksjkoLFkk vk/kqfud lH;rk vkSj laLd`fr dh mit gSA** 

  dksy ,oa czwl ds vuqlkj] ^^fd'kksjkoLFkk ds vkxeu dk eq[; fpUg laosxkRed 

fodkl esa rhoz ifjorZu gSA** 

  ,fylØks ds vuqlkj] ^^fd'kksj vusd ckrksa ds ckjs esa fpfUrr jgrk gS mnkgj.kr;k 

mls viuh vkd`fr] LokLF;] /ku izkfIr] lEeku] 'kSf{kd izxfr] lkekftd lQyrk ,oa mudh 

dfe;ksa dh lnSo fpark jgrh gSA** 

  fd'kksjkoLFkk ds ckydksa esa c<+rs ruko o ncko dk vlj mlds ekufld fodkl o 

'kSf{kd miyfC/k ij iM+rk gS] [ksy ds ek/;e ls ruko nwj gks ldrk gS ijUrq fd'kksjkoLFkk 

esa [ksy dk rjhdk Hkh cny tkrk gS bu fnuksa ;ksxkH;kl efLr"dh; vuq'kklu mRiUu djus 

dk ldkjkRed fodYi gSA ;ksxkH;kl ekufld 'kkafr ugha nsrk cfYd eqf'dy o rukoiw.kZ 

gkyr esa dSlk O;ogkj fd;k tk, ;g Hkh fl[kkrk gSA ;ksxkH;kl ls ekufld LokLF; dks 

mUur o miyfC/k;ksa ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA 

 efLr"dh; vuq'kklu &  

  vuq'kklu 'kCn ^vuq* milxZ 'kkl~ /kkrq vkSj vu~ izR;; ds ;ksx ls cuk gS] ftldk 

vFkZ 'kklu ds vuqlkj O;ogkj djuk gS] fu;eksa dk ikyu djuk gh vuq'kklu gSA euq"; 

tgk¡ Hkh gks] mlds fy, ml LFkku ds fu;eksa dk ikyu djuk gh vuq'kklu dgykrk gSA 

vkt ds izfrLi)kZRed ;qx esa ekufld LokLF; fodV leL;k cu dj mHkj jgh gSa ;qokvksa 

ij ik'pkR;hdj.k] vk/kqfudhdj.k] lgh xyr esa igpku dk vHkko] dqafBr ekufldrk] vius 
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esa vlqj{kk dh Hkkouk] Hkfo"; dks ysdj vR;f/kd fpafrr ,oa vlekftdrk us fd'kksj oxZ dks 

,d cM+h gh fofp= ifjfLFkfr esa tdM+ fy;k gSA 

  ^^eu dh ,dkxzrk** Kku izkfIr ds fy, vfr vko';d gS D;ksafd lw{e tM+ ijek.kqvksa 

ls cuk ikjn'khZ eu vkRek ds fudV gSA Hkkjrh; euksfoKku esa eu dks NBh bfUnz; ekuk gSA 

eu dk dke gS oLrqvksa ds fcEc dks vk¡[k] dku] ukd] thHk o Ropk }kjk izkIr djuk vkSj 

mUgsa fopkj laosnukvksa esa vuqfnr djuk ;g lw{e ǹf"V ;k vUr%n`f"V gh {kerk dgykrh gSA 

eu vkarfjd o ckg~; laosnukvksa dh lwpuk] cqf) dks nsrk gS vkSj cqf) }kjk foosdiw.kZ 

O;oLFkkiu gh efLr"dh; vuq'kklu dgykrk gSA 

  gekjs izfrfnu ds fØ;kdykiksa dks ;fn voyksfdr djsa rks ;g fu"d"kZ fudyrk gS 

fd fofHkUu izdkj dh fØ;kdykiksa ls ge fdlh u fdlh :i esa efLr"dh; vuq'kklu dk 

vH;kl djrs gSa ftlls gekjs nSfud fØ;kdyki T;knk lgtrk ls lEiUu gks tkrs gSA 

  jkt- if=dk 19-05-2015 ds ys[k ^^ykbQ cny ldrs gS gSIih gkeksZu** ds vuqlkj] 

^^nqfu;k Hkj esa gq, 'kks/kksa ds eqrkfcd vkidks tks laxhr lquuk vPNk yxrk gS] mls fu;fer 

lquuk pkfg, blls efLr"d dks 'kkafr o lqdqu feyrk gS] vkSj ,d vuq'kklu curk gS blls 

'kjhj esa Mksikekbu uked gkeksZu enn djrk gSA** 

  tSu jf'e vkSj tSu lqjs[kk lu~ 2013 us vius v/;;u esa ik;k] ckyd&ckfydkvksa esa 

efLr"dh; vuq'kklu ds vH;kl ds QyLo:i mudh /;ku dsfUnzrk o dk;Z fu"iknu ij 

fo/kk;kRed izHkko iM+rk gSaA 

 ;ksx dk vFkZ &  

  ;ksx dk 'kkfCnd vFkZ gksrk gS] ^lekf/k*] ftldk lk/kkj.k vFkZ gksrk gS bZ'oj ds lkFk 

fey tkukA iartfy ds vuqlkj] ^^lekf/k ls vfHkizk; fpÙk o`fÙk;ksa dks jksduk gksrk gSA 

okLro esa vkpk;Z iartfy tks ;ksx f'k{kk ds izorZd gS mUgksaus ;ksx lw= fufeZr fd;k gS ftls 

pkj Hkkxksa esa foHkDr fd;k tkrk gS & 
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  lekf/k esa ;ksx ds mís'; ij] f}rh; esa Dys'k rFkk deksZ ij] rhljs esa ;ksx ds vaxksa 

ij rFkk pkSFks esa eks{k ij foospuk dh xbZ gSA 

  ;ksx dk lkekU; rkRi;Z fpÙko`fÙk;ksa ij fu"ks/k yxkuk gSA  

  vH;kl ls o`fÙk;ksa ij jksd yxkbZ tk ldrh gSA ;ksx dk eq[; mís'; mPprj 

'kkjhfjd] ekkufld o vk/;kfRed O;fDrRo dk fodkl djuk gksrk gSA 

 nSfud HkkLdj ¼2015½ vizSy] 19 ^^ekufld rkSj ij cPpksa dks etcwr cukrk gS ;ksx** uked 

ys[k esa MksikekbZu uked dsfedy tks ;ksx djus ls 'kjhj esa c<+rk gS tks ,dkxzrk] /;ku] 

[kq'kh o izlUurk ykrk gSA 

 vesfjdk ds tujy vkWQ vkD;wis'kuy Fksjsih ¼2012½ ds vuqlkj & ;ksx ls vkWfVfLVd 

(autistic) cPpksa esa lq/kkj gksrk gSA gekjs izkphu 'kkL=ksa esa czãp;Z vkJe ds nkSjku nh tkus 

okyh f'k{kk esa izd`fr ls tqM+ko ds lkFk&lkFk thou dk O;ogkfjd Lo:i ,oa ;ksxkH;kl ds 

}kjk LoLFk 'kjhj o vPNs ekufld LokLF; lkFk gh] nh?kZ thou thus ds rRo ekStwn gksrs 

gSA 

 ;ksx ds fu;fer vH;kl ls ekufld LokLF; ds lkFk 'kSf{kd miyfC/k ij Hkh 

vuqdwy izHkko iM+rk gSA ;ksxkH;kl dk mís'; vk/;kfRed fl)kUr dk izfrikyu djuk gh 

ugha gksrk cfYd fØ;kRed :i ls ladsr iznku djuk gksrk gSA ;ksx og vH;kl gS] ftlds 

}kjk vkidks irk pyrk gS fd lc dqN ,d gh gSA    

  oSfnd dky esa ;ksx dk O;kid izlkj gqvk] /kkfeZd igpku ls ijs ;ksx vU; /keksZa 

tSls tSu o ckS) /keZ esa Hkh izpfyr gqvkA fl[k /keZ esa Hkh lgt ;ksx dks LFkku feykA 

Qkjl ds vyc:uh us Hkkjr esa v/;;u dj iartfy ;ksx lfgr laLd`r xzaFkksa dk vjch ,oa 

Qkjlh esa vuqokn fd;kA ;ksx] dqaxQw] rkbDokaMks] twMks] ;q;qRl ,oa Hkkjrh; ;q) dykvksa esa 

;ksx

lekf/k lk/ku foHkwfr dSoY;
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Hkh lekfgr gqvk foxr nks&rhu o"kksZa ls ;ksx dk egRo iqu% c<+ jgk gS ^^;ksx dk vUrjkZ"Vªh; 

fnol** eukus dh ckr loZizFke 2001 esa iqrZxky ds ^^iqrZxky ;ksx egkla?k] D;wck ;ksx la?k 

,oa ;ksx lka[; laLFkku dh rjQ ls vk;h gSA 

 21 twu dks lw;Z mÙkjk;.k ls nf{k.kk;u dh vksj gks tkrk gSA ;ksx izkjEHk djus gsrq bl fnu 

dks egRoiw.kZ ekuk tkrk gSaA  

 iqrZxky ;ksx la?k ds vuqlkj & varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ekuoh;rk ds mn~fodkl dk mlds 

Mh-,u-,- thounhfIr ,oa ckSf)d yfC/k dk nh?kZdkfydrk dk fnu gSA ;ksx esa d`f=erk dk 

tjk Hkh vfLrRo ugha ;ksx iw.kZr;k ,d oSKkfud izfØ;k gSA 

 ;ksx f'k{kk ,oa f'k{k.k fof/k;k¡& 

 f'k{k.k fof/k;ksa vFkok Kku izkfIr ds lk/kuksa dks ;ksx esa izek.k ekuk x;k gS & izek.k rhu 

izdkj ds gksrs gSa & 

1- izR;{k 

2- vuqeku 

3- 'kCn 

 izR;{k Kku ds fy, bfUnz;ksa] eu] cqf) rFkk vkRek lHkh dks lfØ; jguk iM+rk gSA 

 ;ksx dk 'kSf{kd egRo & 

  ;ksx dk 'kkfCnd vFkZ gksrk gS tqM+uk vFkok eqDr gksukA ;ksx dk eq[; y{; gh 

euq"; dh LFkwy Hkko ls izxfr djds mls lw{erk dh rjQ vxzlj djuk gksrk gSA 

  ;ksx dk mís'; euq"; dks bl ;ksX; cukuk gS fd og fofHkUu izdkj ds Dys'kksa ¼nks"kksa½ 

dks R;kx lds vkSj ;gh mís'; f'k{kk dk Hkh gksrk gSA 

  fo|kFkhZ dks mldh bPNkvksa dh ;a=.kkvksa ls eqDr djokuk rFkk mldh izxfr ,oa 

fodkl ij /;ku nsukA 

 ;ksx ds vuqlkj f'k{kk ds mís'; fuEukuqlkj gS & 

1- Nk= dk 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl 

2- Nk= dk lokZaxh.k fodklA 

3- Nk= dks vuq'kkluc) djukA 

4- fofHkUu izdkj ds vkluksa rFkk ;ksxksa dks Nk= ds thou dk vfHkUu vax cukukA 
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 ekufld LokLF; & 

  ekufld LokLF; og n'kk gS] ftlesa O;fDr esa fu;fer thou] lkaetL;'khyrk] 

lkekftd laetu] dk;Z esa larks"k] ifjiDork vFkok vkRe ewY;kadu vkfn y{k.k fn[kykbZ 

iM+rs gSaA iw.kZ ekufld LokLF; ,d vkn'kZ gS ftl O;fDr esa mi;qZDr xq.k ftrus vf/kd 

gksaxs og ml vkn'kZ ds mruk gh fudV gksxkA   

  ekufld LokLF; dks lkrO; ds :i esa ns[kk tk ldrk gS tgk¡ ,d O;fDr ds 

ekufld LokLF; ds dbZ fofHkUu laHkkfor ewY; gks ldrs gSA 

  ekufld LokLF; dks vkerkSj ij ,d ldkjkRed xq.k ds :i esa ns[kk tkrk gS bl 

:i esa ,d O;fDr ekufld LokLF; ds of/kZr Lrj rd igqap ldrk gSA Hkys gh muesa fdlh 

Hkh funku ;ksX; ekufld LokLF; dh fLFkfr ugha gSA vFkkZr~ mlesa dqN uohu lksp ftlls 

dh mPp Lrj ij c<+k;k tk ldrk gS] ,sls tkx#d fopkj o mRlkg gksrs gS tks thou dks 

vius rjhds ls thus dh yyd o {kerk dks bafxr djrk gSA 

  ekufld LokLF; ;k rks laKkukRed vFkok HkkokRed fopkjksa ds lgtrk ds Lrj dks 

n'kkZrk gS ;k fQj fdlh Hkh ekufld fodkj dh vuqifLFkfr dks tkfgj djrk gSA 

 euksfoKku ds vuqlkj] ^^ekufld LokLF; esa ,d O;fDr ds thou dk vkuUn ysus dh {kerk 

vkSj thou dh xfrfof/k;ksa vkSj euksoSKkfud yphykiu gkfly djus ds iz;kl ds chp 

lkeatL; 'kkfey gks ldrk gSA** 

  ekufld LokLF; gekjh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr gS vkSj ekax dh foLr`r Ük`a[kyk ds 

fy, vuqdwyu dk izrhd gSA 

  fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj] ^^ekufld LokLF; lykerh dh ,d fLFkfr gS 

ftlesa fdlh O;fDr dks viuh {kerkvksa dk ,glkl jgrk gS] og thou ds lkekU; rukoksa 

dk lkeuk dj ldrk gS] ykHkdkjh vkSj mi;ksxh :i ls dke dj ldrk gS vkSj vius 

lekt ds izfr euks;ksx djus esa l{ke gksrk gSA** 

 'kSf{kd miyfC/k &  

  'kSf{kd miyfC/k og gS ftlds }kjk ;g irk yxrk gS fd fo|kFkhZ us vius 'kS{kf.kd 

dky esa vius 'kSf{kd mís';ksa dks izkIr djus esa dgka rd lQyrk izkIr dh gSA bldk 

lkekU; :i ls ijh{kkvksa o fujUrj ewY;kadu ds }kjk ekiu fd;k tkrk gS ftls vad o 

izfr'kr esa O;Dr djrs gSA  
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ifjHkk"kk,¡ & 

1- 'kSf{kd miyfC/k og Lrj gS ftls ge fo|ky;h Lrj ij lQyrk iwoZd izkIr djrs gS vkSj 

og {kerk gS ftlds }kjk ge 'kSf{kd v/;;u esa lQyrk izkIr djrs gSA

 (www.yourdictionary.com) 

2- 'kSf{kd miyfC/k fu"iknu ifj.kkeksa dk izfrfuf/kRo djrh gS ;g bafxr djrh gS fd ,d 

fo|kFkhZ vius Ldwy] dkWyst o fo'ofo|ky; Lrj ij vius fo'ks"k 'kSf{kd mís';ksa dks fdl 

izdkj lQyrkiwoZd izkIr djrk gS D;ksafd Ldwyh f'k{kk eq[;rk KkukRed mís';ksa ij 

vk/kkfjr gksrh gSa 

2- fd'kksjkoLFkk ,oa 'kSf{kd miyfC/k & orZeku izfrLi/kkZRed okrkoj.k ds dkj.k fd'kksjkoLFkk 

ds fo|kfFkZ;ksa ij c<+rs ruko o ncko ds dkj.k bldk izHkko muds 'kSf{kd ifj.kkeksa ij 

iM+rk gSA ifj.kke esa feyus okyh vlQyrk mUgsa Hkfo"; ds fy, fpafrr gksus ij foo'k dj 

nsrh gS vkSj blds pyrs muds efLr"d esa vusd izdkj ds fopkjksa ls mudk ekufld 

LokLF; fod`r gks tkrk gSA 

  orZeku ;qx esa fd'kksj fcuk fdlh izdkj dh esgur o iz;kl fd, rduhdh mUufr 

ikus dk iz;kl djrs gSa vkSj /khjs&/khjs ;g ykylk bruh vf/kd c<+ tkrh gS fd og blds 

fy, xyr o vlaoS/kkfud :i ls dk;Z dj rqajr mPp in ij vklhu gksuk pkgrk gSA 

vk/kqfud fd'kksj ;FkkFkZrk ls nwj gksrk tk jgk gS bl lcdk ifj.kke mldk 'kSf{kd izHkko o 

ifj.kke 'kwU; jgrk gS ;k udkjkRed izHkko fn[kkbZ nsrk gSA v/;;uksa ds vk/kkj ij dgk tk 

ldrk gS fd fd'kksjkoLFkk leL;kvksa dh vk;q gS fd'kksjksa dh leL;k,¡ ifjokj] fo|ky;] 

LokLF;] Hkfo"; O;olk; vkfn lEcU/kh gks ldrh gSA 

  fd'kksjkoLFkk esa vf/kdka'kr% leL;k,¡ muds LokLF;] /;ku] vknrksa] O;ogkj o 'kSf{kd 

miyfC/k ds lEcU/k esa gh gksrh gSA 

3- 'kSf{kd miyfC/k dks izHkkfor djus okys dkjd &  

  Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa fofHkUu izdkj dh ck/kk,¡ udkjkRed] izHkko Mkyrh gSA 

lkFk gh lalk/kuksa dh deh] ?kj o Ldwy ds e/; nwjh] lapkj ds lk/kuksa dh deh] vf/kd Nk= 

la[;k okys oxksZa dk gksuk ;g ,sls dkjd gS ftlds dkj.k 'kSf{kd miyfC/k esa fxjkoV vkrh 

gSA 
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  Nk=ksa ds 'kSf{kd izn'kZu dks izHkkfor djus okys dkjdksa ij fo'ys"k.k ls irk pyrk 

gS fd dqN dkjd ,sls gS tks fd fo|kFkhZ dh 'kSf{kd miyfC/k dks c<+kus esa lgk;d fl) 

gksrs gSA tSls & 

(i) d{kk&d{k vUr%fØ;kA 

(ii) f'k{kd dk O;ogkjA 

(iii) mfpr dk;Z iz.kkyhA  

(iv) f'k{kdksa dh O;kolkf;d f'k{kkA 

(v) vfHkizsj.kk  

(vi) mPp lkekftd o vkfFkZd fLFkfrA 

(vii) ikB~;p;kZ lEcU/kh xfrfof/k;k¡A 

(viii) ekrk&firk dk 'kSf{kd Lrj 

(ix) ifjokj dk vkdkj o vk; 

(x) fo|kFkhZ dk vius y{; ds izfr fo'okl 

(xi) f'k{kdksa dk vuqHko 

(xii) f'k{kdksa dk dk;Z ds izfr ǹf"Vdks.k 

(xiii) vfHkHkkod Hkkxhnkjh 

  ,Mhlu us lgh dgk gS fd ^^f'k{kk ekuo efLr"d dh izR;sd fNih fo'ks"krk vkSj 

iw.kZrk dks izdk'k esa yk nsrh gS tks ,slh lgk;rk ds fcuk dHkh Hkh izdV gksus esa leFkZ ugha 

gks ldrh FkhA 

 thou esa lQyrk nks ckrksa ij fuHkZj djrh gSA 

1- ckyd dh tUetkr 'kfDr;k¡ 

2- ckyd dk 'kSf{kd okrkoj.k 

 f'k{kk dk izeq[k mís'; fuEu 'kfDr;ksa dk fodkl djuk gSA 

1- mÙke LokLF; 

2- rkfdZd fopkj 'kfDr 

3- uSfrd pfj= 

4- lkekftd n`f"Vdks.k 

5- vkfFkZd LokoyEcu 
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2 leL;k dk vkSfpR; & 

  fd'kksjkoLFkk thou dk Lof.kZe dky ekuk tkrk gSA Lokeh foosdkuUn us bl voLFkk 

dks thou dk ,d egRoiw.kZ iM+ko ekuk gS] tgk¡ O;fDr dks cgqr dqN lh[kuk gksrk gSA 

oLrqr% bl voLFkk esa O;fDr u rks cPpk gksrk gS uk gh izkS<+A bl o; esa fd'kksjksa esa gksus 

okys laosxkRed] 'kkjhfjd o ekufld ifjorZu ds lkFk dbZ pqukSfr;ksa dk fo|kFkhZ thou esa 

lkeuk djuk iM+rk gS rFkk lek/kku ls gh lh[kus dh izfØ;k lekfgr gksrh gSA 

  ;ksx lk/kuk ds vH;kl ds }kjk ekufld fodkjksa dk 'kks/ku o miyfC/k ij izHkko 

LokHkkfod :i ls gksrk gS ftlls mldk ekufld LokLF; Hkh mUur gksrk gS o 'kSf{kd 

miyfC/k ij Hkh ldkjkRed izHkko ns[kk tk ldrk gSA 

  orZeku ifjfLFkfr;ksa esa fd'kksj ckyd udkjkRed ÅtkZ ls xzLr gSA ;gh dkj.k gS 

fd vk;s fnu fd'kksj&fd'kksfj;ksa }kjk vkRegR;k djuk] lekt esa fuUnk ds dkj.k ?kj ls 

Hkkx tkuk] lekt }kjk vekU; dk;Z djuk tSlh ?kVuk,¡ gesa ns[kus o i<+us dks feyrh jgrh 

gSA 

  lacaf/kr lkfgR; ds v/;;uksa esa geus ns[kk fd fd'kksjksa esa vlek;kstu] dq.Bk] ruko 

o ncko ij rks dbZ 'kks/k gq, gS ysfdu efLr"dh; vuq'kklu] ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; 

dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij izHkko ds ckjs esa vHkh vf/kd dk;Z ugha gqvk gSA blfy, 

'kks/kkFkhZ dk /;ku bl vksj vkdf"kZr gqvkA pw¡fd fd'kksj ckyd tks fd ns'k dk Hkfo"; gS 

;fn bl voLFkk esa fd'kksjksa ds efLr"dh; vuq'kklu dk izcU/ku lh[k dj fu;ferrk ls 

;ksxkH;kl o fØ;kfof/k dks fd;k tks fd ekufld LokLF; dks iq"V j[krk gS rks fu'p; gh 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa ifjorZu vk,xk blfy, fd'kksjkoLFkk ds ckydksa ij bl 

fo"k; ij v/;;u djus dk ekul cuk;kA 

3 leL;k dFku &   

  ^^fd'kksjkoLFkk ds ckydksa ij efLr"dh; vuq'kklu] ;ksxkH;kl ,oa ekufld LokLF; 

dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko dk ,d v/;;uA** 

4 fof'k"V mís'; & 

1-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu dk v/;;u djukA 

1-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu dk v/;;u djukA 

1-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu dk 

v/;;u djukA  
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1-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds efLr"dh; vuq'kklu 

dk v/;;u djukA 

1-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu 

dk v/;;u djukA 

2-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl dk v/;;u djukA 

2-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl dk v/;;u djukA 

2-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl dk v/;;u djukA 

2-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

;ksxkH;kl dk v/;;u djukA 

2-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl dk v/;;u 

djukA  

3-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk dk 

v/;;u djukA 

3-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk 

dk v/;;u djukA 

3-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

lkaosfxd fLFkjrk dk v/;;u djukA 

3-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk dk v/;;u djukA 

3-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke lkaosfxd fLFkjrk dk v/;;u djukA 

4-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu dk 

v/;;u djukA 

4-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ 

lek;kstu dk v/;;u djukA 

4-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

lEiw.kZ lek;kstu dk v/;;u djukA 

4-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu dk v/;;u djukA 
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4-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke lEiw.kZ lek;kstu dk v/;;u djukA 

5-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke Lok;Ùkrk dk v/;;u 

djukA 

5-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke Lok;Ùkrk dk 

v/;;u djukA 

5-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

Lok;Ùkrk dk v/;;u djukA 

5-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke Lok;Ùkrk dk v/;;u djukA 

5-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke Lok;Ùkrk dk v/;;u djukA 

6-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk 

dk v/;;u djukA 

6-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lqj{kk&vlqj{kk 

dh Hkkouk dk v/;;u djukA 

6-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk dk v/;;u djukA 

6-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk dk v/;;u djukA 

6-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk dk v/;;u djukA 

7-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke vkRe lEizR;; dk v/;;u 

djukA 

7-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke vkRe lEizR;; 

dk v/;;u djukA 

7-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

vkRe lEizR;; dk v/;;u djukA 
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7-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke vkRe lEizR;; dk v/;;u djukA 

7-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke vkRe lEizR;; dk v/;;u djukA 

8-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ckSf)d {kerk dk v/;;u 

djukA 

8-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ckSf)d {kerk 

dk v/;;u djukA 

8-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

ckSf)d {kerk dk v/;;u djukA 

8-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ckSf)d {kerk dk v/;;u djukA 

8-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ckSf)d {kerk dk v/;;u djukA 

9-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds dqy ekufld LokLF; dk v/;;u djukA 

9-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; dk v/;;u djukA 

9-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; dk 

v/;;u djukA 

9-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy 

ekufld LokLF; dk v/;;u djukA 

9-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; 

dk v/;;u djukA 

10-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; lg 

laca/kkRed v/;;u djukA   

10-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u djukA 

10-3 fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u djukA 
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11-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; lg laca/kkRed v/;;u 

djukA   

11-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; lg laca/kkRed v/;;u 

djukA 

11-3 fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; lg laca/kkRed v/;;u 

djukA 

12-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u djukA   

12-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u djukA 

12-3 fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u djukA 

13-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u djukA   

13-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lg laca/kkRed v/;;u 

djukA 

13-3 fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u djukA 

14-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; lg 

laca/kkRed v/;;u djukA   

14-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u djukA 

14-3 fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/kkRed 

v/;;u djukA 

15-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/kkRed v/;;u 

djukA   

15-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/kkRed v/;;u 

djukA 
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15-3 fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/kkRed v/;;u 

djukA 

5 ifj{k.k ifjdYiuk;sa & 

1-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

1-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu esa dksbZ lkFkZd varj 

ugha gSA 

1-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA 

1-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds efLr"dh; vuq'kklu 

esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

1-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu esa 

dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

2-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

2-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

2-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl esa dksbZ lkFkZd varj 

ugha gSA 

2-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

;ksxkH;kl esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

2-5  mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA 

3-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA 

3-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk 

esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

3-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

lkaosfxd fLFkjrk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA  

3-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 
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3-5  mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke lkaosfxd fLFkjrk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

4-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA 

4-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ 

lek;kstu esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

4-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

lEiw.kZ lek;kstu esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

4-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

4-5  mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke lEiw.kZ lek;kstu esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

5-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke Lok;Ùkrk esa dksbZ lkFkZd 

varj ugha gSA 

5-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke Lok;Ùkrk esa 

dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

5-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

Lok;Ùkrk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

5-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke Lok;Ùkrk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

5-5  mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke Lok;Ùkrk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

6-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk 

esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

6-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lqj{kk&vlqj{kk 

dh Hkkouk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

6-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 
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6-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

6-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

7-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke vkRe lEizR;; esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA 

7-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke vkRe lEizR;; 

esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

7-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

vkRe lEizR;; esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

7-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke vkRe lEizR;; esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

7-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke vkRe lEizR;; esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

8-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ckSf)d {kerk esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA 

8-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ckSf)d {kerk esa 

dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

8-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

ckSf)d {kerk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

8-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ckSf)d {kerk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

8-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ckSf)d {kerk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

9-1 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds dqy ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

9-2 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd varj 

ugha gSA  

9-3 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA 
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9-4 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy 

ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

9-5 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; 

esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

10-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu esa dksbZ lg laca/k 

ugha gSA 

10-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu esa dksbZ lg laca/k ugha gSA 

10-3 fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu esa dksbZ lg laca/k ugha 

gSA 

11-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl esa dksbZ lg laca/k ugha gSA 

11-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl esa dksbZ lg laca/k ugha gSA 

11-3 fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl esa dksbZ lg laca/k ugha gSA 

12-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; esa dksbZ lg laca/k ugha 

gSA 

12-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; esa dksbZ lg laca/k ugha gSA 

12-3 fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; esa dksbZ lg laca/k ugha gSA 

13-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl esa dksbZ lg laca/k ugha gSA 

13-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl esa dksbZ lg laca/k ugha gSA 

13-3 fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl esa dksbZ lg laca/k ugha gSA 

14-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; esa dksbZ lg laca/k 

ugha gSA 

14-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; esa dksbZ lg laca/k ugha 

gSA 

14-3 fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; esa dksbZ lg laca/k ugha 

gSA 

15-1 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; esa dksbZ lg laca/k ugha gSA 

15-2 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; esa dksbZ lg laca/k ugha gSA 

15-3 fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; esa dksbZ lg laca/k ugha gSA 
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6 rduhdh 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k & 

1-- fd'kksjkoLFkk ds ckyd & izLrqr 'kks/k esa 12 ls 19 o"kZ ds vk;q oxZ ds fd'kksj 

ckyd&ckfydkvksa dks fd'kksjkoLFkk ds ckydksa ds :i esa ekuk x;k gSA   

2- efLr"dh; vuq'kklu & gekjs }kjk fd, tkus okyh fuR; izfrfnu dh xfrfof/k;k¡ tks 

fu;fer vH;kl ds dkj.k T;ksa dh R;ksa ;k lgt gh gks tkrh gS mls efLr"dh; vuq'kklu 

dgk tkrk gSA vuq'kklu ;g fu;ferrk lh[kkrk gS vkSj efLr"d }kjk fu;fer :i ls dh 

tkus fØ;k;sa efLr"dh; vuq'kklu ds :i esa tkuh tkrh gSA 

3- ;ksxkH;kl & ;ksx ds fu;fer vH;kl dks ;ksxkH;kl dgk tkrk gSA tks fo|ky; dh izkFkZuk 

lHkk esa izfrfnu djk;k tkrk gSaA 

4- ekufld LokLF; & 'kjhj dk eu] opu o deZ ls lgh vuqikr esa gksuk gh ekufld LokLF; 

gSA izLrqr 'kks/k esa ekufld LokLF; ds N% vk;ke ij 'kks/k fd;k x;k gSA 

5- 'kSf{kd miyfC/k & o"kZ i;ZUr f'k{kk ds {ks= esa vftZr fd;k tkus okys Kku dk ifj.kke 

'kSf{kd miyfC/k gSA blesa lky Hkj dh ikB~; lgxkeh fØ;k;sa Hkh vkrh gSA izLrqr 'kks/k esa 

'kSf{kd miyfC/k ds :i esa d{kk 9 ds fo|kfFkZ;ksa dh fiNyh d{kk dk okf"kZd ijh{kk ifj.kke 

fy;k x;k gSA 60% ls Åij ds fo|kfFkZ;ksa dks mPp 'kSf{kd miyfC/k o 60% ls uhps ds 

fo|kfFkZ;ksa dks fuEu 'kSf{kd miyfC/k oxZ esa j[kk x;k gSA 

7 'kks/k v/;;u dk ifjlheu & 

  'kks/kdk;Z djrs le; 'kks/kkFkhZ dks ,d fuf'pr lhek esa gh jgdj dk;Z djuk iM+rk 

gS D;ksafd 'kks/kkFkhZ dks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa rd dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA mu 

lHkh ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, 'kks/kkFkhZ dks 'kks/kdk;Z esa ifjlhekvksa dk fu/kkZj.k djuk gksrk 

gSA 

1- mijksDr v/;;u dk {ks= jktLFkku jkT; dh 'kS{kf.kd uxjh dksVk] NksVh dk'kh cwanh] o 

ijek.kq uxjh jkorHkkVk ds uxjksa dks p;fur fd;k gSA 

2- mijksDr v/;;u esa dqy 608 fo|kfFkZ;ksa dks U;kn'kZ ds :i esa p;fur fd;k x;k gSA 

3- izLrqr v/;;u esa 'kSf{kd Lrj dh n`f"V ls ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k 

gSA 

4- 'kks/kkFkhZ }kjk 'kks/kdk;Z ds fy, dqy 10 fo|ky;ksa dk p;u fd;k x;k gSA 
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8 tula[;k ,oa U;kn'kZ & 

  'kks/kdk;Z esa tula[;k dk vFkZ fHkUu gksrk gS tula[;k dk rkRi;Z mu lEiw.kZ 

bdkbZ;ksa ls gS] ftud fy, 'kks/k fd;k tkrk gS muesa ls dqN bdkb;ksa dk p;u dj U;kn'kZ 

cuk;k tkrk gSA U;kn'kZ dh bdkb;ksa dk fujh{k.k rFkk ekiu djds tula[;k dh fo'ks"krkvksa 

ds laca/k esa vuqeku yxk;k tkrk gSA 

  izLrqr 'kks/k v/;;u ds vUrxZr tula[;k ds :Ik esa dksVk jktLFkku o cwanh ds 

fd'kksj o fd'kksfj;ksa dks fy;k x;k gSA bl tula[;k esa dksVk] jkorHkkVk] cwanh {ks= ls 304 

fd'kksj o 304 fd'kksfj;ksa dks ljdkjh o futh ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr U;kn'kZ ds 

:Ik esa fy;k x;k gSA 

  'kks/kkFkhZ us U;kn'kZ ds :i esa 304 fd'kksj o 304 fd'kksfj;ksa dks ek/;fed fo|ky;ksa 

ls ;kn`fPNd izfrn'kZ dh nso funsZ'ku fof/k }kjk p;fur fd;k gSA 

9 'kks/k esa iz;qDr midj.k & 

  izLrqr 'kks/k dk;Z esa fuEufyf[kr midj.kksa dk iz;ksx fd;k x;k gS & 

1- efLr"dh; vuq'kklu ijh{k.k & LofufeZr midj.k 

2- ;ksx vfHko`fÙk ekiuh & ekudhdr̀ midj.k ¼MkW- egs'k dqekj eqNky½ 

3- ekufld LokLF; ijh{k.k ekyk (MHB) & ekudhdr̀ midj.k ¼v:.k dqekj flag ,oa 

vYiuk lsu xqIrk½ 

4- 'kSf{kd miyfC/k ijh{k.k & 'kSf{kd miyfC/k ds :i esa pqus x, mPp ek/;fed fo|ky; ls 

ek/;fed f'k{kk cksMZ vtesj jktLFkku ds d{kk 9 ds fo|kfFkZ;ksa dh fiNyh d{kk dk okf"kZd 

ijh{kk ifj.kke fy;k x;k gSA 

10 'kks/k fof/k & 

  izLrqr 'kks/kdk;Z esa losZ{k.k fof/k rFkk iz;ksxkRed fof/k dk vuqlj.k fd;k x;k gSA 

fu/kkZfjr mís';ksa dh izkfIr ds fy, d{kk&d{k okrkoj.k esa midj.kksa dks iz;qDr dj losZ{k.k 

fof/k }kjk okaNuh; vk¡dMksa+ dk ladyu fd;k x;k gSA 

11 fo'ys"k.k izfØ;k & 

  izkIr leadksa dks oxhZdr̀ ,oa lkj.khdr̀ djus ds i'pkr~ fofHkUu lkaf[;dh 

rduhfd;ksa tSls & lekUrj ek/;] izkekf.kd fopyu] Vh&ijh{k.k ,oa dkyZ fi;lZu dh 

izksMDV ewesaV lglaca/k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
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12 'kks/k fu"d"kZ & 

  v/;;u ds eq[; fu"d"kZ o mudh foospuk mís'; vuqlkj fuEufyf[kr gSa & 

 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu ds e/;ekuksa esa lkFkZd 

varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; 

ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA  

 foospuk & mi;qZDr fu"d"kZ ls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa ds 

efLr"dh; vuq'kklu esa dksbZ varj ugha gksrk D;ksafd ?kj] ifjokj o fo|ky; esa Nk= o 

Nk=kvksa dks leku f'k{k.k] lqfo/kk,¡ ,oa v/;kidksa dk leku O;ogkj] ekrk o firk rFkk 

vfHkHkkod dk leku laj{k.k o ewY;ksa dk fodkl gksrk gS blfy, Nk= o Nk=kvksa ds 

efLr"dh; vuq'kklu esa dksbZ vUrj ugha gksrk gSA 

 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & 'kgjh o xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu ds e/;ekuksa esa 

lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA 

vr% 'kwU; ifjdYiuk 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mi;qDr fu"d"kZ ls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds 'kgjh o xzkeh.k 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gS pw¡fd 

efLr"dh; vuq'kklu fo|kfFkZ;ksa dh vknrksa o O;ogkjksa dks /;ku esa j[kdj tk¡pk x;k gS vr% 

'kgjh o xzkeh.k {ks= ds ifjis{k esa fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa efLr"dh; vuq'kklu esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu dk 

v/;;uA 

 fu"d"kZ & ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu 

ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls de 

ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds efLr"dh; vuq'kklu esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 
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 foospuk & mi;qDr fu"d"kZ ls Li"V gksrk gS fd ljdkjh o futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk 

ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gS D;ksafd fo|ky; fdlh 

Hkh izdkj ds gks] gS rks lekt dk ,d vax vr% Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu ij fo|ky; 

ds futh o ljdkjh gksus dk lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

efLr"dh; vuq'kklu dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds efLr"dh; vuq'kklu ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-01 Lrj ij Vh ewY; dk 

eku lkj.kh;u eku ls vf/kd ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjDyiuk mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa 

fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds efLr"dh; vuq'kklu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gS] dks] vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mi;qDr fu"d"kZ ls Li"V gksrk gS fd mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd 

miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds efLr"dh; vuq'kklu esa lkFkZd vUrj gksrk gS D;ksafd mPp 

'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dk efLr"dh; vuq'kklu Hkh vf/kd vPNk 

gksrk gS fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa] bldk dkj.k 

fu;ferrk gS D;ksafd fu;ferrk ls efLr"dh; vuq'kklu etcwr curk gS tks fd mPp 'kSf{kd 

miyfC/k dk dkj.k gSA D;ksafd mPp 'kSf{kd miyfC/k okys ckyd iz[kj cqf) ds gksrs gSA 

mudh viuh thou 'kSyh gksrh gSA dk;Z djus esa O;oLFkk] vuq'kklu] vkRela;e tSls xq.k 

gksrs gSA blds foijhr% fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys ckydksa ds bu xq.kksa dk izk;% vHkko jgrk 

gSA 

 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu 

dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; 

vuq'kklu ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u 

eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r 

fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mi;qZdr fu"d"kZ ls Li"V gksrk gS fd mPp vk; oxZ o fuEu vk; oxZ ds 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gS D;ksafd 
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losZ{k.k o vkadM+ksa ds vk/kkj ij vkfFkZd vk/kkj Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu ij izHkko ugha 

Mkyrk gSA 

 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus 

ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk 

fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k 

tkrk gSA 

 foospuk & mi;qZDr fu"d"kZ ls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds 

;ksxkH;kl esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gS D;ksafd orZeku le; esa ;ksx dk izpkj izlkj dkQh 

gks jgk gS fo|ky;ksa esa ljdkjh vkns'kkuqlkj vfrfjDr le; ;ksx ds fy, fn;k tk jgk gS 

ftlls tkx:drk o :fp c<+h gS o Nk= o Nk=kvksa dh leku Hkkxhnkjh ls leku :i ls 

;ksx ds izfr vfHk:fp esa o`f) gq;h gSA   

 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl dk v/;;uA 

 fu"d"kZ &'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl ds e/;ekuksa esa lkFkZd 

varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; 

ifjdYiuk 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl esa lkFkZd vUrj ugh 

gSa] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mi;qZDr fu"d"kZ ls Li"V gksrk gS 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

;ksxkH;kl esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gS D;ksafd 'kgjh rFkk xzkeh.k nksuksa gh {ks=ksa esa fo|ky;ksa 

esa izkFkZuk lHkk esa gh ;ksx djok;k tkrk gS vr% {ks=h; vk/kkj ij blesa dksbZ varj ugha gSA 

 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl dk v/;;uA   

 fu"d"kZ & ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds ;ksxkH;kl ds e/;ekuksa esa lkFkZd 

varj ns[kus ij 0-01 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls vf/kd ik;k x;kA vr% 

'kwU; ifjdYiuk ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds ;ksxkH;kl esa lkFkZd vUrj 

ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mi;qZDr fu"d"kZ ls Li"V gksrk gS fd ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk 

ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl esa lkFkZd varj gksrk gS D;ksafd ljdkjh o xzkeh.k fo|ky;ksa ds 

;ksxkH;kl djus dh O;oLFkk esa vUrj gS lHkh ljdkjh fo|ky;ksa esa ;ksx izkFkZuk lHkk esa gh 

djok;k tkrk gS blds fy, 10 feuV dk le; r; gS tksd cgqr gh de le; gs rFkk 
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blds fy, 'kkjhfjd f'k{kd dks gh izf'k{k.k fn;k x;k gS tcfd futh fo|ky;ksa esa izkFkZuk 

lHkk ds lkFk&lkFk lIrkg esa nks fnu [ksydwn ds lkFk Hkh ;ksx djok;k tkrk gSA lkFk gh 

izf'kf{kr LVkQ }kjk ;ksx djok;k tkrk gSA 

 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

;ksxkH;kl dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ;ksxkH;kl ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku 

lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 

'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks 

Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mi;qZDr fu"d"kZ ls Li"V gksrk gS fd mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd 

miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl esa lkFkZd varj ugha gS D;ksafd 

fo|ky; esa lHkh cPpksa dks ;ksx dk vH;kl leku :i ls djok;k tkrk gS vr% mPp 'kSf{kd 

miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl esa lkFkZd 

vUrj ugha gSA 

 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl dk 

v/;;uA 

 fu"d"kZ & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl 

ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls de 

ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mi;qZDr fu"d"kZ ls Li"V gksrk gS fd mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl esa lkFkZd vUrj ugha gS D;ksafd vkfFkZd vk/kkj ij 

;ksx ugha djok;k tkrk gS ;ksx ds fy, lHkh fo|kfFkZ;ksa dks leku le; ij leku volj 

fn;k tkrk gSA 

 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk dk 

v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk 

ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-01 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls 
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vf/kd ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mi;qZDr fu"d"kZ ls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds 

ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk esa lkFkZd vUrj ugha gS D;ksafd Nk=kvksa esa 

lhfer y{;ksa ds pyrs Nk=ksa dh vis{kk vf/kd lkaosfxd fLFkjrk ikbZ tkrh gS tcfd Nk=ksa 

ds y{; vf/kd foLr`r o fc[kjs gksrs gS blfy, muds lkaosfxd fLFkjrk de gksrh gSA vr% 

Li"V gS fd fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa esa ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk 

esa lkFkZd vUrj gSA 

 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk 

dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

lkaosfxd fLFkjrk ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku 

lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks 

Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mi;qZDr fu"d"kZ ls Li"V gS fd 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk esa lkFkZd vUrj ugha gS pw¡fd lkaosfxd fLFkjrk 

esa eq[; :i ls ifjokj o fefM;k dh Hkwfedk vge gksrh gSA tks 'kgj o xzkeh.k ds vUrj 

dks [kRe dj nsrk gS vkSj 'kgjh o xzkeh.k {ks= esa lekurk ykrk gSA vr% fd'kksjkoLFkk ds 

Nk=ksa ds lkaosfxd fLFkjrk esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

lkaosfxd fLFkjrk dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke lkaosfxd fLFkjrk ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk 

eku lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk esa lkFkZd vUrj 

ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mi;qZDr fu"d"kZ ls Li"V gS fd ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk esa lkFkZd vUrj ugha gS] pw¡fd 
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fo|kFkhZ oxZ pkgs ljdkjh gks ;k futh gS rks ,d gh lekt ls rFkk ifjokj] lekt dk gh 

,d vax gS blls Li"V gS fd ljdkjh o futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; lkaosfxd fLFkjrk esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 

Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp 

'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk &  mi;qZDr fu"d"kZ ls Li"V gS fd mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k 

okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk esa lkFkZd 

vUrj ugha gS] pw¡fd laosxksa dk lh/kk laca/k f'k{kk ls ugha gS bldk lEcU/k ifjfLFkfr;ksa ,oa 

ifjos'k ls gSA 

 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke lkaosfxd fLFkjrk dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh 

ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp vk; oxZ ,oa 

fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd 

fLFkjrk esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk &  mi;qZDr fu"d"kZ ls Li"V gS fd mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lkaosfxd fLFkjrk esa lkFkZd vUrj 

ugha gS D;ksafd vk; dk laca/k laosxksa ls ugha gksrk gS fu/kZu vkSj vehj nksuksa gh leku :i ls 

nq%[kh o ijs'kku gksrs gS ;g ifjfLFkfr tU; gksrs gSA lq[k dk vk/kkj HkkSfrd gks ldrk gS 

ysfdu laosxksa dk vk/kkj vkfFkZd ugha gks ldrkA 
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 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu dk 

v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ 

lek;kstu ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u 

eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mi;qZDr fu"d"kZ ls Li"V gS fd fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha gS] D;ksafd lek;kstu {kerk 

yM+dk gks ;k yM+dh nksuksa esa gh leku :i ls ik;h tkrh gSA 

 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ 

lek;kstu dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ 

lek;kstu ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u 

eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdyiuk 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k 

tkrk gSA  

 foospuk & mi;qZDr fu"d"kZ ls Li"V gS fd 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha gS D;ksafd tulapkj ds 

lk/kuksa o ehfM;k ds izHkko ls 'kgjh o xzkeh.k thou esa vUrj de gks x;k gSA egRokadk{kk,¡ 

leku gksus ls lek;kstu 'khyrk dk xq.k Hkh leku gksrk gSA 

 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

lEiw.kZ lek;kstu dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke lEiw.kZ lek;kstu ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk 

eku lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu esa lkFkZd vUrj 

ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mi;qZDr fu"d"kZ ls Li"V gS fd ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu esa lkFkZd varj ugha gS D;ksafd 
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ljdkjh fo|ky; ds fo|kFkhZ Hkh futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds Hkk¡fr vius&vius ifjos'k o 

Lrj ij leku lek;kstu {kerk j[krs gSA 

 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-01 

Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls vf/kd ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp 

'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu esa lkFkZd varj ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  

 foospuk & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu esa lkFkZd vUrj gS D;ksafd fuEu 'kSf{kd 

miyfC/k okys Nk=ksa dh rqyuk esa mPp 'kSf{kd miyfC/k okys 'kSf{kd tkx:drk o gj 

ifjfLFkfr esa vius vki dks lek;ksfte djus dh {kerk Hkh T;knk ik;h tkrh gSA vr% 

f'kf{kr gkasus ls lek;kstu djus dh {kerk Hkh c<+rh gSA 

 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke lEiw.kZ lek;kstu dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu dss e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh 

ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp vk; oxZ ,oa 

fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ 

lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha gS D;ksafd lek;kstu {kerk esa 

vkfFkZd vk/kkj dk dksbZ ekin.M ugha gSA lek;kstu {kerk O;fDr ds O;ogkj o laosxksa ij 

fuHkZj djrh gSA 

 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ ds 

e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls de 
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ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ esa 

lkFkZd vUrj ugha gS] D;ksfd orZeku ifjfLFkfr;ksa esa Nk= o Nk=kvksa ;kfu fyax ds vk/kkj 

ij Hksn vfHkHkkodksa }kjk ugha fd;k tkrk gS vkt f'k{kk us bl Hksn dks dkQh gn rd [kRe 

dj fn;k gS vr% Nk= o Nk=k,¡ nksuksa esa gh Lok;Ùkrk leku ls ik;h tkrh gSA 

 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ dk 

v/;;uA 

 fu"d"kZ & 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼Lok;Ùkrk½ ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u 

eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½  esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k 

tkrk gSA 

 foospuk & 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼Lok;Ùkrk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS] D;ksafd vkt Hkwe.Myhdj.k ds dkj.k 'kgjh o xzkeh.k 

{ks= ds chp dk varj cgqr de gks x;k gS ehfM;k o tulapkj ds lk/kuksa ls lHkh esa pkgs 

og 'kgjh gks ;k xzkeh.k tupsruk vk xbZ gSA 

 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼Lok;Ùkrk½ dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku 

lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS D;ksafd vkt ljdkjh {ks= esa Hkh futh {ks= dh 

Hkk¡fr dbZ lkjh ;kstukvksa ds }kjk vius iz'kklu esa lq/kkj dj fy;k gS dbZ ;kstukvksa ds 

}kjk dEI;wVj] ysc vkfn cuokdj lk/ku miyC/k djok;s tkrs gS vkSj dbZ izksRlkgu 

;kstuk,¡ Hkh pykbZ tk jgh gS ftlls ljdkjh {ks= esa yksxksa dk :>ku c<+ x;k gS o Nk=ksa 
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esa vkRefo'okl tkxzr gqvk gS vr% ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

esa lkFkZd vUrj orZeku ifjfLFkfr esa ugha gSA 

 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj 

ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp 'kSf{kd 

miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS] D;ksafd Lok;Ùkrk ds fy, 

f'kf{kr nksuksa t:jh gS de o T;knk 'kSf{kd miyfC/k ls Lok;Ùkrk izHkkfor ugha gksrh gSA 

 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; 

dk eku lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp vk; oxZ ,oa fuEu 

vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ esa 

lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ¼Lok;Ùkrk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS] D;ksafd Lok;Ùkrk ls vkfFkZd vk/kkj 

dk dksbZ izHkko ugha iM+rkA lekt esa xjhc gks ;k vehj nksuksa dks leku :i ls vf/kdkj 

izkIr gSA 

 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ 

dk v/;;uA  

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lqj{kk&vlqj{kk 

dh Hkkouk½ ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-01 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u 

eku ls vf/kd ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds 
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ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks 

Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lqj{kk&vlqj{kk 

dh Hkkouk½ esa lkFkZd vUrj gS D;ksfd Nk=kvksa esa lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk T;knk gksus ds 

dkj.k os lkekftd fopkj o ifjfLFkfr;k¡ gS ;gk¡ gksus okyh ?kVukvksa] vigj.k] cykRdkj] 

NsM+NkM+ vkfn ds dkj.k Nk=kvksa esa Hk; dh Hkkouk vf/kd gS tcfd Nk= LoPNan fopkj ds 

gksrs gS muds lqj{kk] vlqj{kk dh Hkkouk de ;k ugha ds cjkcj gksrh gSA 

 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lqj{kk&vlqj{kk 

dh Hkkouk½ dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk 

eku lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk 

ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ esa lkFkZd vUrj 

ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS] D;ksafd 'kgjh o xzkeh.k ifjos'k esa 

tulapkj ds lk/ku] fo|qr midj.k rFkk vU; HkkSfrd lalk/kuksa ds dkj.k fo'ks"k varj ugha 

jg x;k gS vr% lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk nksuksa 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= esa leku gSA 

 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh 

ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk ljdkjh ,oa futh 

fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lqj{kk&vlqj{kk dh 

Hkkouk½ esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa esa ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS D;ksafd ljdkjh o futh nksuksa gh 

rjg ds fo|kfFkZ;ksa esa vius&vius fo|ky;ksa ds izca/ku o f'k{kk uhfr ij iw.kZ Hkjkslk gksrk gS 

blhfy;s lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk esa lkFkZd vUrj ugha gSA 
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 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ¼lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj 

ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; 

ifjdYiuk mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks 

Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS D;ksafd 

mPp 'kSf{kd miyfC/k okys Nk= vius ldkjkRed nf̀"Vdks.k ds dkj.k fuf'par gksrs gS o 

fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys Nk= viuh ykijokgh dh vknr ls etcwj gksrs gS] vr% nksuksa dh 

lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ¼lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 

Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp 

vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ¼lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS] D;ksafd mPp vk; oxZ 

ds vfHkHkkodksa gks ;k fuEu vk; oxZ ds vfHkHkkod lHkh vius cPpksa dks leku :i ls 

lqjf{kr okrkoj.k iznku djus dh ps"Vk j[krs gSA vr% vfHkHkkodksa }kjk fn, tkus okys Lusg 

o I;kj ds dkj.k Nk=ksa esa vkRefo'okl tkxzr gksrk gS vkSj lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk esa 

lkFkZd vUrj ugha gSA 
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 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe lEizR;;½ dk 

v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe lEizR;;½ 

ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls de 

ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼vkRe lEizR;;½ esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe 

lEizR;;½ esa lkFkZd vUrj ugha gS] D;ksafd lekt esa fyax ds vk/kkj ij dksbZ HksnHkko ugha 

gksrk gS lHkh dks leku vf/kdkj o LFkku izkIr gS vr% lHkh esa leku :i ls vkRe&lEizR;; 

fodflr gksrk gSA 

 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe lEizR;;½ 

dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe 

lEizR;;½ ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u 

eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe lEizR;;½ esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd̀r 

fd;k tkrk gSA 

 foospuk & 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼vkRe lEizR;;½ esa lkFkZd vUrj ugha gS D;ksafd 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa o xzkeh.k ifjos'k ds 

fo|kfFkZ;ksa nksuksa gh ifjos'k ds fo|kfFkZ;ksa ds ekrk&firk vius cPpksa dks leku :i ls 

ns[kHkky] Lusg] ykM+ I;kj nsrs gS rkfd cPpksa esa vkRefuHkZjrk o vkRefo'okl dk xq.k 

fodflr gksA 

 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼vkRe lEizR;;½ dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼vkRe lEizR;;½ ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk 

eku lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe lEizR;;½ esa lkFkZd vUrj 

ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 



33 

 

 foospuk & ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼vkRe lEizR;;½ esa lkFkZd vUrj ugha gS] D;ksafd ljdkjh o futh nksuksa gh rjg ds 

fo|ky;ksa esa vkt leku :i ls lalk/ku miyC/k djkus dk iz;kl fd;s tk jgs gS iwjs jkT; 

esa ikB~;Øe esa lekurk o ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dh ikB~; iqLrdsa py jgh gS] ftlls leku 

ekufldrk mRiUu gksrh gSA 

 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ¼vkRe lEizR;;½ dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe lEizR;;½ ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-01 

Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls vf/kd ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp 

'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ¼vkRe lEizR;;½ esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe lEizR;;½  esa lkFkZd vUrj gS D;ksafd mPp 'kSf{kd 

miyfC/k okys Nk=ksa esa mPp vkRe lEizR;; dk gksuk LokHkkfod gS] mPp f'k{kk Nk=ksa esa vkRe 

fo'okl dk xq.k fodflr djrh gS Nk= vf/kd n<̀+ ladYi gksrs gS tcfd fuEu 'kSf{kd 

miyfC/k okys Nk=ksa esa udkjkRedrk ds dkj.k o ghu Hkkouk ls xzLr gksrs tkrs gSA 

 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼vkRe lEizR;;½ dk v/;;uA    

 fu"d"kZ & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ¼vkRe lEizR;;½ ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij  0-05 Lrj ij Vh 

ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp vk; oxZ ,oa 

fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼vkRe 

lEizR;;½ esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ¼vkRe lEizR;;½ esa lkFkZd vUrj ugha gS D;ksafd vkfFkZd vk/kkj 

ekrk&firk dh vius larku ds izfr ftEesnkjh o mÙkjnkf;Ro fuogZu esa vkMs+ ugha vkrk gS 

vehj ;k xjhc nksuksa gh viuh larku ds izfr leku :i ls tkx:d gksrs gS blfy, lHkh esa 

leku :i ls vkRe lEizR;; fodflr gksrk gSA 
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 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ dk 

v/;;uA  

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ 

ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls de 

ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ 

esa lkFkZd vUrj ugha gS D;ksafd fyax ds vk/kkj ij ckSf)d {kerk esa varj ugha fd;k tk 

ldrkA 

 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ 

dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼ckSf)d {kerk½ ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku 

lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk 'kgjh gksuk ;k xzkeh.k fd'kksjkoLFkk 

ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks 

Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼ckSf)d {kerk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS D;ksafd 'kgjh ;k xzkeh.k ifjos'k ckSf)d {kerk lHkh 

izdkj ds fo|kfFkZ;ksa esa leku gksrh gS ifjos'k ds vk/kkj ij muesa vUrj ugha fd;k tk ldrk 

gSA 

 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke 

¼ckSf)d {kerk½ dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku 

lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ esa lkFkZd vUrj 

ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS D;ksafd ljdkjh {ks= ;k futh {ks= nksuksa gh 
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{ks=ksa ls tc ijh{kk ifj.kke vkrs gS rks ojh;rk lwph esa cjkcj ls ncnck jgrk gS vr% 

orZeku ifjizs{; esa ljdkjh o futh nksuksa {ks=ksa esa ckSf)d {kerk dk Lrj yxHkx leku gSA 

 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-01 

Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls vf/kd ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp 

'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ esa lkFkZd vUrj gS D;ksafd 'kSf{kd miyfC/k 

mPp gksus ij ckSf)d {kerk Hkh mPp gksrh gS rFkk ftu Nk=ksa dh ckSf)d {kerk de gS 

mudh 'kSf{kd miyfC/k Hkh de Lrj dh gksrh gSA 

 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds 

vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij   0-05 Lrj ij Vh 

ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls vf/kd ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp vk; oxZ ,oa 

fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d 

{kerk½ esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds vk;ke ¼ckSf)d {kerk½ esa lkFkZd vUrj gS D;ksafd vkfFkZd :i ls deh gksus ij 

ekufld ruko mRiUu gksrk gS tks dgha uk dgha fo|kfFkZ;ksa dks Hkh izHkkfor djrk gSA vr% 

mPp vk; oxZ dh vf/kd o fuEu vk; oxZ dh de ¼ckSf)d {kerk½ gksrh gSA 

 fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds dqy ekufld LokLF; dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds dqy ekufld LokLF; ds e/;ekuksa esa lkFkZd 

varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls vf/kd ik;k x;kA vr% 

'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds dqy ekufld LokLF; esa lkFkZd vUrj 

ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA 
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 foospuk & fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds dqy ekufld LokLF; esa lkFkZd vUrj gS 

D;ksafd ekufld LokLF; ds lHkh i{kksa ij fopkj djus ij Nk=k oxZ Nk=ksa ls de lqjf{kr 

eglwl djrh gS D;ksafd vkt Hkh lekt esa iq#"k dgha Hkh vk tk ldrs gS ysfdu efgyk,¡ 

vdsyh lekt esa lqjf{kr ugha gSA 

 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; ds e/;ekuksa 

esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA 

vr% 'kwU; ifjdYiuk 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds dqy fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; 

esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds dqy fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; esa lkFkZd 

vUrj ugha gS D;ksafd 'kgj gks ;k xzkeh.k {ks= fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; ds izfr tkx:drk ds 

dkj.k dqy ekufld LokLF; esa varj ugha gSA 

 ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; dk 

v/;;uA 

 fu"d"kZ & ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld 

LokLF; ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku lkj.kh;u 

eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld 

LokLF; esa lkFkZd vUrj ugha gSa D;ksafd ljdkj }kjk fd, tkus okys iz;klksa ds dkj.k vkt 

ljdkjh o futh nksuksa {ks=ksa esa leku lalk/ku miyC/k gSA 

 mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy 

ekufld LokLF; dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds dqy ekufld LokLF; ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-01 Lrj ij Vh ewY; dk 

eku lkj.kh;u eku ls vf/kd ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa 

fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; esa lkFkZd vUrj 

ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA 
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 foospuk & mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; esa lkFkZd vUrj gS D;ksafd mPp 'kSf{kd miyfC/k okys fo|kfFkZ;ksa dh 

ckSf)d {kerk fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fo|kfFkZ;ksa ls vf/kd gSA 

 mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy ekufld LokLF; 

dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy 

ekufld LokLF; ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ns[kus ij 0-05 Lrj ij Vh ewY; dk eku 

lkj.kh;u eku ls de ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ 

okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; esa lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r 

fd;k tkrk gSA 

 foospuk & mPp vk; oxZ ,oa fuEu vk; oxZ okys fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy 

ekufld LokLF; esa lkFkZd vUrj ugha gS D;ksafd fo|ky; ifjos'k esa lHkh fo|kfFkZ;ksa dks 

leku :i ls volj iznku fd;s tkrs gS rFkk ljdkj }kjk Hkh fo|ky; esa iks"k.k dh dbZ 

;kstuk,¡ pykbZ tk jgh gS tSls nw/k forj.k] foVkfeu dh  VscysV~l forj.k] lsusVjh isM 

vkfn dk forj.k] Qy o nkyksa vkfn dks vkgkj esa 'kkfey djuk bR;kfnA 

 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; lglaca/k dk 

v/;;uA   

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; 

lg laca/k xq.kkad 0-573 gS tks fd lkFkZdrk Lrj -01 ls vf/kd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; lg laca/k 

ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; 

/kukRed lg laca/k gS D;ksafd fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij efLr"dh; vuq'kklu dk 

izHkko iM+rk gS] tc efLr"dh; vuq'kklu vPNk gS rks Nk=ksa esa fu;ferrk] fu.kZ; {kerk] 

O;ogkj] vkosx laosx tSls xq.k fodflr gksrs gS ftudk izHkko fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k 

ij iM+rk gSA vr% efLr"dh; vuq'kklu vf/kd gksus ij 'kSf{kd miyfC/k Hkh vf/kd gksrh gS 

foijhr% efLr"dh; vuq'kklu de gksus ij 'kSf{kd miyfC/k Hkh de gks tkrh gSA 
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 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; lglaca/k dk 

v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; 

lglaca/k xq.kkad 0-598 gS tks fd lkFkZdrk Lrj -01 ls vf/kd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk 

fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; dksbZ lkFkZd 

lglaca/k ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; 

/kukRed lglaca/k gS D;ksafd Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu vPNk ;k mÙke gksus ls muesa 

,dkxzfpÙkrk] /;kukd"kZ.k] fu.kZ; {kerk] :fp tSls xq.kksa ds dkj.k mudh 'kSf{kd miyfC/k Hkh 

mPp ik;h tkrh gSA foijhr% efLr"dh; vuq'kklu de gksus ij 'kSf{kd miyfC/k Hkh de gks 

tkrh gSA 

 fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; lglaca/k dk 

v/;;uA    

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; 

/kukRed lglaca/k xq.kkad 0-553 gS tks fd lkFkZdrk Lrj -01 ls vf/kd gS vr% 'kwU; 

ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; 

lg laca/k ugha gS] dks vLohdr̀ fd;k tkrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o efLr"dh; vuq'kklu ds e/; 

/kukRed lg laca/k gS D;ksafd fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa esa Lovuq'kklu fu;ferrk] y{; dh izfr 

n<̀+rk vkfn xq.kksa ds dkj.k efLr"dh; vuq'kklu vPNk ik;k tkrk gS ftldk 'kSf{kd 

miyfC/k ij Hkh ldkjkRed izHkko iM+rk gSA foifjr efLr"dh; vuq'kklu de gksus ij 

'kSf{kd miyfC/k Hkh de gks tkrh gSA 

 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; lglaca/k dk v/;;uA   

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; lg 

laca/kkRed xq.kkad 0-351 gS tks fd lkFkZdrk Lrj -01 ls vf/kd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k 

ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; lkFkZd 

lglaca/k gksrk gS D;ksafd ;ksx }kjk 'kjhj esa ldkjkRed ÅtkZ dk lapkj gksrk gS tks 'kjhj ds 
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lkFk&lkFk efLr"d dks Hkh LQwfrZ iznku djrk gS ftlls 'kSf{kd miyfC/k vf/kd gksrh gSA 

foijhr% tks fo|kFkhZ ;ksx ugha djrs muesa LQwfrZ de ns[kh tkrh gSA 

 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; lglaca/k dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; lg laca/kkRed 

xq.kkad 0-360 gS tks fd lkFkZdrk Lrj -01 ls vf/kd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk 

ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gS] dks 

vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; lkFkZd lg laca/k 

gS D;ksafd Nk=ksa esa 'kkjhfjd {kerk vf/kd gksrh gS ;ksx }kjk 'kkjhfjd {kerk vkSj vf/kd c<++ 

tkrh gS vr% tks Nk= fu;fer :i ls ;ksx djrs gS mudh 'kSf{kd miyfC/k Hkh mPp ik;h 

tkrh gSA blds foijhr% tks fu;fer ;ksx ugha djrs mudh 'kSf{kd miyfC/k de gksrs ik;h 

tkrh gSA 

 fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; lglaca/k dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; lglaca/k 

xq.kkad 0-342 gS tks fd lkFkZdrk Lrj -01 ls vf/kd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk 

dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; dksbZ lkFkZd lg laca/k ugha gS] dks 

vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ;ksxkH;kl ds e/; lkFkZd 

lglaca/k gS D;ksafd Nk=kvksa }kjk fu;fer ;skx djus ls muesa 'kkjhfjd o ekufld LQwfrZ c<+ 

tkrh gS tks mudh 'kSf{kd miyfC/k dks Hkh izHkkfor djrs gS foifjr% tks Nk=k,¡ ;ksx ugha 

djrh muesa vkylh izo`fÙk ik;h tkrh gSA 

 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; lglaca/k dk 

v/;;uA   

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; 

lglaca/k xq.kkad 0-657 gS tks fd lkFkZdrk Lrj 0-01 ls vf/kd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd lglaca/k 

ugha gS] dks vLohd`r djrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; 

lkFkZd lglaca/k gS D;ksafd ekufld LokLF; vPNk gS rks 'kSf{kd miyfC/k Hkh mPp gksxh] 
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ekufld LokLF; ds dbZ vk;keksa dh tk¡p esa ik;k x;k fd ckSf)d {kerk vPNh gksus ls 

mudk ekufld LokLF; Hkh mÙke jgrk gS vFkkZr~ ckSf)d {kerk dk lh/kk laca/k 'kSf{kd 

miyfC/k ls gSA 

 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; lglaca/k dk 

v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; lg laca/k 

xq.kkad 0-692 gS tks fd lkFkZdrk Lrj -01 ls vf/kd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk 

ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; dksbZ lkFkZd lg laca/k ugha gS] dks 

vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd 

lglaca/k gS D;ksafd vf/kdrj fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa esa laosx rhoz voLFkk esa gksrs gS ;fn bUgsa 

lgh fn'kk fey tkrh gS rks og vPNk dk;Z djrs gSA Nk=ksa dk ekufld LokLF; mÙke gksus 

ij 'kSf{kd miyfC/k Hkh mPp ik;h tkrh gSA blds foijhr% ;fn bUgsa lgh ekxZn'kZu u feys 

rks ;g vijk/kksa esa fyIr Hkh ik, tkrs gSA  

 fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; lglaca/k dk 

v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; lg 

laca/k xq.kkad 0-629 gS tks fd lkFkZdrk Lrj 0-01 ls vf/kd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk 

fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd lglaca/k 

ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k o ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd 

lglaca/k gS D;ksafd LoLFk 'kjhj ls gh LoLFk efLr"d dk fuokl gksrk gS vr% ekufld 

LokLF; mÙke gksus ij 'kSf{kd miyfC/k Hkh mPp ik;h x;h gS rFkk ekufld LokLF; [kjkc 

gksus ij vf/kxe dfBu gks tkrk gSA 

 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lglaca/k dk 

v/;;uA   

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lglaca/k 

xq.kkad 0-563 gS tks lkFkZdrk Lrj 0-01 ls vf/kd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk ds 
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fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lkFkZd lg laca/k ugha gS] dks 

vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lkFkZd 

lglaca/k gS D;ksafd ;ksx }kjk 'kkjhfjd o ekufld LQwfrZ dk lapkyu gksrk gSA ;ksx }kjk 

'kjhj ds lkFk&lkFk efLr"d esa Hkh ,d O;ogkj LFkkfir gks tkrk gSA vr% ;ksxkH;kl o 

efLr"dh; vuq'kklu dk laca/k gSA tcfd ;ksx ugha djus ls 'kjhj esa fLFkyrk vk tkrh gS o 

fnekx Bl gks tkrk gSA 

 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lglaca/k dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lg laca/k 

xq.kkad 0-593 gS tks lkFkZdrk Lrj 0-01 ls vf/kd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk ds 

Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lkFkZd lglaaca/k ugha gS] dks vLohd`r 

fd;k tkrk gsA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lkFkZd 

lglca/k gS D;ksafd fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa esa dk;Z rFkk O;ogkj esa rhozrk gksrh gS ;ksx dk 

fu;fer vH;kl djus ls muds efLr"d esa ,d vuq'kklu cu tkrk gSA vr% efLr"dh; 

vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lkFkZd lglaca/k gSA 

 fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lglaca/k dk 

v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lglaca/k 

xq.kkad 0-537 gS tks fd lkFkZdrk Lrj 0-01 ls vf/kd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk 

ds Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gS] dks 

vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ;ksxkH;kl ds e/; lkFkZd 

lglaca/k gS D;ksafd fd'kksjkoLFkk esa Nk=ksa dh rjg Nk=kvksa esa Hkh dk;Z o O;ogkj esa rhozrk 

gksrh gS ;ksxkH;kl ds fu;fer djus ls efLr"dh; esa ,d rjg dk vuq'kklu LFkkfir gks 

tkrk gS vkSj lHkh dk;Z mlh ds vuq:i gksrs gS vr% ;ksx ls ldkjkRed O;ogkj izdV gksrs 

gSA blds foijhr% ;ksx ds fu;fer ugha ugha djus ls efLr"d dk fodkl lqpk: :i ls 

ugha gksrk gSA 
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 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; lglaca/k dk 

v/;;uA   

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; 

lglaca/k xq.kkad 0-872 gS tks lkFkZdrk Lrj 0-01 ls vf/kd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; dksbZ lkFkZd 

lglaca/k ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; 

lkFkZd lglaca/k gS D;ksafd efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; nksuksa gh efLr"dh; 

vk/kkfjr ,d O;ogkj dks iznf'kZr djrs gSA ekufld LokLF; ds vk;ke vknrksa o O;ogkj 

ij fuHkZj djrs gS o efLr"dh; vuq'kklu vknrksa o O;ogkj ls curs gS vr% vPNk ekufld 

LokLF; gksus ds dkj.k efLr"dh; vuq'kklu Hkh vPNk jgrk gS foijhr%% ekufld LokLF; 

[kjkc gksus ij gekjs }kjk gksus okys O;ogkj Hkh xyr gksrs gSA  

 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; lglaca/k dk 

v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; lg 

laca/k xq.kkad 0-882 gS tks fd lkFkZdrk Lrj -01 ls vf/kd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk 

fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; dksbZ lkFkd lg 

laca/k ugha gS] dks vLohd`r djrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; 

lkFkZd lglaca/k gS D;ksafd ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu o Lok;Ùkrk vkfn 

ls efLr"dh; vuq'kklu ij izHkko iM+rk gSA lek;kstu djus dh {kerk efLr"d }kjk fd;k 

tkus okyk og dk;Z gS ftlesa mls Lo;a dks ifjfLFkfr;ksa ds fy, le>kuk gksrk gSA ftlls 

efLr"dh; vuq'kklu fufeZr gksrk gS vr% ekufld LokLF; o efLr"dh; vuq'kklu esa lg 

laca/k gSA blds foijhr% lek;kstu u dj ikus ij ekufld LokLF; [kjkc gksrk gS o izHkko 

efLr"dh; vuq'kklu ij Hkh iM+rk gSA  

 fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; lglaca/k dk 

v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; 

lglaca/k xq.kkad 0-879 gS tks lkFkZdrk Lrj 0-01 ls vf/kd gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk 
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fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa ds efLr"dh; vuq'kklu o ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd lg 

laca/k ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds vk;ke lEiw.kZ lek;kstu] 

Lok;Ùkrk vkfn dk izHkko efLr"d ds vuq'kklu ij iM+rk gS ftu Nk=kvksa esa lek;kstu 

{kerk vPNh gS mudk efLr"dh; vuq'kklu Hkh vPNk ik;k x;k foijhr%% lek;kstu u dj 

ikus dh fLFkfr esa og ekufld :i ls v'kkUr jgrh gS o ifjfLFkfr;ksa dks fu;af=r ugha dj 

ikrhA 

 fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; lglaca/k dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; lglaca/k 

xq.kkad 0-592 gS tks fd lkFkZdrk Lrj 0-01 ls vf/kd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk 

ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd lglaca/k ugha gS] dks 

vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd 

lglaca/k gS D;ksafd ;ksxkH;kl ls 'kjhj ds izR;sd vax dks ÅtkZ feyrh gS] ftlls 'kjhj o 

ekufld nksuksa {kerk,¡ c<+rh gSA vr% ekufld LokLF; Hkh mÙke jgrk gS foijhr%% ;ksx ds 

fu;fer vH;kl ugha djus ls ekufld LokLF; fcxM+us yxrk gSA 

 fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; lglaca/k dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; lglaca/k xq.kkad 

0-603 gS tks fd lkFkZdrk Lrj -01 ls vf/kd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa 

ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd lglaca/k ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk 

gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd lglaca/k 

gS D;ksafd fd'kksjkoLFkk esa Nk=ksa esa vkd"kZd fn[kus ds 'kkSd ds dkj.k 'kkjhfjd O;k;ke o 

;ksx vkfn djus ls muds ekufld LokLF; ij Hkh ldkjkRed izHkko iM+rk gS foijhr%% ;ksx 

u djus okys Nk=ksa esa vkyL; izo`fÙk ik;h tkrh gSA 

 fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; lglaca/k dk v/;;uA 

 fu"d"kZ & fd'kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; lglaca/k 

xq.kkad 0-577 gS tks fd lkFkZdrk Lrj 0-01 ls vf/kd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk fd'kksjkoLFkk 
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ds Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gS] dks 

vLohd`r fd;k tkrk gSA 

 foospuk & fd'kksjkoLFkk dh Nk=kvksa ds ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd 

lglaca/k gS D;ksafd fd'kksjkoLFkk esa Nk=kvksa dks [kwclwjr fn[kus dh pkg gksus ds dkj.k og 

Hkh 'kkjhfjd nkSM+ Hkkx o O;k;ke vkfn djrh gSA ftlls 'kjhj lqM+kSy o bdgjk jgs lkFk gh 

ekufld LokLF; Hkh nq:Lr jgrk gSA foijhr% ;ksxkH;kl u djus okyh Nk=kvksa dk ekufld 

LokLF; Hkh de Lrj dk gksrk gSA 

13 'kks/k ds 'kSf{kd fufgrkFkZ & 

  izLrqr 'kks/kdk;Z ds fy, fu"d"kZ f'k{k.k laLFkkvksa] lqlE; lekt ds fuekZ.k ds fy, 

'kSf{kd vuqla/kku] vfHkHkkod] jk"Vª ,oa euksoSKkfudksa ds fy, mi;ksxh gSa & 

1- f'k{kdksa ds fy, & izLrqr 'kks/kdk;Z f'k{kdksa ds fy, mi;ksxh gS bl 'kks/kdk;Z ds fu"d"kksZa o 

lq>koksa dk iz;ksx djds f'k{kd Nk=ksa esa efLr"dh; vuq'kklu LFkkfir dj ldsaxs o ;ksx ds 

izfr Nk=ksa dh vfHk:fp o vfHko`fÙk fodflr dj dlsaxs D;ksafd bldk izHkko Nk=ksa dh 

'kSf{kd miyfC/k ij iM+rk gS o fd'kksjkoLFkk dh mez esa gksus okys ruko o ncko dks de 

djds mugsa ekufld :i ls LoLF; fd;k tk ldrk gSA 

2- uohu vuqla/kku ds fy, & izLrqr 'kks/kdk;Z uohu vuqla/kku ds fy, mi;ksxh gSA ;g 

vuqla/kku fd'kksjkoLFkk ls lEcfU/kr Nk=ksa dh leL;kvksa ls lEcfU/kr vU; pjksa ij dk;Z 

djus ds fy, mi;ksxh gSA bl vuqla/kku ls izkIr fu"d"kZ Hkkoh 'kks/k gsrq lq>koksa dk iz;ksx 

djrs gq, Hkkoh 'kks/kkFkhZ uohu vuqla/kku dks vf/kd xq.kkRed cuk ldrs gSA 

3- vfHkHkkodksa ds fy, & izLrqr 'kks/kdk;Z f'k{kdksa ds lkFk&lkFk vfHkHkkodksa ds fy, Hkh 

mi;ksxh gSA bl 'kks/kdk;Z ds ek/;e ls vfHkHkkod vius fd'kksjkoLFkk ds ckydksa dh 

lEcfU/kr leL;kvksa dks le> dj muds O;ogkj dks le> ldsaxs o ckydksa dks ldkjkRed 

okrkoj.k nsdj mudk lokZaxh.k fodkl esa lgk;rk dj ldrs gSA 

4- jk"Vª fuekZ.k ds fy, & izLrqr 'kks/kdk;Z lekt o jk"Vª ds fy, mi;ksxh gSA bl vuqla/kku esa 

fd'kksjkoLFkk ij dk;Z fd;k x;k gS tks fd lekt o jk"Vª ds fodkl ds fy, vko';d 

lh<+h gS fd'kksjkoLFkk esa vkus okyh leL;kvksa dks nwj dj ;ksx }kjk o fu;fer vPNh vknrksa 

dks O;ogkj esa 'kkfey djus ls efLr"dh; vuq'kklu vPNk fodflr gksrk gS vkSj buds 

izHkko ls ekufld LokLF; Hkh mÙke fodflr gksrk gS vkSj vknrksa o ;ksxkH;kl o ekufld 
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{kerk dk 'kSf{kd miyfC/k ij izHkko iM+rk gS vPNk f'kf{kr ckyd vkxs pydj lH; 

ukxfjd curk gS o vPNs jk"Vª dk fuekZ.k o fodkl dj ikrk gSA 

5- ckydksa ds fy, &  

(i) fd'kksjkoLFkk ds ckydksa dks efLr"dh; vuqla'kku] ;ksxkH;kl] lkaosfxd fLFkjrk] lEiw.kZ 

lek;kstu] Lok;Ùkk] lqj{kk o vlqj{kk dh Hkkouk] vkRe izR;;] ckSf)d {kerk vkfn lHkh ds 

izHkkokRed v/;;u dj mfpr ekxZn'kZu fd;k tk ldrk gSA 

(ii) fd'kksjksa esa fu;fer ;ksxkH;kl dh Hkkouk tkxzr dh tk ldrh gSA 

(iii) /;ku o izk.kk;ke ds vH;kl ls vPNs ekufld LokLF; ds izfr tkx:drk mRiUu dh tk 

ldrh gSaA 

(iv) ;ksxkH;kl ls mÙke 'kSf{kd miyfC/k ds fy, izsfjr fd;k tk ldrk gSa 

14 Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko &  

  izLrqr 'kks/k ^^ fd'kksjkoLFkk ds ckydksa esa efLr"dh; vuq'kklu ;ksxkH;kl o ekufld 

ekufld LokLF; dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko dk v/;;u** fo"k; dks 

ysdj fd;k gS ftlesa 'kks/k ds fy, dksVk] cwanh] jkorHkkVk ftyksa ds ek/;fed fo|ky;ksa dk 

p;u fd;k x;k gSA ;fn vU; 'kks/kkFkhZ bl {ks= esa dk;Z djuk pkgrs gS rks og fuEu {ks=ksa 

dk p;u dj ldrs gSA 

1- izkFkfed mPp izkFkfed o mPp ek/;fed Lrj dks ysdj Hkkoh 'kks/k dk;Z fd;k tk ldrk 

gSA 

2- fd'kksjkoLFkk dh txg iwoZ fd'kksjkoLFkk o i'p fd'kksjkoLFkk ij dk;Z fd;k tk ldrk gSA 

3- f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa ij 'kks/k dk;Z fd;k tk ldrk gSA 

4- fd'kksjkoLFkk ij gh vU; pj tSls & ruko] ncko] dqaBk vkfn ysdj dk;Z fd;k tk ldrk 

gSA 

5- 'kSf{kd miyfC/k ij izHkko ns[kus dh txg fdlh vU; pj dks ysdj izHkko ns[kk tk ldrk 

gsA 

6- jktLFkku ds vU; ftyksa ls Hkh dk;Z fd;k tk ldrk gSA 

7- U;kn'kZ dks de o vf/kd djds Hkh 'kks/k dk;Z fd;k tk ldrk gSA 

8- fo|ky;ksa esa dbZ izdkj tSls uoksn;] dsUnzh; fo|ky;] fo|k Hkkjrh vkfn esa dk;Z fd;k tk 

ldrk gSA 
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9- dksVk f'k{kk uxjh] cwanh NksVh dk'kh] jkorHkkVk&vk.kfod uxjh tSls vU; fo'ks"krkvksa okys 

uxjksa o ftyksa dk p;u fd;k tk ldrk gSA 

10- fd'kksjkoLFkk ds Nk= o Nk=kvksa dks vko';drk o leL;kvksa dks ysdj v/;;u fd;k tk 

ldrk gSA 

11- efLr"dh; vuq'kklu LFkkfir djus ds mik; o ykHkksa ij v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

12- ekufld LokLF; ds fofHkUu vk;keksa dks ysdj Hkh v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

13- ;ksx dk 'kkjhfjd o ekufld {ks=ksa ij izHkko dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

14- efLr"dh; vuq'kklu] ;ksxkH;kl o ekufld LokLF; ds vU; midj.kksa dk iz;ksx djds Hkh 

'kks/k dk;Z fd;k tk ldrk gSA 

15-  vuqla/kku losZ{k.k fof/k ls fd;k x;k gS vU; fof/k;ksa ls Hkh fd;k tk ldrk gSA 
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